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तल्वखनिः 


प्राप्िस्थान-- 


१ ९ राजबयय डा० घनश्याम शर्मा शास्त्री, 
2 08 आदशेनगर, 
( ज्ि० अजमेर ) अजमेर 


रु अर 
यह भावषोद्धिकोस्तुभ--- 
नि 
स्नेहवत्सला माता की पावन स्प्रति में 


जनताजनादेन को सादर समर्पित, 


वात्सस्यमूर्तिमोता मे मोदतां खगता उशम्‌ । 
यत्संस्कारमबोवीजो जनानां सौरूयदस्तरुः ।। 


मातृभक्त--- 
घनश्याम शर्मो 


है 


भमिक 
भूमिका 

संसार में ज्ञान अनन्त है। वह एक ऐसे महासागर के 
सदश है जिसमें से सूक्ति-सुधा-रूप-रत्न-राशि सदेव समुदुभूत 
होती रहती है । महृषि वेद्व्यास विरचित “भगवदुगीता” 
रूप ग्रन्थ संसार के दाशंनिक साहित्य में अपना एक विशेष 
एवं अदुभ्भुत स्थान रखता है जिसकी टक्कर का ग्रन्थ मानव- 
मस्तिष्क प्रणयन करने में आज तक समर्थ नहीं हुआ । वह भी 
उस अनन्त ज्ञान-महासागर का दी एक चमत्कारी रत्न है' 
जो आदि काल से “यथेमां वां कल्याणीमावदानि जनेभ्यः” 
के कल्याणकारी रूप में वेद्क वाद्यय से आविभूत हुआ है। 
डस वेद्क वण्धारा की दो प्रशाखाये सदा से प्रवाहित दोती 
चली आ रहो हें;:--१ परा ( अध्यात्मविद्या ) * अपरा 
( भौतिक विद्या ) । “परा यया तद्क्षस्मधिगम्यते” पराविद्या 
वह है जिससे अक्षर अविनाशी परमात्मखरूप को जाना जाता 
है, यह है हमारी अध्यात्मविद्या ( 5एाएप७॥थ॥ ) | अपरा 
वह विद्या है जिससे सांसारिक अथवा भौतिक पदार्थों का 
ज्ञान होता है । यह है' हमारी भौतिक विद्या (2087७ प४7 ) 
हमारे वेद्क साहित्य में पराविद्या के स्वेश्ेष्ठ अन्थ वे उपनिषद्‌ 
हैं जिनके लिये जसेनी के महान दाशनिक शोपनहावर ने भी 
कहा थाः-- 


नपु॥6 एड्शंक्रक्षवेंड 08ए९ 06 50826 ० एज 8 
धते पाए छा 9४ दा 50966 876 प्रए वैश्कागा 


(व) 


अर्थात्‌ उयनियदों से दी सुझे शान्ति प्राप्त हुई है ओर वे 
ही उत्सु के पत्चाव्‌ भी मुझे शान्ति प्रदान करेंगी। इन्हों 
शान के भगरडार डपनिपद्‌ रूपी गौओं से “हुग्धं ग्ीताउसूते 
मदनस्‌” गीता झूपी मद्दान क्षानास्रत की उत्पत्ति हुई है, जिसका 
पान कर मानवसमाज शवताब्दियों से संतृप्त होता चला आया 
है। उस “भगवदुगीता” को भी कुछ विद्वान्‌ श्ञान-प्रधान मानते 
हैं, कुछ कर्मे-प्धान तथा कुछ भक्त्ति-प्रथान | लेकिन लोकमान्य 
तिलक ने अपने थुगान्तरकारी ग्रन्थ “गीता रहस्य में गीता 
को जो चियुणात्मक खरूप में पस्तुत किया है, उसमें ज्ञान, 
कर्म एवं भक्ति का सच्चा समन्यय दर्शाया है वदी मगवदुगीता 
का चास्तविक खरझूप एवं गृढ़तम रहस्य है । 


इस “भगवद्गीता” क तत्व को लेकर ही मेरे मित्र अद्भुत 
विद्वान. राजबेद्य परिडत घनश्याम शर्मा शास्त्रीज़ी ने ज्ञो यह 
“घनश्यामगीता” नाम का अन्थ रचा दे वह संस्क्तत एवं हिन्दी 
साहित्य में एक अद्भुत ग्रन्थ सिद्ध दोगा। ऐसी मुझे पूर्ण आशा 
है क्योंकि इसमें लोकिक एवं पारलौोकिक ( अपरा एवं परा ) 
दोनों परक्रार की शान-प्रशाखाओं का सुन्दर समन्वय किया 
गया हे जिनका आधार विविध ज्ञानशात्र ही हें, जसा कि 
लेखक ने “आत्मनिवेद्न” ( न्छोक १०८) में खयं लिखा हैः--- 


दवा विविधशास्राणि खमत्या सुविचाये च | 
धनश्यामेन गीतेय॑ गीता ज्ञानपिपासया || 
घहमचय आश्रम से धारम्म कर सरनन्‍्यास पर्यन्च आशभ्रमों का 
झुन्दर विवेचन, धर्माचार, शिक्षासार, नीतिवर्णन, युगधर्म, 


रज्जनीति, मनोविज्ञान, सूपष्टितत्व मिरुपण, आत्मतत्व, निगमागम, 
भक्तियोग, योगशाल् से लेकर “विधिध विद्यारु इस्लामधर्स 


(खस) 


पदकोष:” तक सभी कुछ “गागर में सागर” भरने का सफल 
अयास किया गया है! इस प्रकार इस में आत्मतत्व से लेकर 
सभी लोकिक तत्वों का मामिक विवेचन किया गया है और फिर 
सब से महत्वपूर्ण वात इसके उद्देश्य में खयं ही लेखक ने इस 
अकार अन्वनिद्धित कर दी हढै)-- 


“घनश्यामस्प गीतेय॑ वैपस्यस्प विनाशिनी | 
बे शहद ८ 
जनानामक्यभावस्य सोहादस्य च पोषिका ॥| १०३॥ 


अर्थात्‌ “यह गीता अपने ग्रथितज्लान से लोगों के पार- 
स्परिक सम्बन्धों को स्पष्ट कर उनके वीच' की असमानता की 
खाई को पाटने वाली, उनमें एकता को पेदा करने वाली तथा 
प्रेममाव को पुष्ठ करने वाली है ।” 


इस प्रकार मानवप्रेम तथा विश्वशान्ति की सन्देशवाहिनी 
वन कर यह “घनशए्याम्त गीता” मानवकल्याण करने में समर्थ 
होथो, ऐसी मेरी हृढ़ धारणा है'। तथास्तु ! विश्वकल्याण- 
कारी ऐसे उत्तम ग्रन्थ प्रणयन पर मैं अपने मित्र शासत्रीजी को 
शतशः बधाई देता छुआ आशा करता हूं कि उनकी यह खझुछति 
संसार में सदा समादरणीय समझी जायगी । एवमस्तु ! 


( (डा० ) स्यदेव शमों साहित्यालझ्भार, 
सिद्धान्त वाचस्पति, शाल्री, एम. ए. 
एल. दी. डी-लिद्‌ - 


अजमेर 
२१ जुलाई १९४५८ 


उपोद्घात 


घनश्याम गीता को आद्योपान्त पढ़ कर मुझे बड़ी प्रसन्नता 
हुई | इस पुस्तक का जसा नाम दै ऐसे ही गुण इस में हैं। 
यह सचमुच तत्व की खान है । इस खान में से विविध रलों 
को निकालने वाले इस पुस्तक के रचयिता राजवैद्य डा० 
श्री घनश्यामजी शर्मा हैं । आप फ़ारसी और संस्क्तत दोनों ही 
भाषा के प्रख्यात विद्वान ढेँ | साहित्यरल होने के साथ २ 
आप आलिमे फ़ाज़िले फ़ारसी भी हैं | पुस्तक के पथम अध्याय 
में आपके जीवन की झांकी मिलती है। इसके पढ़ने से मुझे 
इस पुस्तक के मूल्यांकन में वड़ी सहायता मिली | सोलह वर्ष 
की अवस्था होने तक आपको अतक्तर ज्ञान भी नहीं था। उस 
समय की एक छोटी सी घटना ने आपके जीवन में एक 
क्रान्ति उत्पन्न कर दी । डा० साहव एक काटन प्रेस में नौकरी 
करते थे। उसके एक नवागन्तुक प्रवन्धक की तनिक अनिय- 
मितता से आपने वह नौकरी ही नहीं छोड़ी अपितु प्रतिज्ञा 
भी करली कि कभी ऐसी नौकरी नहीं करनी जिससे मनुष्य 
के खाभिमान को ठेस लगती हो । इस प्रतिज्ञा को आपने उम्र 
भर निभाया | उसी समय से आप ज्ञानोपाजेन में संलभ दो गये 
आर मानवता की उच्चतर सीढ़ी पर पहुंचे । संसार ही 
आपकी पाठशाला रही ओर ओऔवन की अनेक कठिनाइयों ने 
आपके गुरुदेव का कार्य किया । फलतः ज्ञिस वालक को दोनों 
समय भोजन मिलना कठिन था उसने कठिन परिश्रम सत्पयल 
आर अट्टूट लगन से संसार की सभी प्रकार की भोग्य वस्तुएं 


(४) 


प्राप्त करके अपने जीवन को आनन्द्मय वनाया। आपका जीवन 
मजुष्य मात्र के लिये उदाहरणस्वरूप है। आज कल संसार के 
प्रति आपकी विरक्षलि हो गई है । पाठक खय॑ विचारें कि ऐसे 
सज्जन के द्वारा जीवनरूपी खान से निकाले हुए अन्ञुभवरूपी 
मणिमाणिकों का कितना सूल्य होना चाहिये। मुझे आशा है 
कि सजजनगण इन तत्वज्ञान रूपी रत्नों को परख कर उनका 
अपने जीवन में सदुपयोग करेंगे। 


श्रीमद्धगवद्गीता के समान “तत्वखनि” गीता में भी 
अठारह अध्याय हैं । यदि इसको श्रीमद्धगवदुगीता का 
व्यावह्यारिक खरूप भी कहें तो कोई अत्युक्ति नहों होगी। 
चारों आश्रम, शिक्षा, नीति, थुगधर्म, खास्थ्य, मनोविज्ञान, 
इस्लाम घसे, सृष्टि तत्व, आत्म तत्व, निगसागम, भक्ति, योग, 
दक्षिण वाम मार्ग, स्व॑प्तफल इत्यादि तत्वों का निरूपण डाक्टर 
साहव ने इस पुस्तक में किया है। जीवन का कोई भी पहलू 
ऐसा नहीं है जिसका आपने इस पुस्तक में वर्णन नहीं किया 
हो और जो कुछ भी आपने कद्दा वह तथ्यपूर्ण और मननयोग्य 
है। जो इस पुस्तक में है वह अन्यच्र भी हो सकता है परन्तु 
जो इसमें नहों छे वह कहां भी प्राप्तव्य नहीं है। 

“तत्वखनि:” गीता की भाषा बड़ी झुन्दर, सरल और 
सारगर्सित है । थोड़े में यह वहुत कुछ कह देती है ओर 
जीवन की कुञ्जी का काम देती है'। इसका अध्ययन आवालदृद्ध 
सब के लिये खुखदायी है । डा० साहव की लेखनशेली बड़ी 
मधुर है| आपकी भाषा में यह विशेषता है कि इसकी सीमा 
संस्क्रत शब्द्कोष तक ही सीमित नहों है। आपने अज॒प्ड्रप्‌ 
छुन्दों में अंग्रेजी, फ़ारसी के शब्दों का प्रयोग वड़ी झुन्द्रता से 
करके संस्क्रत शब्दकोष की वृद्धि की है। 
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(४) 


एसी ख़ुन्दर ओर सार्गर्मित पुस्तक लिख कर डाक्टर 
श्री घनश्यामजी शास्त्री ने भारत का छी नहों परन्तु सारे संसार 
का भला किया है। एतदर्थ में डाक्टर साहव को हार्दिक 
धन्यवाद समर्पण करता है आर आशा करता हैं कि प्रत्येक 
व्यक्ति ज्ञीयलयथ प्रदर्शक्त तत्वखनि गीता का सांगोपांग 
अध्ययन कर इस असार संसार में अपने अल्पकालीन जीवन 
को खुली बनावेगा । 


प्रो० ठ० मदनसिह, 
श्‌ 5. ].॥. 8., ण/. ए & $., 
हि, ए. ४8 
भूतपूर्व भिंसीपल ( आचार्य ) 
मेत्रो कॉलेज, अजमेर | 


४0३ _ आकर 
प्रास्ताविक किब्वित्‌ 
पूर्ण सौर वर्ष से कुछ अधिक ही समय के सम्मिलित 
प्रयास का फल 'घरनश्याप्ष-गीता आप के कर कमलों में प्रस्तुत 
है।। सम्पादन में सीमातीत शीघ्रता की गई है। सम्पादन कैसा 
बन पड़ा है, इसका निर्णय आप लोगों के विवेचन पर ही है'। 
“अज्ञीकृतं सुकृतित: परिपालयन्ति” का ध्यान रखते हुए 
अन्थकार अ्रद्धेय डाक्टर साहिब के साथ की गई संविदा का 
हमने पालन किया हे । 
यदि डाक्टर साहिब के पच्च-- 
० श बरे 0 [कप 
खशक्तिमांवचायव परलछाधाभिमानतः । 
कार्यभार सप्ुत्याप्य पराक्रान्त्या पतेदध३ || ६ । २०१ ॥ 
को किश्वित्‌ परिवर्तित कर-- 
श्् [4] बनकर (४ | । 
स्रशक्तिभांवचायत्र कुतन्तः सांचदां जना। । 
कापमार समुत्याप्य जायन्ते पूर्तिसंशयाः ॥ 
पढ़ा जावे तो यह हम पर पूर्ण लागू सा होने लगा था। 
“पाण्डुलिपि” से न तो स्छोकों की वास्तविक संख्या का ही 
ज्ञान हुआ और न उसमें कोई क्रम ही था। डाक्टर साहिब तो-- 
घनश्यामेन गीतेयं निर्मिता चलता सदा | 
वर्तनि ग्रहकायोथ भ्रमतेतस्ततोज्यवा || १।१०१ ॥ 
के रूप में कछोक्रों को लिपिबद्ध कर लिया करते थे। 
उनके डस समय के भावों को वास्तविक रूप में पकड़ना तथा 


(स्तर) 


डसकी रक्ता करते हुए स्कोक के ऊपरी ढांचे को ठीक करना 
हमारी समगति के लिए सीधी चट्टान वन जाते थे, उस समय-- 


विक्रतशो धन क्लि्ं नूतनोत्रादनं वरम्‌ | 
बिकृतं शोधितश्रापि शोभते न यथा नवम््‌ | ६। ३२४ ॥ 


हमारे पर पूरा २ चरितार्थ होता था। “नूतनोत्पादनं 

वरम” के व्रिकतप को तो-- 
एकः इलोको5पि नास्त्येत्र ग्रन्थ मे परवत का । 

की अन्धकार की प्रतिन्ना एवं सम्पादन सीमा के भड् होने 
के भय से नहीं अपना सके । अजमेर ओर नसीराबाद का 
अन्तर इस कठिनाई को अपने समान ही दिसस्‍्तृत कर देता था। 
विवशतया हमें एक दूसरे के पास जाना होता था, डाक्टर साहब 
को अपने बीच में पाकर हमाग उत्साह वढ़ जञाता था, चीच २ 
में “अपूर्च घनश्याम कोप” की चर्चा भी किसी शब्द विशेष 
को लेकर चल पड़ती थी | उस समय आपका निवैचन प्रकार 
तथा अरबी फ़ारसी संस्कृत एवं प्रदेशिक भाषाओं का अप्रतिम 
पारिडत्य देखकर मुग्ध हो जाते थे । विशेषकर ७२-७६ बर्ष की 
अवस्था में आपके उत्साह व कार्यशक्ति तो कभी * हम नव- 
युवकों की ईर्ष्या का विषय वन ज्ञाती थी। अस्तु | उन बीते 
कछ्के की स्मृति से क्‍या लाभ? उन्हें गित्ाकर पाठकों की 
कल्पना पर वोक डालना हमें अभीषश्? नहीं है, यद्द तो प्रासद्षिक 
उल्लेख किया गया हे, पाठक सहदयता से विचार कर 
सके इसीलिये | 

गीता में क्या है? यह कितनी उपयोगी है ? इन प्रश्नों का 
मनचाहदा पूर्ण समाधान तो पाठक इसे आद्यन्त पढ़कर तथा 
याहपरिशीलन कर ही कर सकेंगे, हमें इस का वार २ अध्ययन 


(ग) 


करना पड़ा है, अक्षर * मनन करना पड़ा है, भले ही उस 
समय अध्ययन की पद्धति तो भिन्न थी तथापि ग्रुण दोषों पर 
खाभाधिक तोर पर ध्यान चला ही जाता था, विचार करते थे 
इसकी विशद्‌ समालोचना भी साथ ही देंगे किन्तु कार्य की 
शीघत्रता तथा समय की अल्पता एवं अ्न्‍्ध का विस्तृत फकलेवर 
सद्जूल्प की रृतका्येता में वाधक है तथाए इसकी उपयोगिता 
की दृष्टि से अपने इस लोभ को पूर्णतः: संबरण न कर सकते 
हुए संक्षेप में दिग्द्शन मात्र करा रहे हैं आशा है यही पाठकों 
को एक उचित दृष्टिकोण ठे सकेगा | 


संस्क्रत काव्य की दृष्टि से गीता के अध्ययन के लिए 
प्रवृत्त पाठकों को सम्भवतः निराश ही होना पड़ेगा । इसमें 
काव्योचित कमनीयता एवं ललित शाब्दीक्रीड़ा का पूर्णृतया 
अभाव है किन्तु अन्य आर्य शास्त्रों की भांति भाषा की 
सरलता, विषय प्रतिपादन की समीचीन पद्धति की यहाँ कमी 
नहीं है'। काव्य न होते हुए भी भाषा ललित एवं प्रसादगुण 
सम्पन्न है, साधारण संस्क्रतज्ञ मी भटिति भावार्थ हृदयइुम 
कर सकता है । पदयोजना कहीं भी भ्रामक नहों है इससे 
टीकाकारों के लिए अवश्य क्षेत्र का अभाव हो गया है किन्तु 
भ्रन्थकार का भाव इसले अक्चुणएण ही रहेगा उसे द्वविड़ 
प्राणायाम जैसी कष्टाउभूति नहीं होगी, तभी सस्मवतः 
प्रन्थकार ने-- 


घनश्यामस्प गीतायाः अथे कतु ययेच्छया | 
पाठकों 5प्यस्त्यनुज्ञात। खीयमत्यनुसारतः ॥ १८।२३४॥ 


की घोषणा की है.। इसमें स्थान हे पर समान ध्यनिव 
समानार्थक धातुओं का प्रयोग किया गया है। हिन्दी की 


(घर) 


रखना धातु के लिए संसस्‍्क्तत की “रक्षा” धातु का प्रयोग 
अत्यन्त ही समीचीन है। केवल एक ही उदाहरण पर्या्र होगा-- 


वाह्शत्रुविनाशाय सवैथा यतते नरः | 
परमाम्यन्तरान्‌ शत्रन्‌ क्रोधादीन्‌ हृदि रक्षति ॥|६।३२॥ 


स्छोक में रक्तति का अर्थ “सहारा दिये रहता है” किया 
गया है। इसमें किसी को स्थान देना तथा दूससें की निगाह 
से वचाये रखना दोनों ही अर्थ कितने स्पष्ट हैं। मनुष्य कभी 
भी दूसरों के सामने अपने में काम क्रोधादि की सत्ता प्रकट 
न होने देगा, किसी के ठारा कहने पर भी अपने आप को 
इनसे हीन ही वतावेगा यह रक्षा ही तो है। रखने का साधारण 
अर्थ “स्थान देना” तो यहाँ प्रकट है ही। दोनों अर्थ साथ 
मिले हुएए हैं। इसी प्रकार “भरति” को ही लीज्ञिण इसका 
धयोग घायः “पालन करने” अछ में ही किया गया है किन्तु 
“रिक्त स्थान भरत्येषच” १५। १०४ में “भरता है” के अर्थ 
में इसका प्रयोग किया गया है, “शोचति” का डु।खी होता है 
या शोक करता है अर्थ में प्रयोग होता है किन्तु अपने यहाँ 
“सुखदु:खे सदा छ्वानी लाभालाभी न शोचति” १९ । ११४ में 
शोचति का प्रयोग कर “चिन्ता करवा है” अर्थ किया है ज्ो 
कितना पसड़ाजुकूल है, ज्ञानी खुख प्राप्ति के अभाव में या ठुःख 
ध्राप्ति होने पर शोक नहीं करता हैः अथवा सीधा सा अर्थ दुःख 
झुख का सोच नहीं करता है में कोई अन्दर नहीं है। यहाँ 
सोचने में “दु:ख” मौजूद हे। “अचुगतसंसत्‌” १॥ ४४ चुच्ता 
( मौसर ) के अर्थ में खाविप्कृत शब्द है। “प्रश्नामि खमनो- 
योगात्‌” १। १० मेँ ब्रश्नामि का अर्थ ध्यान देने योग्य है। इसी 
धकार अन्य अनेक शब्द हैँ ज्ञिस पर पाठक ध्यान दें । 


न 


(हः) 


_ काव्य न होते हुए भी अलड़लारों का प्रचुर प्रयोग इन पद्यों 
में मिलेगा । अर्थान्तरन्यास का प्रयोग तो अगखित बार हुआ 
और प्रायः सभी जगह उत्तम कहृत्बत सा लगता है कुछ 


उदाहरण अग्रासंगिक न होंगे--शुक्रायत्तं हि जीवनम २ । १८ 
प्रीति: खामाविकी स्थिर! ३। १६ 'नराधीना हि कामिनी' ३। २७ 
“डुलेभा संगतिः सताम। व्यग्नो न लमते खुखम्‌ ४। १६ ब्राह्मण: 
कर्मणा भवेत्‌ € | १४ लोभात्‌ पापपथे रतिः ६ । £ पतल्‍्त्येच 


_समुच्छिता: ६। १३ सर्वेजेता मनोजयी । विश्वासो लोकबाहकः । 


_विश्वासे सर्वसस्पदा। क्रयिके्ि मदयर्घता। प्राकव्यान्मूल्यदीनता।_ 
शक्किहीनः पदच्युतः। संघर्ष: क्रान्तिकारकः । नित्य डुःखी 


न्‍अन्‍रपपनननननीनीनीनक॑-ननिििन- न अमन -न-न-ममन-ंफ«+- जलन ».<.. 


पराधीनः । खाधीनश्व सदाखुखी । लोक सेवा हि. सौख्यदा। 


न जगन्मानसं विना। यो गयीं सोषल प थी ध,वम्‌। चित्ता- 


सक्तिहि सौख्यदा। नादर्श वष्टि कड्डशम (हाथ कह्मलच को 


आरसी क्या ? ) “मनः स्थेयं बित्ता सिद्धिः क कि केनापि लम्यते” 


“ममत्व मोहयोस्त्याग: संन्यासो वस्तुतो मतः । असामथ्येचशा- 
त्यागस्त्यागो नेव द्रिद्वता “प्राप्ठुयात्‌ सागरात्‌ को5पि खपातञ्रा- 
_जुझूतं जलम” घलोभन विना को5पि पराधीनो भवेन्नहि “निकषः 


आतिकूल्यन्तु वृद्धिपथमुपेयुषाम” अधेज्ञानो सिषग्चापि यमराजेन 
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_तुल्यं पथ्यं दि लामदम्‌। वुद्धिहानी मनश्शक्क) कारणे खुख- 
डुःखयोः ॥ खुखढुःखे समत्व॑ द्वि वीरपुरुषलक्षणम्‌। अकिख्धन 


धन येषा दुःखन्‍्तेषां भवेन्तु किस _। ऐसी खेकड़ों झुन्द्र 
डक्तियां इसमें भरी पड़ी हैं । 
“ल्ञाघवेनोदृगतिभू यात्‌ गौरवेण निमज्ञनम्‌” पवृत्तिनिदृत्ति 
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(ञ्) 


नित्यं भज्यते क्रशोषनया ॥ यहां लाबच गौरव एवं भज्यते रे 
गलेप का चमत्कार विचारने की वस्तु है। भजसेचायाम्‌ तथ 
भज्ञ आमदेने प्रकृति का श्लेप भज्यते में है। उपमा के भ॑ 
एक दो उदाहरण टेखिए--खकीयेन श्रमेणेव शान यह्लमते नरः 
बरद्धेते तच्छुनरेव संचयेन यथा मधु ॥ ४। २६॥ यहों सद्धयेन् 
यथा मधु ( की आर्थी उपमा ) से ज्ञान धाप्ति का अत्युत्तम मार 
स्पष्ट हो जञाता है। मधुमजिकाएँ गाढ़े परिश्रम से फल-फ़ूल 
काष्ठादि से रस लाती हैं. तथा अपनी अनवरत प्रकिया से 
उसे मधु का रूप देकर अपना वना लेती हैँ. एवं शनेः २ उससे 
अपने छुत्ते मरती रहती हैं, इसी प्रकार यदि शिक्षार्थों भ॑ 
प्रकृति के किसी भी पदार्थ से शिक्षा प्राप्त कर उसे मनन द्वार 
पाकर अपना रूप दे इस प्रकार शनः २ अपना ज्ञान कोप भरे 
उसका यही शान सबी प्ूज्ञी द्े। एक उदाहरण और लीजिए-- 

नाने+रुथ्यते विन: स्वावलम्प्रप्रवतनम | 

परणग्रस्त्वृत्षाओं: पर्दतीयनदाम्बुबत्‌ | ७।5० ॥ 

यहां स्परायलम्बथी की तुलना पर्वतीय नाले से की गई है. 
पाठकों के सामने एक ठम नाले- का उसके वेग का उसमें वहते 
घास फ़ुस तथा डूबे हुए पत्थर व दुक्षों का चित्र सामने आ 
जाता है, सहज ही स्पावलस्थी की गति का ज्ञान इससे हो 
जाता दे । यहां पर्ण पस्तर व चूक्ष का क्रम भी ध्यान देने 
योग्य दे । 
जरटों तक विपय प्रतिपादन की शेली का प्रश्न है अन्थकार 

अपनी प्रतिया-- 

सर्वेस्राधारणशस्तत्र पश्यति मुग्धयादशा । 

तेपां कृते प्रयात्रों मे करुणानोदितात्मन। || १ | ८॥ 


( छ) 


“ ग्रथ्नामि स््मनोयोगात्‌ लोकैकहित काम्यया)॥ १११०) 
का पूर्ण तरह निर्वेदण कर चुका है, पारिडत्य प्रदर्शन का 
लोभ उसे अपने पथ से भ्रष्ट नहीं कर सका है । अत्यन्त गहन 
विषयों को से साधारण खुलभ कर देने की शैली दर्शनीय है। 
आणी मन से ही वन्धन में पड़ता है. तथा उसी से वन्धन से छूटता 
भी है इसके लिए कितना खुन्दर और सरल उदाहरण है-- 
भूमिमेवावलम्ब्येब यथोत्तिष्ठति भूगतः । 
आवड्ो मनसा ग्राणी वेनेवोत्थाप्यते पुनः | १२॥१०२॥ 
दौड़ते २ या चलते २ भूमि पर गिर पड़ने वाला व्यक्ति 
आकाश को नहीं तकवा है अपितु उसी भूमि का सहारा लेकर 
डठा करता है इसी प्रकार मन से बंधा मन से ही छूटता है। 
उद्ाहरणों से “प्रास्ताविक किल्वित्‌” का विस्तृत कार्य होता जा 
रहा है अतः यही पर्याप्त होगा। 
जिस प्रकार इस माला का वाह्मरूप-सज्ञठन या अथन अत्यन्त 
खुन्द्र है उसी प्रकार उसका अन्तर रूप भी। इसमें केवल 
भर्ती के फूल ही नहीं लिये गये हैं तथा न ये फ़ूल निर्गेन्ध 
किंशुक की माँति “वहिरेव मनोहराः” ही हैं। एक २ भाव 
कुसुम रलों का सा महत्व रखता है । इसमें श्रन्थकार ने जीवन 
भर के समस्त अनुभवों के सार को 'संजोयए है। प्रत्येक भाव 
बिना किसी जगड़्वाल के लोक प्रचलित सीधी सादी भापा में 
रखा गया है। मानव जीवन से सस्वन्धित ज्ञान राशि का कोई 
भाग ऐसा नहीं है जो इससे अछूता वच गया हो। सभी 
श्रेणियों के समी अवस्था के व्यक्तियों के लिए भातः उठने से 
सोने तक के समस्त कतेंव्यों ( विधि-निषेधों ) का भामाणिक 
वर्णन है। किसी एक पद्च को लेकर भी मनुष्य जीवन का 
आदर्श बना ले तो मानवजीवन के चस्मसत्य का प्रत्यक्ष कर 


(ज) 


सकता है। सब से अधिक ध्यान देने की वात है इसके 
सिद्धान्तों की निविरोधिता । धर्माधर्स ईश्वर परलोकादि में 
आस्या न रखने वाले चार्वाकाहुयायी प्रत्चीन विचारक तथा 
कम्युनिए्ठ आदि नवीन दाशेनिकों को भी इसमें चताये गये 
स्वरूप वाले धर्म एवं ईश्वर से रत्ती मात्र सी विरोध नहीं हो 
सकता है, यद्वि इस नाम ( ईश्वर-धर्स ) को हठधर्मी से न भी 
माना जाये तो न मानें किन्तु इस नाम से परिवेष्ठित उस सिद्धान्त 
से वे कभी भी निषेध नहीं करेंगे। आश्चर्य यह है कि पुराण- 
पन्थी कट्दर आस्तिक भी इन्हें उसी श्रद्धा के साथ मानेंगे 
( कृपया सप्तम अध्याय के २७ से १६ पद्म तथा पश्चम अध्याय 
के ४ से ६ तक के पद्य देखिये )। 

२२०० ज्छोकों के इतने विशाल भ्रन्थ में भी अन्धकार घारम्भ 
से छान्‍्त तक तटस्थ्र है किसी भी सम्प्रदाय या मत की ओर 
उसका आम्रह प्रतीत नहीं होता है । 


मन्त्रस्य सननादतव साण्तष्क सरुझुरणा भर्वत | 


हे 
शा 


मूर्तिस्पेण सा स्फूर्ति; ध्यानउतु्द़िं देवता | ११।६६ ॥ 


एवं करिपतमर्ति+प ईप्सति जनतेप्सितम्‌ । 
यावन्तों मानवता लोक देवास्तावन्त एवं हि ॥ ११॥७० ॥ 
में हिन्दुओं के विविध देवबाद का कितना सुन्दर वेज्ञानिक 
युक्तियुक्द्र रुप बताया गया हे । शक्ति के प्रसड्ञ मैं-- 
स्‍स्वायान्नातविकासाथ गुपायानान्तु चिस्तनम । 
स्वाभाविकर्मिद लोक सर्वेपां शक्तिपजनम ॥ ११ | ७१ ॥ 
उपायों का चिन्तन ही शक्ति.पूजा है जो स्वामाविक रूप से 
सभा छारा स्वतः दाता रहता हैं क्या इस अथ में सभी 'शाक्क 


(रू) 


नहीं हैं, आज की पश्चिमी दुनिया तो हमसे अधिक 'शक्ति-पूजक' 
है। आज के राष्ट्रीय एवं नागरिक जीवन का जितना झुन्द्र 
आदश संक्तेप में यहां मिलता है वह समाजशाल््र व नागरिक- 
शास्त्र के विशाल अ्रन्‍्थों में भी इतनी स्पष्ठता के साथ नहों 
मिलेगा। हमारी राष्ट्रीयता का क्‍या स्वरूप हो ? मानवता के हित 
में विश्व के संविधानों को क्या करता चाहिए ? हमारे देश का 
सच्चा विकास केसे हो ? छात्रों में अनुशासन एवं उत्तरद्ययित्व 
की भावना कैसे भरी जावें ? त्थी पुरुषों का सम्वन्ध कैसा हो? 
ये आज की कठिनतम समस्याएँ है जिनका सर्वकालिक व 
सावेदेशिक उपयुक्त समाधान आधुनिक दृष्टिकोण से आप इसमें 
पावेंगे जो भारतीय तत्वचिन्तकों की सम्मति व प्राचीन ऋषियों 
की स्मृति से वहिभूत न होकर अज्ुमोदित ही होगा | 


विविध प्रकार का गूढ़ आध्यात्मिक विद्याओं का अन्ञुभव- 
गस्‍्य गुरू परम्परा मात्र लव्ध गूढ़ज्ञान निश्छुल रूप से व्यक्त 
किया गया है हठ-राज-विन्दु ( लय ) और मन्त्र इन चारों योगों 
का सांख्य, वेदान्‍्त, भक्ति, निगमागम का पूर्ण रहस्य साथ ही 
मात्का-स्वरूप, षद्चक्र-चेवनधारा का विशद्‌ स्पष्टीकरण 
एकत्र रूप में एक सत्र में सायन्त एकमात्र यहाँ उपलब्ध है। 
वाममार्ग की शास्त्रीय प्रणाली तो है ही साथ ही विविध पन्‍्थगत 
सुणशुप्त मणाली भी इसमें निवद्ध है। बड़े २ ग्रन्थों में प्रतिपादित 
ब्रह्मचये द गृहस्थ के सिद्धान्त संक्षिप्ततम किन्तु सम्पूर्ण यहां 
डपलब्ध हो जाते हैं। निष्काम कर्स के विषय में 'योगवाशिष्ठ' 
जैसे महाविपुल श्रन्थ में जो कुछ बताया गया है. वह ललित- 
शैली में पूरी तरह इस गीता में है जिस पर किसी प्रकार के 
भाष्य या गस्सीर विवेचच की आवश्यकता भी पाठकों को 
प्रतीत नहीं होगी | यदि पाठक इस दृष्टिकोण से इसका अध्ययन 
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(ञ) 


करेंगे तो उनका अध्ययन अन्‍्थव्गर का प्रशयन तथा हमार 
सम्पादन कथमपि व्यर्थ न होगा । उस समय ही इसक 
वास्तविक सार्थकता होगी । 

'कार्य की त्वरावश कुछ पदों की (यथा आमितश्याट 
वास्पे: पृष्ठ ११६ व ३३७ पर ) पुनराचृत्ति हो गई है। कुच् 
पद्य अस्थानस्थ हैं. (पूछ ३४८-३४६ पर निवेदयामि संकेतान 
से तन्त्रे न्‍्छोको यथा तक के तीन पद्य एवं अन्य भी ) मुद्रण 
शुद्धि भी प्रयास के अनन्तर इष्टिदोप बश रह ही गई है 
उदार पाठक इन सब को अपनी योग्यता क्षमताव टीका 
सहारे से शुद्ध करते हुए हमें क्षमा करें “गच्छुतः सरुखलत् 
कापि भवत्येद प्रमादतः” की श्रेणी से हम वाहर फैसे हो सकते 
हैं जब कि यद्द मानद मात्र व्यापी दोप है । 

हमें इसी में प्रसन्नता है. कि जनता जनादेन की सेवा क 
कुछ अवसर मिल सका[-- 

धन्यो5स्मि कृतो पुएयो5रिपत्र परसेवां करोम्यहस | 
सेवाये स्त्रीकृतों येन धन्यवाद: स मेहह ति।। ७ १०४ 
स अपना भाग्य सरादते हुए आपसे विदा ले रहे हैं--- 
विद्वच्चरणचश्वरीकौ-- 
साहिल्याचार्य अनन्त शर्मा वी. ए. 
अध्यापक --राजकीय संस्कृत पाठशाला 
प्रधान 
हिन्दी साहित्य परिषद्‌ नसीराबाद 
॒ तथा 
पं० कोशलद॒त पुरोहित काव्यतीर्थ 
नांदला 


अन्यकार का वक्कव्य 


मान्यवर पाठकचृून्द ! मेरी किश्िन्मात्र्‌ सी भावना नहों 
थी कि मैं इस प्रस्तुत अन्थ “घनश्याम गीता” की रचना करू 
परन्तु इंश्वरेच्छा वलीयसि का वाक्य मुझ पर सार्थक हो गया 
आर हृद्यस्थ किसी देव की प्रेरणा से ही विक्रम संबत्‌ २०११ 
के आश्विन शुक्ला १० विजयादशमी के दिन ठीक १२ वज्ञे मेरी 
जन्मसूमि श्राम चांपानेरी में पूर्णात्साहयुक्त जनानन्दकरणोत्सुक 
वेठे हुए मेरे सुख से १ स्छोक बन गया और धाराप्रवाह आगे भी 
वनते ही गये अर्थात्‌ ३३ स्कोक वन गये । डस समय मेरे पास 
एक मेरा भक्कशिष्य ओड्डरलाल गर्ग ही बेठा था। मैं प्रसन्नचित्त 
से उसको साथ लेकर चांपानेरी के तत्कालीन कामदार 
( मेरे खीकृत शिष्य पं० छीतरमलजी शर्म्मा शिखवाल सा० 
कीटाब ) के पास गया और उन को मेरे बनाये ग्छोक खुनाये 
तो वह प्रसन्न हो गये और इन ज्छोकों को मुद्रित कराने के 
लिये उन्होंने उस ही समय मुझ को ४१) रु० प्रदान किये जो - 
कि सौमाग्यस्चक लक्षण थे। परन्तु न्‍छोकरचना की वाग्धारा 
का प्रवाह अभी चल ही रहा था सो कुछ ही दिनों में ४०० स्कोक 
बन गये तो मैंने ७०० स्छोक बनाने की धारणा कर ली परन्तु 
फिर भी प्रवाह नहों रुका तो मैंने २१०० ज्छोक वचाकर उस 
पुस्तक का नाम “घनश्यामगीता” रख देने की प्रतिज्ञा करली । 

जब वहुत से न्‍्छोफक बन गये और मैं अकस्मात्‌ रुग्ण भी 
हो गया तो इतने स्छोकों के अर्थ को लिख कर प्रेसकापी 
करने के लिये मैं असमर्थ होगया था ऐसे अचसर पर मेरी 
भगिनीजासुपुत्र पं० कौशलदत्त कष्यतीर्थ के साथ आजाने 
से, नसीराबाद के रहने वाले संस्क्रवाध्यापक विनप्नयुवक पं० 
अनन्तरामजी साहित्याचाये वी० ए० से मेरा परिचय हो गया। 


(ज्ञ) 


मेरे प्रति उनके ढार्दिक श्रद्धा और आदर भाव को देख कर 
मैंने मेरी रुग्णावस्था के कारण अपनी घनश्यामगीता की स्छोक 
संहिता का संशोधन करके सार्थक प्रेस कापी कर देने के लिये 
उनको कहा तो उन्होंने पूरे श्रेम्त और भक्ति भाव से खीकार 
कर लिया और अनेक वाधाओं और कई्ठों को फेल करके भरी 
ओो इन्होंने इस कार्य को पूर्ण कर दिया है एतद्थ में हृदय 
से उनको धन्यवाद ठेता है और ईश्वर से प्रार्थना करता हूँ कि 
वह ऐसे सुयोग्य विधेयाचाय्यों को सफल दीर्घजीबन प्रदान 
करें और यह भी मेरी भविष्यवाणी है कि आगे यह वहुत 
उन्नति करेंगे। सम्पादन कला में यह अत्यन्त कुशल हैं मेरे 
श्टोकस्थ हादिक भार्वो को खेच कर अर्थ करने में इन्होंने 
आशातीत काम किया है । 


मैं चाद्वता हैं कि मेरे संस्क्तत, हिन्दी और राजस्थानी भाषा 
के शब्दों की उत्पत्ति चताने चाले अपूर्च चृहत्‌ “घनश्याम शब्द 
कोश” का सम्पादन भी इन्हों के मस्तिप्क से हो तो उत्तम है. 
ओर इसके लिये जला कि उनकी इच्छा है में भी उन को उद, 
फ़ारसी और अर्वी ज़वानों को पढ़ा कर कोश के सम्पादनर्थ 
अफ़ज़लुल फ़जला वना दू' | यद्दी मेरी कामना और ईश्वर से 
प्रार्थना दे । अस्तु | आमीन, फकत्त शमिति-- 

विशेष: २--नास्त्यन्तरत्मन्यामो5पक्कदोपो दूपितभावदुभावो 
वा यस्य सो5नन्‍्तरामः | जिपके हृदय में किसी प्रकार आम 


( आमय दोप, डुर्भाव ) न हो वही अनन्तराम है। निरामी या 
निदोषी मानव । 


*-और कोशलदत्त तो कौशल ( चात॒र्य, निपुणता, 
द्तता ) का दिया हुआ अर्थात्‌ तज्ञन्य है ही तो कौशल के 
व्रिपय में मेरा वाक्कौशल केस चल सके । अतः तूप्णीमस्मि । 


(ज्ञ) 


इस ही तरह खे--ओसाफ़े मज़कूरुस्सदर से मुत्तसिफ़, 
नेकबरूत, खेरमख़्याह शागिदेंसुअव्यिद या कोई खलोीले 
मुझ्लिस, खलीकेअकील मुझ को कर्मेंणज़्दी से कभी मिल 
जावें तो मेरे वनाये हुए सजबूआए अशआरे फ़ारसी ज़वान की 
इशाअत भी सुप्रकिन हो जावे । आमीन । 


त्वरित रचित ज्छोकाः 


[७ २» भ 


प्रायथ्रित्तं ख्रदोषाणां दानादिभिर्विधीयते | 
पुएयक्रमोए्यतः सर्वे! कायोणि झरुषि मानवेः | 
सब मनुष्यों को चाहिये कि अपने देनिक दोषों के प्रायश्चित 
रूप में दानपुणयादि उत्तम कार्यो को करते रहें । 
कारणं कथित विज्ञे रज्ञानं पापकर्मणाम । 
अतः पापनिरोधाओ मात्मज्ञानाजेनं वरम्‌ ।। 
बुद्धिमानों ने पाप कर्मों का कारण अज्ञान ही को माना है 
इसलिये पाप कमों को रोकने के बासस्‍्ते आत्मज्ञान का प्राप्त 
करना श्रेष्ठ है । 
स्वेच्छयाहु करिष्याप्ति भरिष्यामीह तत्फूलम । 
स्वावलम्बनपार्गे तु पृच्छा हि भाग्यवाधिका | 
खावलस्वी कहता है कि मैं अपनी इच्छा से ही करू'गा 
आर जो करूँगा उसका फल अवश्य ही भोगूंगा ( वही मेरे भाग्य 
का परिचायक है ) खाउवलस्वन के मार्ग में तो दूसरों से पूछ २ 
कर काम करने से भाग्य में रुकावट आजाती है क्योंकि पूर्वे- 
जन्‍म के अच्छे संस्कारों के फल का नाम ही “भाग्य” है। 
--राजवैद्य डा० घनश्याम्र शर्मा 
पुरोहित ( पारीक ) 
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| गच्छति यत्र कुत्रापि यद्धि यस्‍्मे च रोचते | 
स्वभाग्यान्वेषणारय्न्ना करोति दैवग्रेरितः || | 

पूर्व जन्म के संस्कारों से भेरित होकर दी मनुष्य ई 

अपने भाग्य को द्वेंढने के लिये कहाँ भी जाता है और जो ॥॒ 


जय 


उसको अच्छा लगे वही काम करता है । 
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सम्मति 


प्रस्तुत पुस्तक वर्तमान युग के संतप्त मनुष्य के लिये 
संजीवन बूटी है. । आज मनुष्य जीवन विविध विषमताओं से 
घिरा हुआ है। खास्थ्य, योग, भक्ति, दान, बिद्या, राजनीति 
आर चरित्र आदि का मनुष्य में अभाव है। अतएव विद्वान 
लेखक आर प्रसिद्ध राजवेद्य श्री घनश्यामजी शर्मा ने इन्‍्हों 
महत्त्वपूर्ण विषयों का स॑स्क्रत श्छोकों में रचना कर वहुत ही 
झुन्द्र व सरल भाषा में अनुवाद किया है। राजबेच्जी एक 
अलुभवशीत्ल व्यक्ति हैं इस पुस्तक की रचना करके उन्होंने एक 
भारी कमी पूरी की है। आज हमारा पीड़ित समाज ऐसी 
पुस्तकों से लाभान्वित होकर ही उन्नति की चरम सीमा पर 
पहुंच सकता है। मनुष्य व समाज की सर्वाज्ञीण उन्नति से ही 
देश का उत्थान संभव है। अतणएव विद्वान्‌ लेखक ने मनुष्य 
जीवन से संबंधित विषयों का झुन्दर निरूपण करके मलुष्य 
के लिये उन्नति का मार्ग बतलाया है। मुझे पूर्ण विश्वास है कि 
प्रस्तुत गीता कलयुगी ज्ञीवन के लिये बहुत ही लाभदायक 
सिद्ध होगी और विशेषकर आज के नवयुवक इस पुस्तक को 
पढ़कर अमूल्य रत्न वटोर सकेंगे। 


पृथ्वीनाथ दर ( कश्मीरी परिडित ) 
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शान्ति का थोथा प्रयास व उसकी वास्तविक दक्षा | 
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मैथुन शा है 


वेगों का अवरोध 


(११) 


श्छाह्ष 


२०४ से २१८ तक 


गण 


2 


प्याय 
रोग की शद्ठदा व उसका परिणात्र 
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जोहरा, जुहल, रास, ज़नव, *** १ 
मसऊद, मनहूस, हयात, मरीज़, ०१ श 
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कदीर, किवला, अयन्मा  **- 

विन्ता, विन्ती, बुआ, अज्ञीज़ा 
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अलहु, क, कम, मिज़ाज, तवियत 
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मोह ममता छोड़े 5 ४४ श्श्१्‌ 
चेतन्य जीवशक्ति पराप्रकति आदि शब्द * * । 
संकल्प विस्तार व संकोच ही वन्धन मोक ३१२ 


मन; संयम वेराग्यादि से -.- हे छः 
चश्चल चित्त से आत्मद्शन दुलंभ हा ३१४ 
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अध्याय नाम विपय पृष्ठाइू 
मनोरोध के उपाय 5३१ बे ३१५ 
आत्मा मत का विवेक से ३१७ 
आत्मवली व आत्मवल ४ श्श्द 
मन की परावृत्ति प्रत्यच्चृत्ति दे ३१६ 
अन्तद पि $.&;० ग्न्न २०७७ ३२० 
आत्मनिष्ठा >०० न्ब ग्ग्न ३२१ 
संसार नाश ज्ञान से 45 हे । 
साध्य साधन साधक गुरू ५ ३२३ 
माया का खरूप व नाना रुपत्व कक हट 
बुद्धियोग ही ३२५४ 
अहद्ार साधना में वाधक *** डंडे छः 
शानी शानी को पहचानता है कं ३२७ 
शानी का खरूप व आचरण ३ 9 
शानी व योगी का अन्तर *** ह श्श्द् 
अविद्याश्नन्धि भेदन बिना मोक्ष कहां. *** ३३० 
भगवत्‌ पाप्ति के साधन हद ण 
निष्काम कर्म व उसका कर्ता 5*४ १9 
खुख ओर खुम्वार्थी हल बट श्श्शे 
कमे व कर्मत्याग का स्पष्टीकरण < ३३३ 
झुख दुःग्थ का सम्बन्ध व खरूप ५ ३३७ 
श्र मत में जगत्‌ ण़्् नल इ३४ 
शान्ति की धात्ति ् ह 
अनासक्कि योग *** नह ३४६ 


जीवचनमुक्त व बिदेह डे -०* 
धान प्रामि के अयोग्य *** >०० 


३२८ 
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अध्याय नाम विषय पृष्ठाड़ 
मूखों की सभी क्रिया घोर सांसारिक. *** ३३७ 
दिव्य सम्पत्ति का संग्रह ** | ३२३७ 
ब्रह्मीभूत की कोई आकांक्षा नहीं ५ 
सत्य का खरूप रड ् श्श्८ 
आत्मभाव से लोकसेवा ही सच्ची साधना * 4 
जीव और शिव जे 5 ३३६ 
साधक चाहे जेसा वन सकता है ह छः 
इह्मविष्सु अन्थि का भेदन * * छ 
इस विद्या का गोपन १7४8 श्ड्ढ 99 
आत्मभाव की प्राप्ति ३8 ह ३४० 
इंश्वर भय से दुःख नाश ""* है 9 
मैं कौन क्‍या हूं आदि विचारे हट ३४१ 
फेवल पढ़ने मात्र से सज्ञ्ञान नहीं मिलता “** ३४३ 
प्राप्ति मात्र में सौहाद ही शान का फल "* 9 
जीवन का चरम लक्ष्य *** 98 ३४४ 
ग्छोक संख्या २११ 
१३ + (अध्यात्मविद्यायाम्‌ ) निगमागम निरूपण ३४५ से २३६ तक 
निगमागम का अर्थ ्प ३४४ 


अर्थ ज्ञान विना अध्ययन व्यर्थ *** गे 
आगम निगम का विषय | 


गुर्णों से ही देवत्व बी ; ३४६ 
निगम उत्पत्ति ध्क हर 99 
सच्चा पारिडत्य आगम से ही ९९४ ३४७ 


आगम मोक्ष मार्ग न *** ५४ 
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अध्याय नाम विषय पृष्ठाड 
आगम शिवपावती तन्‍्त्र डे ३४७ 
संसार मूल घिमर्श ३५ ५२ रे४८ 
तन्‍त्र के भेद के पे ् 
पश्चमकार गणना | | 
चरणयोत्पत्ति सह 5 ३४६ 
प्रण॒ुव॒तत्व*** ॥ | 
शब्दतत्व *** 75 ३५१ 
प्रणव से वर्णोत्पत्ति 3०० ३४५२ 
शब्द में शक्कि वि ०० 
मात्का विवेचन ( खर ) ..- * 9 
खर महिमा * है ० ३५७४ 
३» से ४२ अक्षर माठका ** हर ३५४५ 
अविया ही प्रधान मायादि है *** छः 
पोडशमात्काचंन >*- *** ३५८ 
तनत्र में वयो5जुसार कन्याओं के नाम 3 
मन्त्र में संकल्प प्राधान्य ** ०5 ३४५७ 
मन्त्र योग कोड डा न्न्क ४5 
गायत्री मन्त्र के नह ३४६ 
भायः पणिडत वेद का सार नहीं जानते हैं. *** ३६० 
स्लोक (दद 

२१४ (अध्यात्मविद्यायाम्‌ ) मक्कियोगः १ से ३८७४ तक 
भक्ति दी साधना की उत्तम भूमि शा इ्द१ 
जाखरछफ प्रात ट हु न 


नमस्कास्रटइस्य के डर 


जे 
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अध्याय नाम विषय 


पूर्ण आत्मसमर्प॑ण * 
एकतानता ही भक्ति का वीज्ञ 
नाम से नामी का ध्यान 

ज्ञान भक्ति का अच्ुुगत हो “* 
भक्ति का खरूप 


भक्ति की पराकाष्ठा से क्षण में भगवत्‌ प्राप्ति 


नाम नामी की अभेदता 

अश्यामी हरिस्सरण 

प्रार्थना से प्रभ्ु खिचे चले आते 

शान्ति व भक्ति और संसारनिष्ठ आनन्द 
ईश्वर हृद्गस्य 

स्वार्थमूल भक्ति अ्रस्थिर होती 

भक्क ईश्वर तक क्यों पहुंच पाता है 
भक्त के उत्तम गुण हब 

भक्ति की पराकाष्टा अह्वत भाव में 
भक्ति के भेद्‌ वेधी-रागाजुगा 

भक्ति व लौकिक प्रेम का अन्तर 

मन की स्थिरता ह 

भक्ति रस 

राधाक्ृष्ण 

भक्ति योग की समाधि सव्वेत्न हरि दशेन 
जीव आनन्द प्राप्ति के लिए उन्प्रुख क्यों 
नवधा भक्ति 

पश्चविघभाव 

हरि तुल्य गुरु में भक्ति 
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अध्याय नाम विषय पृष्ठाडू 
प्रपक्ति बने ०० 35 ३७६ 
भगवान्‌ को भजे चाहे जाने न जाने ** १३ 
भगवान्‌ में विश्वास 2 5 हट 
आत्मक्षान हरि कृपा से ही कह ३७७ 
भगवत्‌ कृपा विपत्ति नासिका गा हे 
विश्वास की दढ़ता ही भक्ति हट छः 
सकाम निष्काम भक्ति * हल ३७६ 
शल्य में ( बिना प्रतिमा भी ) सगवान्‌ का ध्यान करे. ? 
भक्ति में जात्यादि वाधक नहीं, समर्पण हो “* हू 
आलस्‍्य कामों के आरम्भ में मित्र हे इृ८० 
सांसारिक कार्य देहरक्षार्थ ** हे छठ 
कपोत व छागवलि धो श » 
पूर्वराग अनुराग ॥ रह श्पर्‌ 
भक्विल्मूति मीय को प्रणाप्त *-* हे 
भक्किमाग सभी को सुगम *** कर 
ईश्वर सव का अन्तिम आश्रय 5०5 9) 
निःकाम भक्ति दृढ़ होती है ढ2 श्ध्र 
फिसी भी देव से छेप न करे ** हे 
उदार भाव से भगवान प्रसन्न *** 9 
पूजन के * पकार हा बडे इ्८३ 
भक्ति मात्र में मुज्य आत्म निवेदन के छ्द2 
भक्ति से भगवान दश में *न- हे 


स्टोक संख्या २०३ 
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शाम्भवी झुद्गा, वनन्‍्धन्नय 


अध्याय नाम विषय पृष्ठाक्ल 
१५ (अध्यात्मविद्यायाम) योगशास््रम्‌ ( पूर्वांध ) ३८५ से ४१८ तक 

तीन कोश ई॒ श्च्र 
संयम बिना योग व्यर्थ 8 श 
चित्तद्क्ति निरोध व इससे आत्मदर्शव ** फ् 
नियम की प्रशंसा हेड ह९ इ्८७ 
साधनों की भिन्नता अज्ञान जन्य श्य्प 
योग व चितचूत्ति निरोध “* छः 
राज हठयोग'का अन्तर ; शे८६ 
योग अध्यातमज्ञान का सूल व क्रिया साध्य ३६० 
बिना जाने योग क्रिया न करे ड़ ३९९ 
यम्-नियम छः 
आसन ग्ल न्म्न ३६७२ 
प्राणायाम व नाड़ी शोधन*** ३६३ 
प्रत्याहार १ ३६६ 
ध्यान छ् 
चारणा श्६७ 
समाधि रेध्ट 
सदुगुरु ०० 
यौगिक क्रिया शुरू सन्निधान में ही छ०्र्‌ 
शरीर सर्वोच्चम साधन ४०३ 
कुयोगी श 
उत्यु अमरत्व 9 
दृठ योग कप 
आसन व इनकी सिद्धि डण्थ्‌ 
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अध्याय नाम विपय 


योगियो का विज्ञय प्रदेश 
हप्टा, मानी, तिकालझश ४ 
योग का अन्त तत्वयमसि वाक्य के अर्थ ज्ञान में 
तीन भात्रों की अजुभूति अं 


विषय सुमृति हा 

शंसाखाद 7 िल 

विश्षिप्ति शमन हि 

असत्‌ लय *“ किक हम 
अचम्धा चतुएय हक र् 
निद्रा, समाधि का भेद. 

संग्रम >क ० ००० ०१० 
हत्कश्न का ध्यान डे डे 
नाड़ी विशेष के सम्पर्क मन की नाना क्रिया 
सदा समय का सदुपयोग करे | 
लग थोग का सखरूप 35 52० 
लय योग की क्रिया १९* दे 
चित्त की धाराओं का विशद बेन हे 


पृष्ठाड 
४2०६ 


४०७ 
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घड्ण्द 
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४०६ 
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४१२० 
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स्छोक संख्या १४७ 


( अध्यान्मविद्याय/म्‌ ) योगशात्म (उत्तरा्थ ) 
४२१६ से ४८८ तक 


कुगइलिनी न 

ऋगइलिदी की गति नह 

स्ंशा व चेशावादक नाटियाँ **« 
कुग्डलिनी योग डर **« 


४१६ 


93 


8४५२७ 


(२७) 


अध्याय नाम विपय 


कुएडलिनी से महावेगादि का प्राडुर्भाव *“ 
खो5हं का कोड होता. *** २ 
नाद्‌ व अनाहत नाद का चर्णुंन १४६ 
नाड़ी वरुन अर 
हृद्ग्रुहय में ध्रह्मलोक 

मन घ श्वासगति का अवरोध 

इडा पिड़ला शुपुम्णा का वर्णन 

खुपुम्ण में प्राणायाम पूवेक मन्त्र जाप 
कुणएडलिनी जागरण, चक्र शोधन 

( चक्रों का विस्तृत वर्णन ) 

अनाहत नाद्‌ का विशद्‌ वर्णन 


( अनाहद नाद्‌ खरूप, नाद के भेद, दशधा अ्रवण 
परा अपरा के क्षेत्र, नाद के लाभ ) 


आहत नाद्‌ का वर्णन 

परा पश्यन्ती मध्यमा वैखरी 
विन्दु ही इंश्वरतत्त्व 
योगसाधक के विधि निषेध 
आटक योग 

प्रातःकाल सूर्य दशन 7 
दर्पेण में नेत्र तारा रे 
जलनेति आदि न 
आटक के लक्ष्य *०* 
उपयुक्त अधिकारी 

चआचाटक का अनधिकारी ४ 


अध्याय नाम विषय पृष्ठाइ 
बाटक की पद्धति न हे कक 
साधक का आहार न के 5 
अभ्यास के नियम नल... * का 
विक्षिप्त योगी डेट न ' ४४७ 
सिद्धियाँ वाधक हैं. ह *** न 
योगी की कसौदी नन बे हा 
योग के समानार्थक शब्द + «55 कि 
क्षमा प्रार्थना 23: "न ४४८ 


१७ 


ब्छोक संख्या १४६ 

पत्रम खएड . ४४६ से ४७० तक 
विविधमत सम्प्रदाय वर्णेन 

दक्षिण-चाम-मार्गी. ४४६ से ४७० तक 

( दक्षिण-मार्ग) ४४६ से ४५८ तक 


सम्प्रदाय परम्परा ४४६ 


मतिभेद से मतभेद "* *-- 9 
तन्त्र--खरूप व भेद $55 5 ४४० 
पक्षपात से सम्पदायों में भेद्‌ न न 
सम्प्रदाय प्रवतंक अचतार माने जाते हैं. ** 9 
इक्तिणु वाम-मार्ग का भेद ० ४४१ 
इस्लाम की मान्यता हि रे 9 
ज्ञन धर्म 952 शा ति 
कदीर पन्‍्थ * हे ड्श्र 
नानक आदि को श्रद्धांजलि *** *** छ/३ 


>>, 
बुद्ध धर्म हक कु 


कप 
बोडिज बी 


> केक 


(२६) 


अध्या नाम विषय पृष्ठाहु 
आये समाज हल न घश्रे 
राधा खामी *** डेट 5 श्र 
( नास्तिक विचार सरणि ) ४५८ से ४४५६ तक 
प्राकृत नास्तिक हे ध्श्८ 
नास्तिक और खृष्टि न * 9 
नास्तिक और धर्म * रह ४४६ 
नास्तिक और तीर्थादे. ** १) 
घर) से स्थातन्दय नाश *** न मु 
( वाममार्ग ) ४४६ से ४७० तक 
वाममार्ग क्‍या है ? १०* *** ४४५६ 
वाममार्गी साधक ड़ कि ४६० 
चाममार्ग वनाम शिवमार्ग..* हर ४६१ 
वाममार्ग की व्यापफकता * * * श 
साधक की क्रिया भुप्ति* घ्दर 
भरवी चक्र 5९० | 
निष्कलंक पूजा बा है 9 
गुरु पूजा 5५ जी गा 
कुछ सांकेतिक पद्‌ ही ; ४६३ 
वाममार्गियों की मान्यताएं “* न्‍ ४६४ 
नमस्कार रे हे 9 
स्त्री पुरुष को शिव शक्ति मानना हे हे 
माता के अतिरिक्त सभी भोग्या | ४६४ 
बाणां व कांकरश वाणूं हे ४६५ 
“शव” नामक प्रसाद्‌ ४०० 95४ डे 
श्वान, माला जाप हे सु श्र 
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अध्याय नाम विपय पृष्ठाडू 
सतकेता गोपनीयता ४६४ 
अप्रमुद्रा ४६६ 
मैथुन ५४५ ध्ड हर 
मीनाशी 2६७ 
मदिरा 9) 

मांस भक्षण ** छ् 
बलिदान छ्श्द 

गुप्त रहस्यों की प्राप्ति. ४४६ 
स्लोक संख्या ६४ 


श्ध्ध 


पष्ठ . खण्ड ( उपसंहार खण्ड ) ४७१ से ४२४ तक 


प्रकीर्णकाध्याय 
( प्रकीर्णके रद्स्य विद्या ) 

इव किले की रे 
छाया पुरुष सिद्धि का 
साधनारम्भ काल ह 
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पुञत्नच पली की झत्यु. ४ 
आपत्तियों की खचना . *“ 
साधक के वतन | 


गरम दर्शक कझ्लल नह 


४७१ से ४५२४ तक 
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चक्र नाड़ियों से दुःख खुख हर 9 
झुभ शकुच हु से १) 

अशुभ शक्ुन *- * रद 
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विना नेन्न ठेलने वाला. *** *०" छः 
विना कान झुनना ड *** 9 
विना नाक सू घना *** ** मर 
दिना पेर नाचना **- *** छ 
विना जिह्मा व मुख के गाना'"* े छठ 
बिना हाथ प्वेत का उठाना *** कह रा] 
विना हाथ ताली बज्ञाना 9) 
मछुली को अस्नि में खुख ४ हि 
वन्ध्या पुत्र ** * प्र 
राई में पहाड़ का समावेश ४* 9 
कीड़ी ( चींटी ) का हाथी को निगलना 2] 
गाय द्वारा सिंह को खाना ' $१४ 9 
चींटी की आंख में नो मर ज्अज्ञन है ४७६ 
चुहिया द्वार विज्ञी को निगलना डे 9 
ऋमश; इनके उत्तर छः 

(नीति संग्रह). ४८२ से ४६७ तक 

नारी गुप्त ही टिकती है. ** नल परे 
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सभी बढ़ा बनना चाहते 

मनुप्य मनप्य को तप्ट करे 
वशीकरण उपाय 

समयानुसार चले 

चुढ़ार की तेय्यारी यौवन में ही करले 
लाभ के लिये प्रयास करे 
गुरुओ का तिरस्कार न कर 
प्रेम में ही खुख 

बिना प्रयोजन प्रच्नृत्ति नहीं 
थोथा विचार शक्किनाशक 
अश्ानी का रोना व्यर्थ 

क्रिया में सामथ्य 
मुख्य जातियों दो 

लच्य बिना प्रयास व्यर्थ 
अशान से क्रिया कर्म दुःखदायी 
लोक सम्मत प्रकृति ही अच्छी 


देश काल परिस्थिति की अजुकूलता में सभी रुखाबह 


लोग शास्रचर्चा ( गोष्टियाँ ) करें 


प्रत्युवकार के लच्य से लोकसेवा न करे 
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उन्नति में वाधा *- ही 
दिन को शयन न पे है 
आदर करो तो कशओ “४ * मन 
सच्चा नुगता न*० *«& ही 
गीता का समत्व योग. * ४६२ 
अज्ञात का स्वृतः ज्ञान नहीं * * ५४ 
अन्धानुकरण **- * के 
मानव की सामाजिकता हर ४६३ 
विशेष अल्प को खींचता है. * 9 
देह में देवाखुर संग्राम ** * क्र 
कर्म फल मिलता ही है. * 9 
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खरीद में सावधानी के शा १ 


खाली पात्र ही भरा जाता है ञ 
आत्मश्छाधा उन्नतिकारक भी *-* फ् 


वीती ताहि बिसारि दे. रद ४६६ 
ऊंचे स्च॒र से स्तुति वश्चकता हे हु 
अनुकूलता में छी खुख. 7 हे १ 
स्वलाभ व लोकसेवा ही उत्तम काये._ | 
सेठों की बाहरी हलचल के श 
सद्चय का फल कप ४ ४६७ 
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चिन्ता आदि का हृदय पर असर ल 2६७ 
घनश्याम के सप्त चकार *** 9 

( अवशिप्टे इस्लामकोप ) 
क्ररान के अनुसार न * श्ध्द 
मुस्लिम धर्म के मुख्य सिद्धान्त 
( अवशिष्टे अध्यात्मचिद्या ) 

विवेक पूर्ण विचार थे हें ४६४ 
आत्मा की शरण से शान्ति लाभ हे | 
नाम रूप से आत्मा का उत्थान *** ४०० 
आत्मशानी की प्रशंसा. *' | 
माया का स्वरूप था कु 99 
ईश्वर प्राप्ति का स्थान ; है ४०१ 
कम 2 ५ रे हि 
जीव व ब्रह्म में अभेद ** | 
तीन एपणायें व उनका त्याग हे 9 
सांसारिक व ईश्वरीय प्रेम में भेद न ४०२ 
हरि का दर्शन व अनुमान * * 
हरि शब्द की व्युत्पत्ति 4 9 
ब्रह्माग्ड व पिगड की एकरूपता श्ट ४०४ 
स्वाध्याय का महत्व ह 55५ 9) 
पंचविध स्वाध्याय हि | 
घवृत्तिमार्ग की ओर विशेष प्रवृत्ति कप मर] 
तन्‍्मयवा का प्रभाव श **- १) 
आतन्मशान के अयोग्य... ० ४०४ 
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गुरु का प्रभाव 
पशु बलि 

भावना के अनुसार स्थिति “* 
चिन्तानाश का उपाय 

सृष्टि के आयन्त में कारण *** 
डुखों में सुख की भावना 
ब्रह्मानन्द व्‌ स्मानन्द्‌ 

कूट योगी 

गुरु द्वारा अन्धकार ना नाश 
योग का स्वरूप कप 
अहड्जार के विना व्यक्तित्व का अभाव 
ज्ञान की सात भूमिकाएं 


संसार नाटक के अभिनेता व सूत्रधार 
अवशिए्ट शक्षिरष्टि तत्वम्‌ 
कर्तव्य न्न काल ग्न्न 


हृदय का कालुष्य 
शिव शक्ति की तनन्‍्मयता व असतवर्षा 
कृति व रूति में उत्कए दही प्रकृति 
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शुम्भ निशुस्स का स्वरूप “ 

रावण के ११ झुखों का स्वरूप 

सीता की उत्पत्ति 

शक्ति बिना देव अधूरे 


अध्याय 


(६६) 
नाम विषय 


शक्ति की मुसडमाला. ** 
चाणी स वरवस सत्य प्रकट होता 
आध्यात्मिक गुण पेतच्ांश दे * * 
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वीज शक्ति अमर 

इच्छा शक्ति कप 
चैपम्य से ही साम्य 


( योग शास्त्र ) 


४२७ से ५२९० तक 


मनोरोधक एक उपाय तो अहणु करो ही * * ४१७ 


सद॒गुरु दीक्षित शिप्य ही अधिकारी 


योगी का स्वरूप हल 
अप्टांग योग से भव पार 
साम्य-्योग अच्छा वपम्य बुरा 
शानी समर्टष्टि ढ 
समाधि का स्वरूप ३ 
काल झान न 
श्वास गति 

योगी गम्य तुर्यावस्था.. * 
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( उपसंहार ) 
मेरे वेभव में हेतु २१ 
गीता में साम्प्रदायिक पक्षपात का अभाव 9 
ग्छोक रचना ** श 
सभी कुछ प्रत्वीन, प्रणाली नई भ्रर्र 
डुए छिद्वान्वेषी फ् 
पूर्णंसार विचारक को ही छः 
अन्चवाद में लेखक का भाव १। 
पाठक पदों का अमभिंप्रेत अर्थ करें इ्र्३ 
गीताध्ययन फल हु १9 
चुुटियों का माजेन करें के 
खरडन की चिन्ता नहों छ 
सम्पादकों को धन्यवाद 9) 
अन्थ समाप्ति श्२४ 
स्छोक संख्या २४१ 
आओषधि सूची १ से ४ तक 
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नमामि परमात्मानम्‌ सर्वेपामन्तरस्थितम्‌ । 
सर्वेशानो धियम्भे5स्मिन्‌ प्रेरयेद्िप्शान्तये || १ ॥ 
मैं घट घट वासी परमात्मा को प्रणाम कर रहा हूँ कि वह 
सब का एकमात्र प्रेरक प्रभु इस कार्य में मेरी बुद्धि को विश्ल 
शान्ति के निमिच प्रेरणा दे । 
श्री गुरुं माधवानन्दं योगाचायं तपोनिधिम । 
वेदतत्त्वरहस्यन्नं सांझलिः प्रणतो5सयहम्‌ ॥ २ || 
मैं योग विद्या के आचार्य, तप के खजाने, वेदों के रहस्यज्ञाता, 
शुरुषर्य श्री माधक्षवानन्दज्ी को करवद्ध प्रणाम कर रहा हूँ। 
श्रीगुरुमाधवानन्द किश्विज्ज्ञानोपदेशत) | 
प्रभो प्रसादादेबाच् हत्कझ्जं मे व्यकासत ॥ ३ । 
राजबून्द मान्य श्री गुरुवयें माधवानन्दजी महाराज के 
नज्ुखिक उपदेश मात्र” से, भगवान्‌ के अनुश्नह से तथा सौसा- 
ग्योदय से मेरा हत्कमल विकसित हुआ है । 
चॉपानेरी स्थितस्येच घनश्याप्तस्थ मानसे । 
रसेलानन्तनेत्राव्दे दशम्यामाथिने सिते ॥ ४ ॥। 


र्‌ घनश्यामगीता 





वियन्मध्यगते छर्ये तरंग: स्वयम्नथितः । 
] न 
जनानन्दकर काय कतव्य स्लास्थ्यवधकम्‌ | १४ || 
विक्रम संबत्‌ २०११ के आश्विन शुक्ला दशमी के दोपः् 
को चॉपानेरी में दी मेर मानस में तरंग उठी कि जनता के लि 
आनन्द दायक तथा उसकी प्राकुतिक स्थिति का पोषक के 
कार्य करना चाहिए । 


ससार पाठशालेयं सर्वे हितकारिणी | 

अन्नस्थोी पिवतलोका लब्धुमनुभवानलम्‌ ॥ ६ ॥ 

मूच्महए्टयेव सुमतिर्निकृष्टादपि वस्तुनः । 

अत्युत्करट हि लभते लोडाश्रयेकर फलम्‌ ॥ ७ ॥ 

सर्वसाधारणस्तत्र पश्यति मुम्धया दशा | 

तेपां कृते प्रयासों में करुणा नोदितात्मन; ॥ ८ ॥। 

यह संसार रूपी पाठशाला सभी का समान रूप से हित 

करने वाली है, किन्तु यद्दों केबल बित्त लोग ही अनुभव प्राप् 
करने में समर्थ हें, यहाँ वुद्धिमान, मनुष्य सच्म दृष्टि से साधारण रे 
साधाग्ग वस्तु से भी ऐसे उत्तम फल पा सकता है जो लोगं 
को आशध्ययय में डालने वाले होते हैं। एसी अबस्था में साधारण 
मतठुष्य केबल विस्मय भरी भमोली निगाह से देखते हैँ । उन लोगं 
के लिए करुणा से प्ररित हो कर पेंने यह प्रयास किया है । 

बाल्यादेव मया इृष्ट पातात्थान पुनः पुनः । 

खकीये परकीये च जिल्ने इतुफले अपि ॥| & |! 


आत्मनिवेदनम्‌ 


ला 


बुद्धि योगात्र शास्त्रेभ्यों लब्धाननुभवानहम्‌ । 
ग्रथ्नामि स्वस्ननो योगात्‌ लोकेकहितकाम्यया || १० ॥ 
मैंने वचपन से ही अपने और पराये अनेक उत्थान पतन, 
( जिन्दगी के उतार चढ़ाव ) वार वार देखे है उनका हेतु एवं 
फल भी विचार है, अपनी बुद्धि से तथा शाल्मरों से पाये हुए 
अच्चुभवों को मैं विशुद्ध लोकहित की दृष्टि से मनोयोग पूर्वक 
अन्थवद्ध कर रहा हैँ । 
परिस्थिति स्वमावाम्यामध्येता भेडस्तु सस्तुतः । 
इति प्रास्ताविक किश्वित्‌ कुर्वे श्रात्मनिवेदनम्‌ ॥| ११ ॥ 
इस भ्रन्थ के पाठक मेरे खभाव से तथा मेरी परिस्थितियों 
से पूर्ण परिचित हो जाबें तथा अधिक लाभ भ्राप्त कर सके | अतः 
ग्रन्थ के प्रारम्भ में प्रासक्षिक रूप में “कुछ आत्म-निवेदुन” कर 
देना चाहता हैँ । 
चांपानेरीति नामैको ग्रामो5स्ति लोकविश्रतः । 
मण्डले5जयमेवोख्ये राजस्थाने>धुना लभृत्‌ ।| १२॥ 
प्रामीण वन्छुओ में अत्यन्त पसिद्ध ( विशेष श्ुत ) चांपानेरी 
नामक एक प्राम है जो अब तक अजमेर में था किन्तु अब ( राज्य 
बिलियन विधानजन्य विलीनीकरण के अनन्‍्तर ) राजस्थान में 
हो गया है । 
जन्मात्र वैक्रमे<ब्दे मे रामाश्धिनिधिगोमिते । 
चतुदश्यां बदीषे>कें शुभ यो दिवसेउभवत्‌ | १३॥। 
इसी चांपानेरी श्राम में आश्वित कृष्णा चतुद्देशी रविवार 
सम्बत्‌ १६७३ के शुभ समय में मेरा जन्म हुआ । 
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वत्तीये5द्ठि प्रभातेन पितरि स्वर्गते सत्ति । 
चिरं कष्ट मया भुक्त वात्यकाले सुदारुणम ॥ १४॥ 
अपने पिता के खर्ग-गामी होने के तीन दिन के अनंतर पैदा 
हुए मेने वाल्यावस्था में बहुत दारुण कष्ट चिर काल तक भोगे। 
निभ्वना विधवा माता प्रकाम वन्धुपीडिता । 
दुःखकशरणा नित्यं वात्सल्यान्मामपालयत्‌ ॥ ९१५४॥ 
अपने भाई वन्धुओं छारा अत्यन्त सवाई गई विधवा और 
निर्धन माता ने रात दिन दुःखों की शरण में भी पूर्ण स्नेह से मेरा 
पालन किया | 
निधनत्व ! नमामि तां सर्वेद्धत्य प्रगाशकम्‌ | 
सध्चनत सुभाग्यानो शड्भालज्ञाभयान्वतम ॥| १६॥ 
अथ-े निर्धनाउचस्थ ! तू सब के आद्धत्य अर्थात्‌ अकड़ 
ओर घमण्ड का नाश करने वाली है तथा तर होते हुए-मजुप्य 
के हृदय में से शद्वा, लक्षा ओर भय-निकलते ही नहीं हैं | एवं 
जिनके अच्छे भाग्य होते हू उनकी खुपथ विधायिका ( अच्छे 
पथ पर लगाने बाली ) भी न्‌ ही है। अतः तुके में नमस्कार 
करता हैं । 
6 [] | सिन 
आत्मसम्बन्धजातानां ज्ातीनां पाश्वबत्तिनाम | 
बार्पे तु बचने दृष्टवा देन्यमन्धमव्ं हृदि ॥ १७॥ 
( निगलम्ब जननी जखे मेरा पालन पोषण करती थी-जीवन 
यापन के साधारण स्तर में बतमान में )--अपने सम्बन्धियों, 
भाई वन्घुओं तथा पट्रोसियों ओर जाति वालों के ग्हन-सदन के 
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स्तर को देख कर, उनसे अपनी तुलना मन ही मन कर, दीनता 
का अनुभव किया करता था। इसी भाव ने मेरे मन में महत्वा- 
काड्गच्ता को जन्म दिया। 
शान्तदश्येव लोकानां दृष्रवा कमोजितं फलम । 
विधेयमपिधेय वा किड्ढमेंति व्यचिन्तयम्‌ | १८ || 
मैं निलिप्त दृष्टि से शान्ति पूर्वक लोगों के कर्म-प्राप्त फलो- 
पभोग को देख देख कर यही सोचा करता हैँ कि यहां संसार में 
कौनसा कर्म विध्रेय हैः और कौनसा अविधरेय है। 
सु 
पोडश वर्ष पर्यन्तमध्ययनात्‌ पराड्मुखः । 
गोचारणन्तदारण्ये करोमिस्म यदा कदा ॥ १६॥ 
मैंने १६ वर्ष की अवस्था तक अध्ययन नहीं किया, इस 
समय प्रायः में कभी कभी अपनी गायों को जंगल में चराया 
करता था। 
चतुदंशवपंदेश्यो5हं साम्बः शाहपुरं ययौ । 
स्वाधिकाराप्तये तत्र नाशात्‌ पितृव्य सन्ततेः || २०॥ 


साच्यात्तद शर्ज॑ ज्ञाला राजा रिक्‍थ ग्रहं ददो । 
द्विवर्षीयामि योगान्ते नीरिक्य परवेष्टितम ॥ २१॥ 


अपने एकमाज्र चाचा के पुत्र की मृत्यु हो जाने पर मैं चोद्ह 
वर्ष की अवस्था में अपनी माता सहित विरासत की प्राप्ति के 
लिये 'शाहपुरा/ चला गया। वहाँ निरन्तर दो वर्ष की मुकदमे- 
वाज़ी के वाद साक्तियों के प्रमाण के आधार पर शाहपुरा नरेश 
ने वस्तुओं से सूना एवं किरायेदारों से भग वह घर जो मेरी 
रिक्‍्थ ( विश्सती जायदाद ) था, मुझे दे दिया। 
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स्वीयोगाजितदानन कृत तदणशोधनम । 
माह्श्रीसुसहायेन कष्टावस्थामपारयम्‌ ॥ २२ || 


इस घर में सम्पत्ति के नाम पर कुछ नहों बचा था पर घर 
मुझे मिलते ही साहकार कर्ज का हिसाव लेकर आ गये। मैंने 
अपने उपाजित धन द्वारा कजे चुकाकर मात्तेश्वरी की सहायता 
से जसे तेसे कष्ट की अवस्था पार की । 


अस्मत्पोपगवृत्यथ कृतवांस्तुस्छमृत्यताम । 
निन्दनीयेति त्यक्तासी शास्पव्रत्ति जिहासया# ॥ २३॥ 


अपने एवं माताजी के उद्र पोषण क लिए, में साधाग्ण 

नौकरी करता था किन्तु उसे निन्दनीय समझा कर छोड़ दिया 

तथा भविष्य में किसी के शासन की अश्ीनता में नौकरी न 
करने का पूर्ण सद्गृत्य कर लिया । 

टिप्पणी :--इस समय ठा* साल्बि किसी पेच में प्रतीहार के रूप मे 

कार्य करते थे तथा क सर स के ज्ञान से भी शून्य थे किन्तु 

डढ़ नियम थे। एक वार मालिक के प्रतिनिधि किसी अन्य 

कर्मचारी की तनिक अनियमितता से आपने बट नौकरी ही 

नदी छोड दी अपितु अततिज्ञा ही कर ली कि कभी ऐसी 

नौकरी नहीं करनी जिस में दूसरा शासन करता हो | आप 

बढ़ा वेतन आइये दिन निश्चित समय पर लेते थ। वह 

नवागन्तुक इस जानता भी था किल्तु डसने इन्हें दूसरे 

समय पर आने के लिए कहा और चेतन नदे कर फिर 

दूसरा सम्रय दिया “जो कहकर भी नहीं करता उसके यहां 

रहना ही नहीं” कष्ट कर आप इसी समय घर चले आये | 
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प्रवृत्तिवौल्यकालान्मे सदासीच्छुभकर्मसु । 
पोडशवर्षप्यन्तं नाधीतं वस्तुतो मया ॥ २४।॥। 
यय्यपि मेरी प्रवृत्ति वाल्य काल से ही शुभकर्मो की ओर थी 
तथापि सोलह वर्ष की अवस्था तक मैं निश्चत रूप से अध्ययन 
नहीं कर सका। 
विद्याध्ययनतर्पो मे एताबत्‌ च्ीणवृत्तिकः | 
परिवेशाच्छुभोंदकोददम्पालालसाभवत्‌ | २७ |। 
मेरे मन में विद्याध्ययन की इच्छा अभी तक अत्यन्त साधा- 
रण रूप में थी, यहां उपयुक्त परिवेश (वातावरण ) पा कर 
भावषी-शुस होने से, अदस्य लालसा के रूप में वदल गईं। 
अध्येतुं क्मशो पिद्यां नाप्तीदायुने मे स्थितिः । 
अध्यापकाय दातुं स्मितिशो्क॑ परं ययौ | २६॥ 
क्रमिक अध्ययन की न ॒ तो मेरी अवस्था ही थी ओऔर न 
अध्यापक को प्रदान करने के लिए धन द्वी था, अपनी इच्छा 
पूर्ति के साधन के अभाव में मैं अत्यन्त डुःखी हुआ | 
किखित्‌ कब्चित्तदा पृष्रथा श्रोगणेशः कृतो मया । 
हिन्धांग्लोदूगिरान्तूण वर्णमालातु शिक्षिता ॥ २७॥ 
तब मैंने थोड़ा थोड़ा किसी को पूछ कर अध्ययन का्‌ 
प्रारम्भ कर दिया ओर शीघ्र ही हिल्दी, अंग्रेजी और उदू 
की वर्णमाला तो सीख ली । 
बुद्ध साहसिलोकानां सहायस्तु स्वयं प्रशुः | 
तस्यैब मयितुच्छे5पि निरुपाधिकपाउमवत्‌ | ९८॥ 
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भगवान्‌ स्वयं परिश्रमी लोगों के अभ्युत्थान में सहायक 
होते हैं. उन्‍्हों भगवान्‌ की मुझ तुच्छ प्राणी पर भी अद्दैतुकी 
कृपा हुई । 
श्रीमतां माननीयानां निःखलोंकहितपिणास । 
राजाधिराजवयौणां दृष्टिपातो3भवन्मयि || २६॥ 
दरिद्र ज्ञनों के उपकारी-अनाथ लोगो के हितपी-माननीय 
राजाधिराज़ ( श्रीमान, नाहरखिंहजी ) की (कृपा ) दृष्टि मुझ 
पर पड़ी । 


कृपया शाहपूराजः श्रीनाहरनृपस्य थे । 
पटित्वा फारसीभापां तद्भापाध्यापफ्रोउमवम 4। ३० | 
शाहपुरा नरेश श्री नाहरसिंहजी के अनुग्रह से फारसी भाषा 
का अध्ययन कर मैं उसी भाषा का शिक्षक नियुक्त हुआ । 
विद्यादानाय कैंशोरात्‌ सबैया निरतोभवम्‌ । 
विस्मरन्‌ कायिक सौख्यं खादनाच्छादनादिकरम्‌ | ३१॥ 
में खाना पदिनना आदि शारीग्क रुखों को भूलकर ( उनका 


ध्यान ही ने रगख कर )-किशोगबत्रस्था से विद्या ग्रहण करने 
ओर देने में मन्न हो गया। ( विद्या दान--विद्या+आदान ) अध्ययन 


आर अध्यापन में ही नज्लीन हो गया | 
ऊनब्रिंशतिवर्षीयों धर्मस्पाध्यापकोउभवम । 
परें; भ्रृत्वा पटिया च धर्मजानं मयार्नितम || ३२॥ 
उन्नीस वर्ष की अवस्था में में धर्म का अध्यापक हो गया, 
दूसरों से खुनकर एवं प्रन्थों में पढ़ कर मैने धर्म विपयक झान 
प्राप्त क्रिया । 
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स्वेच्छयेततस्तो गत्वा देववाणी सुयत्नतः । 
धमंग्रन्थांश्वतन्मूलान्‌ सोत्साहमपठम्मुदा ।। ३३ ॥। 
स्वेच्छा से ही मैंने संसक्तत भाषा एवं डस भाषा में निवद्ध 
धामिक अन्थों का मनोयोग से उत्साह पूवेक अध्ययन किया। 
विहायाध्यापनं कर्म पद्नहायनकालिकस | 
पत्रसम्पादऋखेन लाहोरं गतवानहम्‌ ॥| ३४ || 
मैं पांच वर्ष की अध्यापक-च्रृत्ति को छोड़ कर पन्न सम्पादक 
के रूप में लाहौर पहुँचा । 
वैद्य ठाकुरुत्तेन पाग्चालदेशवासिना । 
सानुरोधं समाहूतो मत्पाणिडित्यतोपिणा ॥| ३५॥ 
« स्तन प्रथित पश्चनद्वासी अम्तधारा फार्मेंसी के अधिष्ठाता 
चेद्य ठाकुरदत्तजी द्वारा मैं अपनी विक्चत्ता से सन्तुण्ट होने पर 
वार वार अनुरोध पूवेक बुलाया गया था। 
अनेकभाषाचब्चुत्व॑ यूनान्यां वेद्यके गतिः । 
आरस्तां “देशोपकारस्य” सम्पादन सहायके ।| ३६॥ 
हिन्दी अंग्रेजी संस्क्तत फारसी आदि अनेक भाषाओं के 
ज्ञान तथा यूनानी आयुर्वेदिक व एलोपेथी आदि चिकित्सा 
पद्धतियों में पूर्ण गति ने “देशोपकार” नामक पत्र की सस्पादन 
कला में सहायता देते हुए मुझे वहां अत्यन्त लोकप्रिय 
बना दिया। 
उपप्तम्पादकल्वेन दाहयात्‌ काये समाचरन्‌ | 
जलवास्वोर्सात्म्याचत्‌ त्यक्ता स्वपुरमाययों | ३७॥ 
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डप सम्पादक के तौर पर होशियारी से काये करता हुआ 
भी मैं जलवायु अनुकूल न होने से उस बूतक्ति को छोड़ कर शीघ 
ही अपने घर आ गया । 


हृपवर्येण मासान्ते एक गश्त्पोपधालयम्‌ ।' 
मत्महायेन संस्थाप्य, नेत्र॒लनन्तस्य मेउर्पितम्‌ || ३८॥ 
महाराज़ाधिराज-महाराज श्री नाहरसिंह जी ने मेरे सहयोग 


से एक मास में ही गश्ती ( चलता फिरता ) ओऔपधालय ग्वोल 
करण उसका भार मुभ पर ही डाल दिया। 


अव्रैवान्द त्रयादृध्व सुभगाकन्ययाउभवत््‌ । 
उत्तीणनिकश्रत्यूहों ममोद्गाहः सवैभवः ॥। ३६ || 
वागूण्ध्या जोशिवंश्यस्य गोठयाणाग्रामबासिनः । 
मुपुत्या शिवनाथस्य पावैत्योदात्तमावया || 9० ॥ 
यहां शाहपुरा में ही लगभग नीन वर्ष के अनन्तर गोख्याणा 
प्राम निवासी बागूगदया जोशी श्री स्योनाथ जी की सुशील 
सुन्दर कन्या पाती से अनेक विश्न बाधाओं को पांग कर घूम 
धाम के साथ मेरा विवाह हुआ । 
मनन्‍्सोमाग्यप्तनिन्छन्तो बान्धवा बेरिणोउभवन्‌ । 
आमँश्चतुद शाब्दांस्त उद्राहान्ते विरेधिन। || ०४१ ॥ 
मेंगे अभ्युदय को न चाहने वाले मेर भाई बन्चु सदा बरी 


ही ग्टे। ब्रिवाह काल से लेकर निग्न्तर १४ बषे तक ये मेरे 
विगोेधी बने सहे | 





अन्थकार ; नवयौवनावस्था में (२१ वप की आयु ) शाहपुरा का 
जीवन काल 
( इस समय धर्स एवं फारसी भाषा का अध्यापन प्रारम्भ कर दिया गया 
था, जीवन नवीन मोड़ पर तीव्रगति से दौड़ रहा था ) 
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विधाय सेवां पश्चाब्दान्‌ ततो मुक्तिमवाप्य च | 
स्व॒तन्त्रजीवनोददे श्यथापानेरीं समाययो ।। ४२ || 
निरन्तर पांच वर्ष तक इस चलओपधालय में रहते हुए 
जन सेवा कर मैं खतन्‍त्र जीवन विताने के उद्देश्य से उसे छोड़ 
कर चांपानेरी आ गया | 
भूपाले; ठाकुरैनित्यं लोकरन्यैः प्रतिष्ठित: । 
सम्मानितो बस भ्रेम्णा जन्म भूमो सुखान्बितः | ४३ ॥ 


वहां के इस्तमरारदार ठाकुरों व अन्य प्रतिष्ठित प्रजाजनों 
सम्मान पाता हुआ प्रेमपूवेक “अपनी जन्मभूमि” में खुख 


रहने लगा। 
तत्रेधाहं स्वकीयं हि घनश्यामौषधालयम्‌ । 
स्थापयित्वा चिकित्सां च कतुमारूधवान्‌ ग्रहे ॥ ०४॥ 


मैंने चांपानेरी में ही अपना घनश्याम-ओषधालय' जमा कर 
घर में रह कर ही चिकित्सा करना आरम्भ किया । 


प 
से 
बे 
5] 


कष्टावधि समाप्तयन्ते वर्ष पद्नदशान्तरे । 
श्री पितृव्यस्थ कल्याण जिदों5नुगतसंसदि # ॥ 9१॥ 
ईश्वरेच्छाप्रभावेण मुदाप्तैवोन्धवैस्सह । 
नव्य इवामचत्तेमें सम्बन्धः स्नेहवन्धुर; ॥ 9६॥। 
<६ यहाँ अनुगतसंसदि पद सौसर के अर्थ से अन्धफार द्वारा नव मयुक्त 


है-..“गतम्‌ परलोकयातम-अज्ु॒ पश्चात्‌ कृता या हि ससत्‌ इसका 
शब्दार्थ है 


श्र धघ्रनश्यामगीता 


विवाह क १४ वें वर्ष के अनन्तर चांपानेरी में दी कष्ट-भोग 
की घड़ियों के निकल जाने पर दंबयोग से मेरे पित्व्य 
श्री कल्याणज्ञी के मोसर में इकट्टे हुए उन्हों भाई वन्चुओं से 


श्च् 


भगवान्‌ की टच्छा से प्रेम प्रणं नवीन सा सम्बन्ध हुआ | 
महासम्मेलनन्तत्र मयापि तदनन्तरम । 
घोषित ज्ञातिबगेंपु मातुः श्री जीवनोत्सवम .।०9७॥ 
डसी अवबसग पर मैंने भी अपने माताजी के “जीवित मौसर” 
की घोपणा चारों ओर अपनी जाति के भाई वन्धुओं में कर दी | 
वेदभक्किनिधीशाख्ये सबत्पौपे विधो वदि । 
दशम्यां बेभवाज्नातमपूर्व घोषित मह || ४८॥ 
बह घोषित उत्सव सम्बत्‌ २१६६४ घीप कृष्ण दशमी सोमवार 
को बड़े ठाटबाट से मनाया गया ज्ञो सब प्रकार से अपूर्व था। 
सिद्धिदमपराथ्यश्ा पुनरावर्तिनन्तथा । 
काल॑ जाने सदाउनव्य तथा व्यवहरामि च ॥ ४६॥ 


में समय को सेव सर्च सिद्ध देने बाला, सर्च श्रेष्ठ, वापिस 
न लॉटने वाला तथा अमूल्य समभता हैं और सदा इसी भांति 
व्यवहार में भी लेता हूँ । 
अहिफेन वशिम्यस्तु मुक्तिदात बरोपमः । 
आधिष्कृतो मया त्रेव योगों5छुतगुणाकर; ॥। ५० ॥| 


यहीं पर मैंने अमल व्यसनियों को उनके व्यसन से मुक्ति 


ञ् 
] 
के 
ये 
कं श 
॥ 


कै 
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कक वन न नमन न नमन न सक++59+रर3 के >> न 
दिलाने वाले देवी वर तुल्य अद्भुत गुण की खान अपने प्रसिद्ध 


योग अमल छुड़ायन गोलियो का अविष्कार किया। 


ग्राम्यैरपि सुखोब्चायेः प्रथितः स यथागुणम्‌ । 
अमल्छुडावनी नाम्ना ग्रामग्रामे ग्रहेग्रहे || ११॥ 
अशिक्षित अल्प शिक्षित वन्धुओं से भी खुख पूंंक अहण 
किये जाने योग्य गुणानुकूल “अमल छुड़ाचनी वटी ' नाम से वह 
योग गॉव गाँव और घर घर में प्रसिद्ध हुआ | 
सुद्रागतरुग्णानां सौविध्याद विचारितम्‌ । 
स्वगुहे3 नयमेरो हि वासः साम्प्रति साम्प्रतम्‌ ॥ १२॥ 


दूर से आने वाले रोगियो को होने वाली आवागमन सम्बन्धी 
अखुधिधा का विचार कर अब अपने घर अजमेर में ही रहना 
मैंने उपयुक्त समझा । 


प्रागेव निर्मितान्यासन्‌ ग्रहाणि क्रीत-भूमिपु । 


शाखापुरे3जमरीय आशागझे मनोरमे ॥|१२३ ॥ 
मैंने अजमेर के ही मनोस्म उपनगर आशागब्ज में अपनी 
खरीदी हुईं भूमि पर पहले ही मकान वनवा रखा था। 
आशारामस्तु भूस्वामी शिष्येपु मेउधिकः प्रियः | 
तन्नाम्नैव नवा वस्तिराशागंजेति ख्यापिता ।| १४॥ 
मेरे शिष्य वर्ग में सुके ठाकुर आशाराम अधिक प्रिय होने 
से मैंने उस नवीन बस्ती का नामकरण भी उन्हों की स्ख॒ति की 
चिस्स्थायिता के लिए किया। 


१४ घंनश्यामगीता 


वसुनागनिधिच्माके शुभे वैक्रमवत्सरे । 
ग्राहक्रान सुचयन्‌ सबोननमेरमधिष्टितः ॥ ५४ ॥ 
सम्बत्‌ २६८८ में में अपने समस्त ग्राहकों को खचना देते 
हुए अजमेर ज्ञा बसा । 
आशागंजस्थितेनापि सझ निमौषित मया | 
आदशैनगरे नव्यं नगरक्षोमवर्जित ॥ ५६॥ 
आशागंज में रहते हुए भी मैंने नागरिक कोलाहल स वर्जित 
आदशंनगर में एक नया भवन और वनवा लिया । 
प्राचीनगृहसन्त्याग विचारोउपि न मेमवत्‌ । 
यद्यपि सदनपूत्या हथां वास्तव्यतां ययो ॥ २७॥। 
आदशनगरस्थानां किन्तु प्रेत्मावतामिह । 
वासं चकार मित्राणामनुरोधात्पुनः पुन; || ५८॥ 
यद्यपि नवीन भवन पूर्ण हो कर आकर्षक निवास-स्थल वन 
गया था किन्तु अभी पुराने घर को छोड़ने का मेरा कोई विचार 
नहीं था पर आदर्शनगर निवासी अपने विद्वान मित्रों के साभ्रह 
अनुरोध से मेने यहाँ रहना भी प्रारम्भ कर दिया । 
दालिणे३नपमेरोहिं नप्तीरावादवर्त्मनि । 
स्थितों दिज्न प्रसिद्वो3स्ति, घनश्यामीपधालयः || ४६। 


यह धसिद्ध भचन अजमेर के दत्तिणु में नसीराबाद रोड पर 
के ् कक जध् हु 
है तथा चारों ओर घनश्याम-ओपश्रालय नाम से प्रसिद्ध है। 
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सवैत्र प्रथिताद्योगादहिफेनापहारकात्‌ । 
ब्रा ््छ # हो ग 
सार्थेक्पें बिपुला सम्पत्सवेषिधाभवत्‌ ॥ ६०॥ 
बहव; कार्यकतोरो भ्ृत्याश्वैवानुजीबिनः । 
'मोटरादिक' यानब्र चतुर्दिकूप्रथितंयश:ः । ६९ | 
बहुत से कार्यकर्ता अनेक अनुजीबी चाकर “स्पेशल व्यूक ” 
मोटर की सवारी, चारों ओर फेली हुईं ख्याति यह सभी प्रकार 
की उत्तम सम्पत्ति मुक्के अपने प्रसिद्ध योग अमल छुड़ाचनी चटी 
से केवल ?॥ वर्ष में ही मिल गई | 
आदितों दृषकानेव मन्ये5हं हितकारकान्‌ । 
नम्ाप्ति निन्दकान्‌ चातः रूपान्तरगुरूनहम्‌ || ६९॥ 
मैं प्रारम्भ से ही निन्‍द्कों को 'हितेपी' मानता रहा हूँ, उन्होंने 
मेरी चुटियां बता कर सुधारने का अवसर दिया। अतः वे एक- 
रूप से मेरे गुरु ढी हुए इस कारण मैं उन्हें प्रणाम करता हँ--सदा 
आदर देता हूँ । जिनके कारण ही मेरी आज यह अवस्था है | 
नमाम्यहं सुभावेन निन्दकान्‌ दोप खूचझान्‌ | 
दोषाणां शोधने सक्तान्‌ दोषहण्टया निरीक्षणात्‌ ॥ ३ ३ ॥ 
दोष दृष्टि से देख कर-छोटे से छोटे दोप को भी पकड़ कर 
दृष्ठटिगत करने वाले, मेरे दोषों के खुधारकों निन्‍्द॒र्कों को भी 
सुन्दर भाव से ही आदर देता हूँ । 
नापवादात्नु भेतव्यं भेतव्यं वस्तुतश्च्युतेः। 
स्त्रीयोन्नयनकाले तु भवत्यापत्पदेषदे || 5४॥ 
मनुष्य को चाहिये कि उन्नति काल में अपने विरोधी जनो 


7६ घनश्यामगीता 





ओर सूखा के अपबादात्मक वचनो सेन डरे परन्तु वस्तुतः 
अपनी गिरावट, अवनति, प्रमाठ और गरालती से ही डरे बरना 
अपने उन्नति काल में तो पय पग पर आपत्ति आती ही है । 


रोचत ममवाकस्म कस्मेचिद्वा न रोचते । 
दृदि में तु भयन्नास्ति रोचते स्पष्टता हि में ॥६५॥ 


मना मे तुश्मियाति यदा स्प्ट वदाम्यहम्‌ । 
वराद्रा न कुमावाद्या स्वभावादेव केवलम ॥ ६३६॥। 


मुझे स्पष्टयादिता का गुण बहुत भावा है, मुझे यह तो 
डर ही नहीं है कि मेरी वात किसी को अच्छी लगती है या 
नहीं । मेरे मन को तभी सनन्‍्तोप मिलता है जब में “स्पष्ट बात” 
कह लेता हैँ | ऐसा में किसी प्रकार की वर भावना से या घुरी 
नियत से नहीं करता हूँ। केबल अपनी खाभाविक प्रवृत्ति के 
कारण ही कर्ता हैं । 


व्यवहारानभिन्नो5ह बदामि स्पष्टमेव हि | 
नेवास्ति मम वाण्यान्तु छलव्याजादिमेलनम्‌ ॥ ६७॥। 


आज्ञ को लोग जिसे “व्यवहार” कहते हैं में उससे थोथा 
ही हू. में जो कुछ कद्दना चाहता हैँ उस पर अवसरवादिता 
का मुलम्भा नहीं चाहता हैं. सीधत्र साठे रूप में स्पष्ट कह: देता 
हैं। मेरी बाणी में छुल कपट का मेल तनिक भी नहीं है। यदि 
में कग्ना चाह तो भी छुल कपट कर नहीं सकता है क्‍योंकि 
बोलते समय मेरे हृदय के भाव फीरन उदगार बन निकल 
पड़ते हें । 


१ 


ब््थ >्ऊ 


रा 
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जानाति यो न भावम्मे छलव्याजों च वाज्छति । 

| $ (े बिक |] 

निकास हुसना मे स्यात्‌ नत्यज स्पष्टचांदताम्‌ ॥ ६८॥ 
भेरे भावों को न समझने वाला या छुल कपट पसन्द करने 


वाला व्यक्ति मेरे व्यवहार से चाहे अप्रसन्न ही हो जावे में अपनी 
स्पएवादिता को नहीं छोड़ता हूं । 


शिक्षकों नामवन्मे>स्पाम्‌ न में विद्याप्यधिकृता | 
स्पषव्यवहृतों वाएयां नियतिमें नियामिका || १६ |। 
इस विषय में न तो मेरा शिक्तक ही है! और न कोई अ्रन्थ 


ही इसमें निर्देशक है| वाणी के स्पष्ट व्यवहार में मेरी प्रकृति 
( नियत ) ही सदा सश्चालन करती दै। 


न सहे देनिके कार्ये क्रममड्र” मनागपि । 
क्रमभड्भसहत्त्यं हि च्युतो सोपानमादिमम्‌ || ७० | 
भद्जे5पीह क्रमे जाते दुर्देवादनपेछषिते | 
शोकशल्यापविद्धम्मे पश्चात्तपति मानसम ॥ ४१ || 
मैं अपने देनिक कार्यों में अर सा भी क्रम भड्ढ नहों सह. 
सकता हैँ। क्रम-भज्ञ करना ओर होने देना पतन का भ्थम 


सोपान है'। कभी डुर्भाग्यवश अनपेक्षित भी क्रमभद् हो जाने 
पर शोकशडू से विधे हुए हृदय से में पश्चाचाप करता हैं । 


प्रतिश्रुतस्थ वाक्यस्यापेत्े पूर्ति करोमि च । 


धुवों मे नियम एप: शब्यमेतत्सदाज्सताम ॥ ७२॥ 
२ 


घन॑श्यामगीता 


हे 
| 


मैं प्रतिजा किये हुए काय्रे की पूति ( दूसरों से ) चाहः 
है और खय॑ भी करता हैं । यह मेरा अटल सिद्धान्त है, यः 
असत्‌ लोगों के लिये कॉटा है, ( क्योंकि वे क्रिसी प्रकार ' 
प्रभाव में आकर प्रतिज्ञा तो कर लेते हैं. पर पूरी कर नहीं पा 
हैं अतः नियमाजुसार उन्हें कुछ कहा ज्ञाने पर चुरा मान 
लगते हैं )। 
यथा बदति वाचा यस्‍्तथा चेन्न करोंति स | 
मनुजाद दुह् दस्तस्मात्‌ घृणा मे मनसि स्वतः || ७३ ॥| 


जो मनुष्य अपने मुख से कह कर भी यदि बेसा नहीं करत् 
है तो ऐसे उस दुराशय मनुष्यों स मुझे खासाविक घुणा है। 


प्रियोडह सचरित्राणां सत्यमांगंकमार्गिणाम्‌ | 
निष्पक्ष तत्त्ववेत्तणां भ्रमाप्तमुणशोभिनायु ॥ ७४ ॥ 
में अपने इसी गण के कारण सच्चरित्र व्यक्तियों का सत्य 
मार्ग क पश्चिकों का, निष्पक्ष रूप में सत्यासत्य का विचेच- 
करने बाले तथा परिश्रम पूर्वक प्राप्त किये हुए शुणों से शोभ 
पाने चाले लोगों का प्रिय है । 


शिष्पभाव॑ समादाय जिज्नास्तामावत्तरतथा । 
सद्भायेन विनत्या च पृच्छकायोत्तराम्यहम्‌ || ७४॥ 
मेग खभाव हे कि में चलते रस्ते ही किसी स कोई चच 
नहीं कग्ता हैं। शिप्यमाव लेकर आने बाले सच्ची जिशास 
रखते चाले सद्भाव व नप्नता वाले प्रश्चकर्ता के प्रक्ष क 
ही उत्तर देता हैं । 


आत्मनिवेद्नम्‌ १६ 





मामाकाइच्षति द्रस्थों गुरुखेद वृणितुत्नरः | 
लिखिता ग्रेपयेच्छूलोकं-सोपदं गुरुभावतः ।| ७६॥ 
“श्रीमन्‌ गुरु घनश्याम ! ल्वमेव शरणम्भम | 
तनुथित्तं धनम्मेउद्य लय हि समर्पितम्‌!”” ॥| ७७॥ 
यदि कोई दूर स्थित भी व्यक्ति मुझे गुरु बनाना चाहे तो 
बह श्रद्धा पूर्ण भावों से उपहार सहित निम्न लिखित ज्छोक 
लिख कर भेजे “ श्रीमन्‌ गुरुदेव | घनश्याम ! आप ही मेरे 


एक मात्र शरण हैं, मैंने अपना तन मन और धन आज आपके 
ही चरणों में न्‍्योछ्वावर कर दिया है” । 


रमेशचन्द्रनामा में पुत्रोडनत्पगुणान्वितः । 
सुभापी गुरुवश्यश्व चन्द्रवन्निमेलः सुधीः ॥ ७८॥ 
रमेश चन्द्र नामक मेरा पुत्र खुभापी हैः गरुरुजनों का आश्ञा- 


कारी, चन्द्रमा की भांति निर्मल एवं सुवुद्धि है इस प्रकार 
बह सभी उत्तम गुणों से सम्पन्न है । 


केवल वंशमूलम्मे रमेशस्तनुसम्भवः । 

दिनेशश् महेशश्र पोत्रौ त्रिभगिनीयुती ॥|७३ ॥ 

शुक्षुन्तलाच सन्तोपा शारदा ता जनिक्रमात्‌ | 

आशभिजात्ये कलाकार्ये गाहरुथ्ये च समा; समा; || ८०॥ 
मेरा पुत्र स्मेश ही मेरे चंश का एक मात्र सूल है. दिनेश 


तथा महेश दो पोच्र हैं, शकुन्तला सन्‍्तोपा शारदा ये सोन्‍्दर्य 
ललित कला तथा ग्रहस्थ कार्यों में समाव, तीन पाचन्ियों हे । 
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गौवोल व्यासवंश्यस्य नागौरगामबातिनः । 
सुपुत्री चींजराजस्य, दक्षा मे सुगुणी स्नुपा ॥ ८१॥ 
नागौर आम बासी गोर्वाल व्यास परिडत बॉजराजजी की 
कन्या खुगुणी मेरी चतुर पुत्रवधू है। 
सान्धोल्याग्रामरवास्तन्यः सुथीरामदयालजित । 
मन्यते पूर्वैसम्बन्धात्‌ सुग्रुणी स्वसुतानिभाम्‌ ॥ ८२॥ 
तत्यनुस्तेजपालो5पि भगिनीं सत्करोति हि। 
सहायोघ्नेककार्येंपु स्निग्धोडस्माक्मतीव से || ८३ ॥ 
सान्धोल्या ग्राम निवासी श्री रामद्यालजी, जिनकी पुत्री 
का चि० स्मेश के साथ वाग्दान मात्र हुआ था जो असमय दी 
काल कवलित हो गई, अपने इसी पुराने सम्बन्ध से खुगुणी को 
अपनी कन्या समभते हैं । 
उनके 'पुत्र श्री तेजपाल ज्ञी भी अपनी बहिन का पूरा 
सम्मान रखते हैं तथा अनेक कार्यो में हमारी सहायता करते 
हं वे हमारें अत्यन्त द्वी प्रिय हैं । 
कल्याण: श्यालपुत्रो में दच्चों लोककपिः श्रुतः | 
शक्तो नम्नो हितेपी च गोंठ्याणाग्रामग्रामणी; ॥ ८४ ॥ 
गोट्याणा गॉव के ससपश्च, लोक व्यवहार निपुण, जन्म- 
जात लोककवि एवं मेर साले के पुत्र, श्री कल्याणरायजी 
सदा मेर द्वितंपी रहे हैं, य नम्न और समर्थ व्यक्ति हेँ। 
में गहसदस्या में सम्बन्धिनी गरुणोत्तमोी | 
प्राययात्रीं मह॑शान पृष्यन्तु च फलन्त्रिति ॥ ८१ || 


घनश्यामगीता 
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मेरे घर के ये सदस्य तथा मेरे सम्बन्धी ये दोनों पिता 
पुत्र च कल्याणरायजी सदेव फलें फूलें। यही मेरी व मेरी 
पत्नी की भगवान्‌ से प्रार्थना है । 


चर 


खर्गीया नास्ति माता मे दशनाय च मेध्धुना । 
चित्तेश्तोडपि विरक्तिहिं संजाता सुखिनो5पि में || ८६ ॥ 
मेरी खर्गीय माताजी केवल हमारे वीच नहीं है, इससे सब 


कुछ खुख सामग्री होते हुए भी मेरे चित्त में वेशग्य सा उत्पन्न 
हो गया है । 


यदाहं मातृवात्सर्यं सेवाभाव्रपूरितम । 
स्मरामि हृदयेडनन्य तदानन्दोदयों भवेत्‌ ||८७॥ 
मातृहझमनिवाध प्रवाहोंबस्त्येव माव्शाम्‌ । 
अनन्त सौख्यसामग्री तथा सन्तोपशेवधि; ॥ ८८॥ 
मैं जब भी सेवा से पूर्ण एकनिष्ठा माता के चात्सल्य प्रेम 


को याद करता हूँ उस समय मेरे हृदय में आनन्द की अनुभूति 
होने लगती है' चाहे में किसी भी अवस्था में हूं । 


मुझ जैसे व्यक्तियों को माता के हदिक प्रेम कए परवाह 
अनन्त खुख सामग्री को देता है तथा मेरे लिये यह सनन्‍्तोप 
का खजाना है । 
आयुषो में व्यतीता हि सम्प्रति सप्ततिः समा$ । 
प्रवृत्तिनिवृतिनित्यं भज्यते ऋ्रशो5नया || ८६ ॥ 
मेरी आयु के सत्तर वर्ष वीत चुके हैं, अब दिलों दिन उच्र 
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के आधिक्य से प्रवुतिमार्ग ध्वस्त होता ज्ञा रहा है ( भञ्ञ आम- 
देने ) और निद्व॒ुत्ति मागे बनता जा रहाहे (भज सेवायाम )। 


एकलः स्वेधा क्वापि यान्यहब्निजेने बने । 
इृश्यते मानवों नंध रुवन्ति च पतत्रिणः || ६० ॥ 
भवानीकृपया तत्र स्मरामि जननी निजाम । 
विनाश्य लौकिकान्चन्धान्‌ वसानि माद्सलिधौ || ६? ॥ 
में सर्वधा अकेला किसी नि्जेन वन में चला जाऊ' जहों राग- 
द्वेपादि की भावनाओं से घिरा मानव दिखाई भी न देता हो 
ओर पक्ती प्रकृति के उन्पुक्त वातावरण में कलरव करते हों। 
में चाहता हैं कि में वहां जाकर भगवती भवानी के अलुश्रहद 
से अपनी माता को याद करू तथा लौकिक वन्धनों को 
तोड़कर उनके निष्कपट वात्सल्यमय अद्ढ में अबोध शिक्षु 
सारहं। 
प्रवृत्तियोंगमार्गेषपि कचिन्मे हृदि वत्तेते । 
स्थित्त्वा योगमठे ध्यान संगं त्यक्त्ा करोम्यहम्‌ ।। ६२॥ 
कभी कभी योग माग की ओर भी, स्वाभाविक प्रवृत्तिवश, 
अनायास ही आकृष्ट हो जाता हैं। उस समय सह त्यागकर 
योग मठ में जाकर ब्यान करता हैं । 
भजामि शड्टरन्नित्यम परमेश वाह्यतो न हि। 
करोमि तालिकीं पूजा मान्तरिकी विचारतः ।| ६३ ॥। 
में महझलमय भगवान की खेचा करता हंं किन्तु वाह्य 
प्रकारों द्वारा स्थल रूप से नहीं। में मानव की अन्‍न्तःप्रक्रिया 
में सत्संकल्पपूर्य विचारों से तत्वच्चिन्तनमय पूजन करता हैं। 
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एकदा हृदि में जात॑ दर्शन परमात्मनः । 

कथितुं तन्न शकक्‍्नोमि अन्यथेव तदाभवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
व्यस्यासो में स्वभावेअपि तदाभूद्वतने तथा । 
एकान्तं रोचते महममनासक्ताय संसुतो ॥ & £ ॥ 


एक वार मुझे अपने हृदय में परमात्मा के दर्शन हुए, उस 
अह्ठभव का मैं वर्णन नहीं कर सकता हैं, में उसके समय 
स्वेथा बद्ल सा गया। मेरे स्वभाव में तथा रहन सहन में भी 
परिवतेन हो गया। संसार से अनासक्त में अब केवल एकान्त 
ही एकानन्‍्त चाहता हूं । 


नृहितगीतगीतस्य लोकादुद्े जितरुण च | 
विरक्तिभावा इत्थम्मे मनस्पायान्ति कहिंचित्‌ | ६5 ॥ 
लोकह्ित की कामना से मैंने गीता लिखी है, अब मैं 


सांसारिक भूगड़ों से ऊब चुका है | अतः इस प्रकार बतलाये 
गये विरक्ति के भाव मेरे मन में प्रायः उठते रहते हैं । 


याचनार्थ घनश्यामः कविलन्न करोत्ययम्‌ । 
करोतीएप्रकाशाय मनस्तुष्टय हि केवलम्‌ || &७॥ 


मैं घनश्याम धनप्राप्ति रूप भिक्षा के लिए कविकर्स में 
प्रचत्त नहीं हुआ हूँ, केवल मात्र अपने अभीए विपय के प्रकाशन 
एवं उससे सम्भव आत्मतुष्टि के लिए ही कविता कर रहा हूँ। 


घनश्यामस्य गातेय॑ प्रवृत्ता स्वयमेष हि । 
नोचेन्यूढात्मनों मे का शक्किः कवयितुं कमा ॥ ६८ । 


र्‌छ घनश्यामगीता 


यह घनश्याम गीता अन्तःकरण के स्रोत से खतः प्रवृत्त हुई 
है अन्यथा मुझ अज्ष में कविता करने की शक्ति कहाँ? 
( अर्थात्‌ मन में जसे जंसे भाव उठते गये आन्तरिक प्रेरणा 
से में उन्हें सटलित कर्ता गया, प्रयासमूलक कवित्वकर्म की 
चमता मुझ में नहीं है )। 
एक; शोकोंडपि नास्त्येव ग्रन्थे मे परकठ के । 
स्रभावाद्रोचते मद्य स्क्रीया रचना सदा || &६॥ 
इस ग्रन्थ में अन्य रचित एक भी पत्च नहीं है, मेरा खमाव 
ही 'ख' को पसन्द करता है इससे मुझे खकूत कार्यों में या 
खययं काये करने में आनन्द मिलता है | 
भगवान्‌ ज्ञानदातास्ति सुबृद्धे) प्रेरकी हि सः । 
घनश्यामेन चान्नेन तत्ममावाद्विनिर्मिता ॥| १००॥ 
घान शक्ति का प्रदाता एक मात्र भगवान ही है बही 
खुबुद्धि का प्रेरक है, उसी की कृपा के प्रभाव से में भूढ़ 
धप्रनश्याम कुछ कर सका हैं । 
घनश्यामेन गीतेय॑ निर्मिता चलता सदा | 
बत्मनि गृहकायोथ अमतेतस्ततोड्यबा ॥१०१॥ 
यह गीता मैंने मार्ग में चलते चलते अथवा ग्रहसम्बन्धी 
कार्यो के लिए इधर उधर घूमते-फिरते दी रची है. 








: ( तत्काल विशिष्ट भाव को अद्लित कर लेना एवं केंचल इसी 
के पीछे न बैठे रहना इसके अनुभवी की ठोखता और अन्धकार की कर्मेठ्ता 
का पूर्ण प्रिचायक है, कर्म ज्ेन्र में निरन्तर कुद्ध न कुछ करते रहना 
सथा साधारण से साधारण वान सें श्रनुभव की सुठ्रा लगा देना गीता का 
उत्तम सन्देश है ) सं । 
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भवृप्रत्यय योगेन ग्रथ्नामि ज्ञानमहुलाम । 
नैवाहं वस्तुतो योगी न चाम्यस्ता मया क्रिया ।। १०२॥ 


शरै 

पूे जन्म के संस्कारों के योग से में यद् ज्ञान लड़ी गूंथ 
रहा हे । न तो मैं कोई योगी ही ह और न योगियों के समीप 
मैंने इन क्रियाओं का कभी अभ्यास ही किया है । 


घनश्यामस्य गीतेय॑ वैपम्पस्थ विनाशिनी । 
जनानामैक्यभावश्य सौहादंस्य च पोपिका || १०३॥ 


यह गीता अपने अ्रथित ज्ञान से लोगों के पारस्परिक 
सम्बन्धों को स्पष्ट कर उनके वीच असमानता की खाई को 
पाटने वाली, उनमें एकता को पेदा करने वाली तथा पेम भाव 
को पुषण्ठ करने वाली है । 


भावना मामकीनास्यां स्वम॒त्येतर प्रकाशिता । 
नरपमेः सदा कार्य स्वविवेकतुलाइतम्‌ || १०४ || 
मैंने इस अन्थ में अपनी भावनाए' अपनी बुद्धि के अछुसार 
प्रकट की हैं, श्रेष्ठ पुरुषों को संदेव अपने विवेक तराजू पर 
तोला हुआ ही काये करना चाहिए । 


इस गीता में मेरी भावनाएं पौनःपुनिक अचुशीलनसूलक 
संस्कारविशेष रूप स्थायीभमाव अपनी ही बुद्धि के प्रावरण 
में लिपटी हुईं अभिव्यक्त की गईं हैं । अतः संस्फास्प्रहण 
क्षमता एवं अभिव्यक्ति प्रकार से वे सवे साधाय्य की दृष्टि से 
अटपटे कहे जाते हैं। नर पुड़वों से निवेदन द्वै कि इसे विवेक 
तुला से तोलें तथा तडुचित गौरव प्रदान करे। 





 । 


घनश्यामगीता 





अश्वा प्रन्ध में मेरी मति के अन्लुसार प्रकाशित इन भाव- 
नाओं का अध्ययन करें व्था स्वतन्त्रचेता महालुभाव अपने 
विवेक के आधार पर काये करें । 


इस अन्ध में विविधशासत्र सिद्धाल्त तथा लौकिक अल्लुभवों 
के आधार पर निर्मित मेरी ही भावनाएं मैंने अपने तरीके से 
प्रकाशित की हैं. श्रेष्ठ पुरुषों को अपने ब्रिवेक द्वार सदसदू 
विचार कर प्रमाणित ही कार्य करना चाहिए और वही मैंने 
किया है । 


भगवतो घनश्यामस्याउत्र प्रगता नवा तथा | 
ज्ञानन्नेभ्रेयसं दद्यात्‌ गोताधीता समन्वयात्‌ || १०४ ॥ 


इस जगत्‌ में भगवान्‌ घनश्याम की पुरानी श्रीमद्भगवत 
गीता तथा भगवान के चेतन्यांश प्रनश्याम की नवीन तत्वखनि 
गीता, पारस्परिक सामश्नस्थ स्थापनापूर्वक मनन से पढ़ी आने 
पर उत्तम कोटि का पारलोकिक कल्याणसाधक शान 
प्रदान करती है । 


अर्थात्‌ श्रीमद्भभगवद्‌ गीता में तथा इस तत्वखनि गीता 
संगति बिठा कर अध्ययन करने पर मन्नप्य को पास्मार्थिक 
शान की प्राप्ति होती है । 


गीताज्ञानमत्तिश्रेष्ठ, विविधाडस्परेहि किस | 
घनश्यामेन या गीता सवेह दृखभज्ञिका ॥ १०६॥ 


गीता का ज्ञान अटान्त श्रे्ट है, अतः मनुप्य इसी छान की 
प्राप्ति का धयास करे, व्यर्थ के विविध विस्तारपूर्ण आडब्बरों 


क रजत 


आत्मनिवेदनम्‌ श्छ 





से क्‍या लाभ ? घनश्याम ने जो गीता लिखी है, यही यथार्थ 
में दुःख नाशक है *६। 


मानवाः शतशः प्रायो घनश्यामेप्सवोज्मवन । 
भविष्यन्त्युत्तरे काले-5प्यनेके खशुमेच्छुका। | १०७॥ 


अब तक प्रायः सेकड़ों मानव-घनश्याम को चाहने वाले हो 
चुके हैं और भविष्य काल में भी (जो अपने कल्याण की 
इच्छा रखते हैं) अनेक घनश्यामेच्छुक हो ज्ञायंगे--अर्थात्‌ 
सेकड़ों इस घनश्याम के भी शिष्य हैं ओर अनेक अब 
हो जायंगे । 


हृष्टवा विविधशास्राणि खमत्या सुविचार च्‌ । 
घनश्यामेन गीतेयं गीता ज्ञानपिपासया || १०८॥ 


विविध शाझें को देख ठेख कर अपनी मति से उनका 
मनन कर उत्कट ज्ञान पिपासा के शमन के हेतु ही इस गीता 
का निर्माण किया गया । 


« ग्र्थकार का यह विचार ब्रिल्कुल युक्तियुक्र है, गीता अपने 
आप से पूर्ण एक विश्वविख्यात ग्रन्थ है जो मनुष्य को सन्‍्मार्ग दिखाता 
है किन्तु इस पर आचायों और विद्वानों ने एकाद्ी विचारधारा को 
लेकर साप्यग्रन्थ लिखें हैं जो गीता के सार्वभौस अभिप्राय से दूर 
इसी दृष्टि से ये आडन्वर ( च्यर्थ के फेलाव ) हैं । घनर्याम गीता में आज 
के युग की विचारधाराओं का सन्निवेश है उन पर अपने विचार ह तथा 
प्राचीन युग के सान्य सिद्धान्त व गीता का सार भी है, इस लिये एक 
मात्र इसका अध्ययन और आचरण ही मनुष्य के सम्पूर्ण दु खो को दूर 
कर सकता है। 





श्घ् घनश्यामगीता 


नाहं जानामि वेदान्तं नेव योगन्न साधनम । 
ध्यान॑ ज्ञान॑ विरक्तिन्व यथाज्ञातन्रिवेदितम्‌ ॥। १०६॥ 
वेदान्त योग योगसाधन ध्यान जान चैराग्य आदि कुछ भी 
मुझे ज्ञात नहीं है, मेने तो जो जसे जाना, जितना पहलू जिस 
रूप में समझ में आया सेवा के रूप में निष्कपट रूप से 
प्रस्तुत कर दिया । 
कविलन्नेवजानामि कोपँ व्याकरणन्र च | 
बिहुपां सद्गतिनाप्ता धृष्टता क्षम्पतामियम्‌ || ११० ॥ 
कविकर्स का मुझे! विल्कुल क्षान नहों है और न कोप 
व्याकरण ही ज्ञानता हं, विद्वानों के सम्पक का सौभाग्य भी 


नहों पा सका है । अतः अनधिकार चेष्ठा रूप मेरी यह चृण्ठता 
क्षमा करें । 


इति श्री घनश्यामगीतायां तत्वखन्यामात्मनिवेद्नन्राम 
प्रथमीष्थ्यायः ॥ 
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पानेरी वाले ) वत्तमान निवास स्थान 


चांपाने 
आस--रघुनाथपुरा, सोदासपुरा, सागानेर आदि 


अन्थकार के शिष्य-खामीजी श्री सन्‍्तोपगिरीजी पर्येटक 
( रूपचन्दुजी लखारा 


आचार 


अथ द्वितीयोष्ध्यायः 


आश्रमचतुष्ठये 









दुलभयः सर्वेपुख्यश्व त॒योनिः (नस 
जघन्यो नास्ति तस्मात्तु व्यर्थन्नीतस्तु येन सः ।] 
तत्पूण फललाभाय सीमिते जीवने हतः । 
क्ृताश्रम व्यवस्थेय मपिभिर्दिव्यदशिमि; ॥ ३ ॥ 
भगवान्‌ की अनन्त खृष्टि की सभी योनियो में “मनुष्य- 
योनि” मुख्य है' एवं अत्यन्त दुलेभ है, जिसने इस मानव जीवन 
को प्रमादालस्य वश व्यर्य ही खो दिया है उसस अधिक पापी 
आत्मघाती और कौन होगा ? 
सीमित जीवन में ही इस मानवयोनि के मोक्षरूप पूर्ण 
फल की प्राप्ति के लिए दिव्यदृष्टि ऋषियों ने आश्रमचतुश्य 
की व्यवस्था की है। 
ब्रह्मचय मिदं मुख्य तदाश्रमचतुष्टये । 
इदमाधारभित्तिहिं भव्यजीवनसन्ततेः ॥ हे ॥ ह 
डस आश्रम-चतुष्टय में यह ब्रह्मचये ही मुख्य है। यही इस । 
उत्तम-श्रेय:पूर्ण जीवन परम्परा की आधार भित्ति है। 
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2० घनश्यामगीता 





यावन्न ब्रह्मचर्येण स्वाध्यायायें श्रमो भवेत्‌ । 
तावत्तत्वरस्याप्ति स्मूलपत्रसिन्ननम्‌ ॥ ४ ॥ 
जब तक त्रह्मचर्य पूर्वक 'खाध्याय' के लिए श्रम नहीं किया 


जावेगा तब तक गुद्यतत्व प्राप्ति की आशा केवल पत्तों में 
पानी देना है । 


नथ्वराः प्राशिनो लोके तदाचारा न नश्वरा। । 
गजन्ति हि सदाचारा अतीते जीवनेडपि च ॥ ४ ॥ 


आचाराणां हि सर्वेषा मजने मृल मुत्तमम्‌ । 
ब्रह्मचयमिति नात्र कस्पापि स्यान्तमद्यस्‌ ॥| 5 |। 


इस संसार में सभी देह धारी विनश्वर हैं किन्तु उनकी 
आचार-संहिताए' सदा स्थायी रहने वाली हैँ । जीवन के समाप्त 
दो जाने पर भी आचार सर्चदा गरजते रहते हैं । 


सभी आचारों के उपाजन में सर्वोत्तर्ठ कारण त्रह्मचर्य ही 
है इसमे किसी की भी दो राय नहीं हो सकती है । 


आगामिमुखदुःखानां बुद्धिरेवादिकारणम्‌ । 
वाच्छति चेत्सुख कथित यतेत बुद्धिशोधने ॥ ७ ॥ 


बुद्धि कार्यक्षमता का नाम है अतः भाविजीवन के सभी खुख 
दुःख बुद्धि के कारण ही होते हैं। यद्दि कोई झुसख् चाहता हि 
तो बुद्धि का परिष्कार करे। अपनी बुद्धि को इस प्रकार के 
ढांचे में ढाले कि सभी नवीन परिस्थितियों के लिए उसकी 
क्षमता निर्वाघ रहे । 


प्रह्मचयेम्‌ नह 








त्रह्मचत्रतस्थस्य याहशं बुद्धिशोधनम्त । 
न भवेत्तादशं लोके साधनानां शतैरपि || ८ ॥ 
त्रह्मच्यबत में स्थित मनुष्य की चुद्धि का जितना परिष्कार 
होता है उतना और वैसा अन्य सेकड़ों साधनों से भी नहीं 
होता है। 
वाल्यावस्थाजितो5म्यासो नेतास्ति देहिनां धर बम्‌ । 
अन्तिमश्रासप्यन्तं विकासल॑ प्रयाति च ॥ & ॥ 
वाल्यावस्था में अजित अभ्यास ही मनुष्यों का सच्चा सश्चा- 
लक है' जो अभ्यास अन्तिम श्वांस तक विकसित होता 
रहता है। 
संयम की आवश्यकता सम्पूर्ण जीवन में हैः ओर इसकी 
प्राप्ति ब्रह्मचर्य से ही होती है । 
सुखेप्सुना क्रिया; सवा: कर्तव्या नियमेन वे । 
नियमान्नियतं तासां भविष्यन्ति फल्ान्यपि || १०॥ 


खुखामिलाषी व्यक्ति को अपने समस्त कार्यकलाप नियम- 
पूवेक ही करने चाहिए तभी उनके फल भी नियमालुसार 
निश्चित ही होंगे । 


सुदीधकालपयेन्तं ब्रह्मचर्ये स्थितो नरः । 
आहारव्यवहारादो दृढः सुन्तुलितो भवेत्‌ || ११॥ 
अपनी आयु के एक बहुत वड़े भाग तक ब्रह्मचर्यात्रस्था 


में स्थित मलुष्य अपने आहार-व्यवह्ार में पूर्णतया सन्तुलित 
अजित ९ 
हो जाता है। उसका यह अजित अभ्यास ( एक्कायर्ड हैविद्स ) 





डे 


नर 
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जनन्‍्य सन्तुलन जीवन का एक अड्ड बनकर आमरण स्थायी 
रहता है। 


उदगतिः स्थिरता घैय सन्‍्तोषो दृहभावना । 
प्राप्यन्ते येन मोक्षो5पि ब्रह्मचयन्तदेकलम ।। १ २॥ 


भ्रह्मचर्य ही एक मात्र वह अजित गुण है. जिससे जीवन में 
प्रगति स्थिरता धीरज, सनन्‍्तोपष, दृढ़्त्रिचारशीलता यहां तक 
कि मोक्ष की भी प्राप्ति सुगम हो जाती है। 


योगादि मार्गों में भी यम नियमादि सोपानों में त्ह्मचये की 
ही प्रधानता है उसके बिना स्थिरता आदि गुण सम्भव दी 
नहीं दे । 
रंतः प्राणा बल रेतो जीयेत रेतसा मृतिः | 
सुपक्केनिव वीयेंण तनो प्राणा; प्रतिष्ठिता। || १३॥ 


बीये ही प्राण है चल भी वीर्य ही है। शुक्र से छी मनुष्य 
>] >] ९ 
का जीवन क्रम है इसी से उसकी मृत्यु है । खुपक बीये के 
जरिये ही प्राण शरीर में खुन्दर रूप से पतिष्ठित होते हैं । 
ब्रह्मचर्य के अभाव स विकास्प्रस्त जर्जर शरीर में प्राण भी 
निर्बल अवस्था में होते हुए, नहीं से मालूम देते है । 
रेतसस्तु शरीरे5स्मिन्‌ पाचन परमन्तप३ | 
च्रह्मचयन्तद्त्कृष्ट तनामतत्वमाप्यत || १४ ॥ 
इस शमीर में शुक्र का पाचन ( बिलीन रग रग में ज़दव 


हक 


कर लेना ) ही उत्तम तपस्या है, यही उत्कृष्ट ब्रह्मचर्य हे, इसी 
5 हा होती ब् 
से अमृत तत्व की प्राप्ति होती | 


भह्मचरयम्‌ 


प्राणावस्थितिमार्गस्तु ब्रह्मचयेमठुत्तमः । 
तिष्टन्लविकृते देहे प्राणा नित्यमच॑चलाः || १५॥ 
शरीर में प्राणों को टिकाये रखने का एक मात्र उपाय 

उत्तम चह्मचये ही है । किसी भी प्रकार की विक्ृति से वजित 
खस्थ देह में प्राण सदा निश्चल अबस्था में रहते हैं। ऐसे शरीर 
में धराणों की अवस्था कभी भी “अब तब' नहीं होती है। 

मनसो भाषजं शुक्ल शुक्राधीनश्व जीवनम | 

सप्रयासं मनः शुक्रे रक्षणीय नरें। सदा || १६॥ 


मानसिक भावों के अचुकूल ही सबल या निवल शुक्र की 
उत्पत्ति होती है और जीवन इसी शुक्र के अधीन है । अतः 


पुरुषों को सदेच प्रयास पूर्चक मन और शुक्र की, विरोधी तत्वों 
। से दूषित होने से रच्तः करनी चाहिए | 
चीस्यैस्प रक्षणादेव शरीरं रखितो भवेत्‌ । 
शुक्र' हि सप्तथातूनां देहे सारोहि बचेते ॥ १७॥ 
बीये की रक्त से ही शरीर की रच्ता होती है फ़्योकि शरीर 
में खातों धातुओं का एक मात्र सार वीये ही है । 
त्रह्मचय्य॑प्रभावेश यथेच्छे सयमी जनः । 
प्राप्तुयादाथुषो दैध्य शुक्रायत्त हि जीवनम्‌ ॥ १८॥ 
संयमी पुरुष ब्रह्मचये के प्रभाव से मनमानी आयुच्ृद्धि कर 
(सकते हैं क्योंकि ज्ञीवन शुक्र के ही वशीभूत होता है। 
शरीरे सद्धितं शुक्रमोजसि परिवर्तितम्‌ । 
सर्वचेटटासु वैचित्यं ददाति च प्रकाशते ॥ १९॥ 
डरे 


बप्णँ 
ल्‍प्र 
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शरीर में एुकन्नित शुक्र 'ओज' के रूप में बदला हुआ सम 
प्रकार की चेष्टाओं मे लोकोत्तरता प्रदान करता है. तथा शरी 
को दीमिमान, “प्रकाशित” बनाता है। 
ओज़सखी व्यक्ति की वोलचाल आदि सभी प्रकार क 
चेश्टाएँ अनन्यसाधारण विलक्षणता लिये हुए होती हैं एवं व 
व्यक्ति तेज्ोचिशेप से दमकता है । 
शक्ति सहिष्णुतां विद्यां शर्ति शुद्धि मनो जयम्‌ । 
मानवः प्राप्लुयादेतान्‌ त्रह्मचस्येस्प साधनात्‌ || २० | 
कार्यसलाधक दहिक व आत्मिक सामथ्य, सहनशीलत 
विद्या, धीरज, पंत्रचिचता और पनोनिम्रद इन शुणों को मनु" 
ब्रह्मचय की साधना से सहज ही पा लेता दे । 
पूर्णन ब्रक्मचर्येण मनीपा सुस्थिरा भवेत्‌ । 
विचाग: स्थिरुद्धे्हि मवन्ति कारसाधकाः ॥ २१॥ 
अखणड-ब्रह्मचर्य-साधना से मनुप्य की मनीपा पूर्ण स्थि 
हो जाती है। स्थिर बुद्धि व्यक्ति के विद्वार ही कार्यसिरः 
में समर्थ होते हैं । 
ब्रह्मचर्य बिना देहे मनः स्पैये भवेत कुतः । 
मनस्थेयं बिना सिद्धि; क्र कि केनापि लभ्यते ॥ २२। 
ब्रह्मचर्य बिना मन का स्थिर होना कठिन दे आर मन र 
स्थिर हुए बिना क्‍या कमी किसी ने कहाँ सिद्धि पाई है ? 
त्रह्मचस्य बिना योगः समाधिवां मवेन्नहि । 
कक जिकम्म ही ही छः [कप 
सर्वच्िकम्मंणां सिद्धि बंह्मचस्य बिना कुतः || २३॥ 


ड़ 


! 
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च्रह्मचय॑ के विद्या योग ( चित्तत्रत्ति का मनिरोध ) और 


समाधि में सफलता नहों मिल सकती है'। सभी प्रकार के उद्च 
कर्मो में सफलता की प्राप्ति श्रह्मचर्य के बिना कहां सम्भव है? 


खस्थताउ्खाथता तोपो ब्रह्मचय सहिष्णुता । 
त्यागोअ्सड्डीण॑ता चैव गुगाश्ित्तम्रसादका; ॥ २४ ॥ 
आरोग्य, निःस्थार्थ छृत्ति, सन्‍्तोष, ब्रह्मचर्य., सहनशीलता, 


त्याग और उदारता ये सभी गुण मलुष्य के चित्त को प्रसन्नता 
प्रदान करते हैं । 


व्रोध्न्य; संयमान्नोके संयमो मुखशिश्नयोः । 
उत्कृष्टो येन ह्न्येपां सयम$ प्राप्यते जने! , २४॥ 


अन्य प्रकार के विविध संयमों से मुख ओर लिड़ का 
संयम ही सव से बड़ा संयम है, जिससे दूसरे प्रकार के संयमों 
की प्राप्ति खतः द्वी हो जाती है । 

मुख से मतलव वाणी से है और वाणी का अर्थ वागिन्द्रिय 
से निष्पन्न कार्य जो खाने पीने ओर बोलने से सम्बन्धित हे, 
यदि आदमी चटखोरेपन पर विजय पे तो ज्ञीवनयात्रा के 
पाथेय में से एक की समस्या तो हल हो जाती ही है, दूसरी 
समस्या दूं तूं मैं में की भी इसी के अन्तर्गत आ जाती है। 
शिक्ष का संयम व्यभिचार एवं सम्भोग की अधिकता पर 
नियन्त्रण करना है इस प्रकार आज के राप्ट्रीय जीवन में घूँस 
आदि के व यौन सस्वन्धी अ्रष्ठाचारों करे निरोध के लिए यही 
संयम अपेक्षित है। 

्रह्मवेदस्तपोज्ह्म मोत्थ्र ब्रह्म कथ्यते । 


| ७» »औ 2०. 


तल्लनदय प्राधना चयो ब्रह्मचयमितीरितम्‌ ॥ २६॥ 


दे घंनए्यामगीता 





वेद को चह्म कहते हैं तप भी त्रह्म है और मोक्ष सी ब्रह्म 
है अतः मोक्षालच्य मूल ज्ञान की प्राप्ति के लिए किया गया तप 
ही ब्रह्मचर्य है। “ऋते शानान्नमुक्किः” ( ज्ञान के विना मोक्ष नहीं 
मिलता है) यह प्रसिद्ध है ही और ज्ञान की प्राप्ति वेद से सम्भव 
है, वेदाध्ययन एक साधना या तप ही है, इस प्रकार ब्रह्मचर्य 
वेद के लिए की जाने वाली साधना है । 


न भवेद देहसंश्लेपश्रिन्तनं मनसापि न । 
योपामिश्र कुमावानां त्रह्मचयन्तदा भवेत््‌ || २७॥ 
स्तियों के साथ शरीर का स्पर्श मात्र भी न हो तथा उनके 
प्रति मन में चुटी भावनाओं का चिन्तन न हो यही ब्ह्मचरय है । 
सद्गत्या मनसा वाचा मैथुन यः परित्यजेत्‌ । 
नियमेनाचरेनित्यं त्रह्मचारी स एवं हि || २८॥ 
जो सद्गति मथुन ( सम्भोग ) मनो मैथुन ( मन में कुभावना 
पूर्ण विचार मय सम्भोग ) तथा वाड्र मथुन (मुख से अग्छील 
शब्द कह कर सम्भोगात्मक इच्छा प्रकट करना ) बिल्कुल 
छोड़ दे तथा निश्चित ढ़ पर संयमपूर्ण जीवन व्यतीत करे 
वही ब्ह्मचारी है । 
यस्य ब्रह्माभिधे वीर्ये कम्पनं नेव विश्यते । 
तेनेंव प्राप्यते ब्रह्म त्रक्षचारी स एवं हि || २६ ॥ 
जिसके ब्रह्म अर्थात्‌ वीय॑ में अरसंयम से होने वाला किसी 
भी प्रकार का विकारपूर्ण कम्पन न हो वही ब्रह्म ( वेदक्ान 
आर परमात्मा खरूप ) की प्रामि करता है और वास्तविक 
बह्मचारी दे । 


मं 
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यावान्‌ प्रारम्भिको भागों ब्रह्मचयाय दौयते । 
तावदेवाप्लुयाद दैध्ये मायुपो5विक्ृतन्नरः ॥| ३० ॥ 
मनुष्य अपने जीवन का जीतना प्रारम्मिक भाग ब्रह्मचर्य 


अवस्था में विताता है! बह उतना ही अधिक दी एवं स्वस्थ 
जीवन प्राप्त करता है । 


ब्रह्मचय द्विधा प्रोक्न शारीरं मानसं तथा । 
देह साध्यन्तु शारीरं मनः साध्यन्व मानसम्‌ ॥ ३१॥ 


खरूप भेद से ब्रह्मचये दो प्रकार का होता हैः १ शरीर 
तथा २ मानस, शारीर से किया जाने वाला शारीर कहलाता है 
तथा मन से पालन किये जाने वाला मानस कहलाता है । इन्हें ही 
वाह्य और आन्तर तथा परोक्ष व साक्षात्‌ भी कद सकते हैँ । 


क्रियानिद्ृत्ति नामान्त्य मैथुनेन विनाखिलाः | 
सप्तापि मानसानि स्थुः सह्डूल्पादि क्रिया इृह ॥ ३२॥ 
प्राचीन शाह्नकारों ने मेधुन के ( £ स्मरण २ कीतेन ३ केलि 

४ प्रेत्षण ५ गुह्ममापण 5६ संकल्प ७ अध्यवसाय तथा ८ क्रिया 
निवृत्ति ) आठ प्रकार माने हें, इनमें अन्तिम क्रिया निदृत्ति 
( सम्भोग ) मेथुन के अलावा शेप सव मथुन 'मानसिक प्रक्रिया 
भात्न हैं, इनमें साक्षात्‌ मेथुन की तीघत्र लालसा रहती हे जो 
अपना “पश्चात-प्रभाव” छोड़कर मन पर हमेशा के लिए दूषित 
छाप अद्लित कर देती है । अतः-- 


सप्तानां स्ैथा त्यागो जागतों शयने तथा | 
मानस ब्रह्मचगरेन्तन्मनः साध्यमितीरितम्‌ ॥ ३३ ॥ 


न्प्ण 
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जाम्रत अवस्था में तथा शयनावस्था में तथा सचेतन और 
अर्धचेतन या अचचेतन ( कान्श्यल व अन्‌ कांश्यस ) अवस्था 
में इन सातों प्रकार के मेथुनों का सर्वथा परित्याग कर देना ही 
मानस ब्रह्मचय है जो यूणुतया मन द्वारा खाध्य है। 
प्रत्यक्ष नारीसम्भोगः शुक्रच्यवनमूलकम्‌ । 
क्रियानिधत्तिनाभान्त्यं शारीर मैथुनम्मतम्‌ ॥ ३४॥ 


शारीरमैथुनत्यागाद्खएड शुक्रधारणम्‌ । 
त्रह्मचय॑मदों बाह्य जरारोगादि नाशक्रम्‌ || ३४॥ 
वीय॑ को स्खलित करने वाला, स््री से किया गया 
सम्भोग ही क्रिया निवृत्ति' मेथुन कहलाता है यही शारीरिक 
मेथुन है। शारीरिक मैथुन के त्यागने से चीर्य की अस्बण्ड 
प्राप्ति दोती है यही बाह्य ब्रह्मचये जरा रोग आदि का नाशक है । 
चिन्तयेन्मनसाधो वाचया तद्ठदेत्तथा । 
कुयोचापि तदा लोकेः शुद्धात्मेति स कथ्यते ॥ ३६॥ 
शद्घात्ममानसे पाप॑ प्रसारन्नाधिगच्छति । 
निःछलं त्रह्मचर्यस्य पालन तत्कृत भवेत्‌ ॥ ३७ ' 
जो मलुप्य जसा मन में विचारता दे बसा ही अपने सुख से 
कद्दता दे तथा व्यवहार में करता भी दे तो वह 'शुद्धात्मा! 
कद्दलाता दे । 
शुद्धात्मा मनुष्य के मन में पाप फेलने ही नहीं पाता है ऐसे 
व्यक्ति द्वारा किया गया तब्रह्मयचर्थ का पालन सर्वथा पूर्ण थ 
निशएछल दोता दे । 


0 
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जिस मनुष्य के खसात्र में ही एक सा विचारना कहना व 
करना रम गया है' उससे इसके विपरीत आचरण ही केसे दो 
सकता है ? ऐसे व्यक्ति के मन में यद्ि पाप पूर्ण भाव का उदय 
भी छुआ तो वह उसे गुप्त रखकर या अन्यथा रूप में प्रकाशित 
कर बढ़ावा नहों देगा वल्कि डसे जडसूल से न कर प्रायश्वित 
करेगा और सव के सामते उसे प्रकाशित करंगा तभी उसे 
शान्ति मिलेगी । 

ब्राह्मे मुहर्त उत्थाय वाह्याम्यन्तरतः शुचिः । 
स्वेष्रध्यानं बढु। कुपी ल्ित्य निश्चलमानसः ॥ २८ ॥ 
त्राह्म मुह॒तें की अम्ृतमय वेला में उठकर शीच दन्तधावन 
स्तानादि दाश शारीरिक-शुद्धि करके तथा मार्जन अधमर्षण 
क्षत्‌ स॑ंकल्पादि से पूर्ण सनन्‍्ध्या की प्रक्रिया द्वार आन्तरिक 
शुद्धि करके ब्रह्मचारी ( विद्यार्थी) निश्चल मन से अपने 
'इप्ट-देवता'का ध्यान एवं पूजन करे | 

साधना पथ पर बढ़े हुए साधक को परमात्मा की उपासना 
से वल मिलता है' तथा शोौचाचार वगेरह मत को पवित्र करते 
हैं। अतः इस विषय में कभी प्रमाद न करे । 


मात्र पुष्टि करो नित्य वद्धकोष्ठादि नाशकः । 
उत्तेजनाहरश्चैव व्यायामो ब्रह्मचारिणाम्‌ ।। २६ | 


व्यायाम ब्रह्मचारी के शरीर को पुष्ट करता है. उसकी 
कब्ज आदि को दूर कर स्फूति देता है, गुप्ताडों पर एवं मन पर 
पड़ने वाले उत्तेजना के भात्रों फो दूर करता है । 

कब्ज आदि से गुप्ताद्"ों पर दवाव पड़ता है और व्यायाम 
कब्ज को रहने ही नहीं देता है, धीर्यरक्षा के लिये शरीर का 


8० घनश्यामगीता 


पुए्ठ होता आवश्यक है, व्यायाम इस में त्रह्मचारी की सद्ायता 
करता है। 


प्रसाधनं शरीररुय नैद हानिकरं मतम्‌ । 
वासनोत्तेजकन्तत्तु व्यवहायन्न केवलस्‌ ॥ ४०॥ 


शरीर को सजाना बुरा नहीं है, ब्रह्मचारी भी अपने शरीर 
को खच्छ ओर संबाण हुआ रखें उसकी साज सज्जा वासना को 
डउत्त ज़ञना देने वाली नहों होनी चाहिये इसलिये यह उत्तेजक 
श्ज्वार उसके व्ययवहार में लाने की वस्तु नहीं है । 


गाठनिमलवामोमिश्छादितं निर्मल वपु: । 
सहायक मवेज्नित्यं त्रह्मचयेस्थ साधने || ४१ ॥ 


ब्रह्मचय के साधने में निर्मेल शरीर तथा रेजी या खादी का 
मोटा व निर्मल वस्य सहायक होते हैं । 


गन्दा शरीर खुजली आदि रोगों से आक्रान्त होज़ाता है, 
मेल से गुप्ताज़ों में उत्तेजना पेदा होती दे मन पर अवसाद 
( उदासभाव ) छाया रहता है'। मदहदीन वस्र विलासिता के भाव 
पैदा करता है सदगी से दूर हटाता है। इस प्रकार त्रह्मचारी 
को मोटा पहिनना और साफ खुथरा रहना आवश्यक 
हो जाता है । 


शीतोष्णसुखदुःखादिद्नन्द्रानान्न वशे भवेत्‌ । 
एतादशो दृठाम्यासों ब्रह्मचर्य सहायक! ॥ ४२॥ 


शीतोष्ण ( सर्दी गर्मी ) खुस् दुःख आदि इन्हों के वश में न 
ग्हे अवितु उन्हें चश में रखने का प्रयास करे इस प्रकार का 


आन खा 


जम 


व ते जय 


श्ध्ज्ड 
3 ॥ 


शा 
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दृढ़ अभ्यास साधक को विलासिता से दूर रखते हुए ब्रह्मचर्य 
न्नव की पूर्ति में सहायक होता है । 
मातपित्रोगुरोश्वापि माननीयस्य वा पुनः | 
आज्ञानां पालन भद्र॑ भ्ुक्तिमुक्किप्रदायकम ॥ ४३ ।| 
माता, पिता, गुरु अथवा किसी भी महापुरुष की आश्षाओं 
का पालन करना कल्याणकारक है तथा भुक्ति (इहलौकिक 
खुख ) मुक्ति ( पारलोकिक सुख ) की प्रापि करने बाला दे । 
भवन्त्यत्ान्मनः प्राणा वृद्धि देंहख प्राणिनाम | 
मनोषिकृतिनाशायमन्रशुद्धिगरीयसी ४४ ॥| 
मद्य॑ मांस रसोनख्व तामस सहभोजनम । 
ब्रह्मचारी त्यजेन्नित्य॑ ब्रतं कुयाद्यदा कदा || ४७१॥ 
अन्न से ही प्राणि मात्र के मन, प्राण. बुद्धि और शरीर का 


निर्माणु होता है। अतः मन को विकारों से मुक्त करने के लिये 
अन्नशुद्धि की महती आवश्यकता है । 


ब्रह्मचारी को मद्य, मांस, लशुन, वमोग्रुण युक्त पदार्थ एवं 
सहभोजन का स्वथा परित्याग कर देना चाहिए एवं कमी २ 
बती ( निराहार ) भी रहना चाहिये | 


प्रदेश। को5पि संसारे रिक्नी न स्थादयं विधि: । 
एक्रेन रिच्यते चेत्सः केनाप्यन्येन पूेते || 9९ ॥ 
संखार में कोई स्थान रिक्त नहीं रह सकता यह प्राकृतिक 


नियम है यदि किसी के द्वारा कोई स्थान रिक्त किया जाय तो 
डसकी किसी अन्य के द्वारा पूर्ति होजाती है । 


छ२्‌ घरनश्यामगीता 


कदापि प्राणिनां चित्त सट्डूल्परहितं न हि । 
आज है 
गुणा ग्राह्ा: सदा तस्माः विशेयुनेव दुगुणा। ॥ ४७॥ 
प्राणिमात् का मन कभी सी संकल्प रहित ( विचार परम्परा 
से शून्य ) नहों होता है अतः मन से सदेव गुणों का ही ग्रहण 
करना चाहिये जिससे दुगगणों का समावेश न हो सके । 
निरीक्षणन्तु नारीणां तामिहेसनभाषणे । 
प्रायशों बत्तेनं तासु काम्नकस्य हि लक्षणम्‌ ॥| ४८॥ 
स्त्रियों को एक टक देखना उनके साथ हंसना वोलना तथा 
अधिकतर उनके बीच में रहना कामुक पुरुष की पहिचान है'। 
मैथुनेटविधे सन्ति सड्डूल्पः स४ति कीतेन । 
तुरीयाध्यवासयश्र क्रिए/ मानसमाश्रिता। ॥ ४६ ॥ 
प्रवृत्तिम्पानसीन्त्यकत्वा प्रवृत्तिद हिका कुतः । 
अतः सर्वेप्रयत्नेन रोधव्या मानसी क्रिया || ५० ॥ 
आउठ प्रकार के मथुन में सकुल्प स्मृति कीतेन और चौथा 
अध्यवसाय ये चारों मंथुन पूर्ण मानसी क्रिया पर आश्रित हैँ 
( इनका सम्बन्ध मन से ) है मन की प्रवृति के बिना शारीरिक 
प्रचृति कहां से होगी ? अतः पूरे प्रयास के साथ भानखिक 
क्रियाओं का नियन्त्रण करता चाहिए्ट । 
ख्रोमात्रं माठरूपेण द्रष्टव्यं ब्रह्मचारिणा | 
दुभोवा हृदि नानेयो वन्दनीयं यतात्मना || ५१ 
प्रह्मचारी प्रत्येक सत्री को, थदि देखना पड़े तो, माता के रूप 
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में देखें, अपने आपको नियन्त्रण में रखकर उनकी मात रुप में 
बन्दना करे । 
चेतो यदि निम्न स्थात्‌ वस्तुनि विपयेज्यवा । 
प्रत्याहारस्ततस्तर्य दुष्करं मनन्‍्यते मया ॥१२॥ 


यदि मन किसी वात में या विपय और पदार्थ में एक वार 
भी सम गया तो फिर उससे उसको हटाना में अत्यन्त कठिन 
समभता हूं । 


लौकिकसौरूयभोगेप्‌ नारीणाब् कलेवरे । 
दोपबुद्धिमनोरतेत्‌ लौकिक भोगतर्पतः || ४३ ॥ 
सांसारिक विपय वासना तथा खुखों के भोग में एवं ख्री के 
शरीर में दोषों को देखने की प्रद्गुत्ति प्रह्मचांरी के मन को भोगों 
की ठष्णा के फन्‍द्‌ में पड़ने से वचाती है । 
नारी के रूप के पीछे इस प्रकार की भावना से हाड़ मांस 
की मेली ठठरी देखना संयमी पुरुषों के लिये सभी शाख्रकारों 
का मार्ग दर्शन है, इस में नारी के रूप को विक्वत नहीं किया 


गया है किन्तु तथ्य का प्रदर्शन किया गया है। वह भी परि- 
स्थिति विशेष के लिये। 


चित्ते विकाखेलायां सत्सहू व्रजेन्नरः ' 
कुमावाः प्रशमं यान्ति सतां सझ्»ो हि भेपजम्‌ ।५४॥ 
चित्त में विकार पूर्ण भाव पेदा होने पर पुरुष सझ्नों का 


सहारा ले, सत्संग से बुरे भाव शाल्त हो जाते हैं, सज्मनों की 
सड्ति वस्तुतः एक उत्तम दवा है| 
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वन्यानां सिंहनागानां पालन सुकरं भवेत्‌ । 
क्रीडनं ऋष्णसर्पेण ज्वलिताम्ो गतिस्तथा ॥ १५ ॥ 
जड़ली सिंह, हाथी आदि हिंस पशुओं को पालना सरल 
है। काले सांप से खेलना तथा जलती आग पर चलना भी 
कठिन नहीं है। 
सुकरं भक्तणं वहे! शोपणन्व पयोनिधेः । 
उत्लेपणश्न हेमाद्रेसिल्द्रादीनां जयोडपि च ॥ ५६॥ 
आग को खाना तथा समुद्र को खुखाना, खुमेरु प्चेत का 
उठा फेंकना, इन्द्रादि देधों को जीतना सरल है । 
जानापि क्लेशदानेतान्‌ साधितुं सुकरं परम । 
( (४ ल्‍ 
कन्दप दपनाशस्तु शद्ढे 5 भर दुष्करः || ४७ ॥ 
ये सब दुःखकर कारये हैं में ज्ञानता है फिर भी इन्हें खुकर 
मानता हं किन्तु कामदेश्न के दर्प का नाश करना, उसे वश में 
करना मैं सोचता हैं, पृथ्वी पर मुश्किल ही है । 
व्रक्षचय महाक्रि्ट सौकर्येण न सिद्धयति । 
संयमेनेन्द्रियग्राम निग्रहेणेव साध्यते || ४८॥| 
घहाचये अत्यन्त कठिन है, ज्ञो सरलता से सिद्ध नहों किया 
ज्ञासकवा है। यह तो संयम से व इन्द्रिय समुदाय को चश 
में रखने से ही क्रिया जा सकता है | 
उपदेशश्व शिक्षा च विदूपां हितकारिणाम । 
श्रोतव्प व्यवनहतेत्य वृद्धलोकानुगामिना ॥ ४६ ॥ 


| ँ 


बह्मचयेम्‌ ५५ 


बने सन परम पक 5 न + + नन न्‍-न 
च्रह्मचयं की सिद्धि के लिये अपने हितपी गरू बर्ग था 


विद्वानों की शिक्षा तथा बड़े बूढ़ों का अनुसरण करने वाले 
अनुभवी लोगों की शिक्षा व आदेश सुने तथा उन पर चले | 


चलचित्र॑ दूपितन्नात्य॑ पश्येश्नेय मनागपि । 
पठेन्नाश्डीलसाहित्य॑ ब्रह्मचयोन्तरायकृत्‌ || ६० ॥ 
न्दे नाटक व सिनेमा कभी नहों देखे। ब्रह्मचर्थ में विश्न 
डालने वाला अग्छील, कुरुचि पूर्ण साहित्य नहीं पढ़े । 
धनधमंशरीरेम्पः कृतान्तदुतसन्निभम्‌ । 
धूम्रपान सदा त्याज्यं अह्मचयंघिधातकम्‌ ॥ ६१॥ 
धन धर्म और शरीर के लिये यमदूत के समान, अह्मच्र्य 
के नाशक, धूम्रपान को ब्रह्मचारी सर्वथा छोड़ दे । 
अचिकित्स्यो महादु्टो भीष्म: कुसद्नतिज्वरः । 
एतत्कीटागुभिदृर त्रह्मचारी सदा वसेत्‌ ॥ ६२॥ 
कुसंगति एक लाइलाज वहुत बुरी भयंकर वीमारी है। 
ब्रह्मचारी इस रोग के कीटाखु ( बुरे लोगों ) से सदा दूर रहे । 
पूतमभात्रेः सदा शुद्धे सर्वेदा शान्तमन्दिरे । 
च््ितपाणिपादों सो नियमादेकलः खपेत्‌ ॥॥ ६३ ॥ 


सदा पवित्र भावनाओं से शुद्ध. पूर्णतया शान्त ( क्ञोम 
चर्जित ) भवन में अकेला ही नित्य नियम के अज्गञुसार नियत 
समय पर हाथ पेर धोकर शयन करे । 


छद घनएयाममीता 


समष्टि व्यष्टिरुपेण सम्प्रति साम्प्रते खल्लु । 
त्रह्मचर्यप्रचारस्तु पतनोन्मुखभारते ॥ ६४॥ 
आज्ञ इस पतनोन्‍्मुख भारत में व्यक्तिगत रूप से ओऔर 


९ किक ॥अ ०० कप 
सामुदायिक रूप से ब्रह्मचय पालन के लिए शिक्षा के प्रचार की 
आधथश्यकता है । 


सत्य देशोन्नतिभूयात्‌ यदत्र मानवाः समे | 
हनुमर भीष्म तुट्याः स्थुः ब्रह्मचर्यपथप्रिया! ॥ ६४ ॥ 
हमारे देश की वास्तविक उन्नति तभी सम्भव है जब यहाँ 


के सभी मानव इनुमानजी व भीप्म पितामह के तुल्य ब्रह्मचर्य 
प्रिय हो । 


इति श्री घनश्यामगीतायां तन्वखन्यामाश्रमचतुप्टय 
ब्रह्मचर्यवर्ण॑नन्नाम प्रथ्मोष्ध्याय: ॥ 


अथ ततीयाषध्यायः 


आश्रमचतुणये 


>के महस्था श्रम: #« 





शिक्षितो दीक्षितः पूरे) लब्धन्ृत्तिः सुमानवः । 
संसारक्रमरत्षाये ग्रहस्थाश्रम्माश्रयेत्‌ || १ ॥ 
मनुष्य पूर्ण ब्रह्मचर्य कालतक शिक्षा प्राप्त कर तथा लोक 
व्यवहार में दीक्षित होकर, आजीविका का प्रवन्ध कर, सांसा- 
रिक क्रम की रक्षा के लिये शृहस्थाश्रम अपनावे । 
सर्वेपामपि बणानां शेपाश्रमत्रयस्थ च | 
लोकव्यवहतेश्वैवाधा रोउयमा श्रमस्सदा ॥ २ ॥ 
यह आश्रम सभी वर्णों का, शेष तीनों आश्रमों का तथा 
लोक व्यवहार का नित्य आधार है । इसी आधारशिला पर 
मानव-संखति की स्थिति है! 
धमायेक्राममोत्षाणां गाइस्थ्यमथंकामयो: । 
एकण्वाश्रयोनित्यमाश्रमोड्यं सताम्मतः ॥ ३ ॥ 


मनुष्य धर्स अर्थ काम ओर मोक्ष इन चारों पुरुषाथों मे से 
धर्म ओर मोक्ष की प्राप्ति तो किसी भी आश्रम में कर सकता 


छ्द घनश्यामगीता 





है किन्तु अर्थ ओर काम की घाप्ति च सम्यगू विनियोग का एक 
मात्र आश्रम यही आश्रम है। यह सर्व सज्न सम्मत है। 
अनादिरेप संघर्ष: प्राणिनां जीवितुं भ्रुति | 
चलतोतोति बिजेतुं तं युग्मस्थाउपरिहायेता || ४ ॥ 
भवति योग्यतमों शुग्मोडथिगन्तुं दोध जीवनम्‌ । 
युम्मपूर्तिविधेयात। सदानुकूलबन्धुना ॥५॥ 
जीवन कायम रखने के लिये अनादि काल से ही प्रार्थियों 
में संप्रषे चला आ रहा है, उस संघर्ष पर विजय पाने के लिये 
जोड़े की आवश्यकता होती है, इन में जो अधिक योग्य जोड़ा 
होता है वही दीर्ध जीवन प्राप्त करता है! ( 507एए8। ०६ ६० 
40८४६ ) यह प्राकृतिक सिद्धान्त है। अतः सर्देव शुग्म में अनु- 
कूलता का घथम ध्यान रखा जावे | 
जातिविद्यावयोबंशगु णाद्रेः स्ानुरूपिणम्‌ । 
चिरसक्षिजनं लब्ध्वा व्यक्तिनवावसीदति || ६ || 
अपनी जाति, त्रिद्या, अवस्था, वंश, योग्यता आदि से अपने 
अनुकूल जीवन साथी को चुनकर व्यक्ति को ठुःखी नहीं दोना 
पड़ता दे । 
समानस्थिति संगोप्जी दिव्यभावग्रदायिनों | 
नियतपद्धतिनित्यमुद्राह। संविदा मत३ | ७ ॥ 
विवाह सामाजिक मर्यादा की रक्ता करने बाला, व्यक्ति में 
सुन्दर और उत्तम भावना पदा करने बाला तथा जीवन क लिय 
नियमित पद्धति प्रस्तुत करने वाला एक सर्वमान्य समर्कोता दे । 


है 


गृहस्थाश्रम ४६ 


येनकेनापि रूपेण सर्वत्रापीह संसृतो | 
वैवाहिकीप्रथाबद्या दृश्यते लब्धसत्कृतिः |८॥ 
है विवाह की निर्दोष प्रथा इस खारी पृथ्वी पर सभी प्रकार 
के समाज में किसी न किसी रूप में प्रचलित है. तथा सभी 
जगह गौरवपूण स्थान रखती है। 
कदापि स्थिरतामेति प्रेम नेत्रेकवस्तुनि । 
पुरुपस्य ख्रिया वापि सदेव वायुवच्चलम्‌ ॥| ६ ॥ 
प्रेम वायु की भाँति चश्चल होता है | अतः चाहे त्री हो या 
पुरुष किसी का सी प्रेम एक जगह स्थिर नहीं होता दे | अतः-- 
प्रेमचापहु्य रोधाय यथा शाखत्रविधि दयो; । 
आप्रसाक्ष्यात्कृतो वन्‍्धो परिणयेति कथ्यते ॥ १०॥ 
प्रेम की चश्चलता को रोकने के लिये शा््रोक्त विधियों क 
के अज्लुसार आप्त ( प्राप्नाणिक ) व्यक्तियों की साक्षी से किया 
गया प्रेमी व प्रेमिका का अथवा स्त्री पुरुप का वन्धन ही विवाह 
कहलाता है । 
पुत्री जामातरी स्यातां साधारी ग्रहमेधिनों । 
प्रेम्णेति यौतक॑ प्रायो दीयते स्म्र पुरा जन; ॥ ११॥ 
इदानीं वरपच्रतु मत्रा कल्पदुर्म सुतम्‌ । 
तथौतक फललाभाय ब्यग्रः प्रायोध्वलोक्यते ॥ १ २ ॥ 


नवीन गृहस्थी बने हुये मेरे लड़की व जमाई के लिये कुछ 

आधार हो जावे इसी प्रेममय भावना से प्रायः पुराने सम्रय में 

लोग दहेज देते थे किन्तु आज तो चर पक्ष के अभिभावक माता 
४ 





ध० घनश्यामगीता 





पिता आदि पुत्र को 'कल्पबृक्ष' मानकर उसके दहेज रूपी फल 
की भाप्ति के लिये सदेव आतुर देखे जाते हैं । 

सुखिवंशा विनश्यन्ति आत्महत्याश्व वालिका। । 

कुबन्ति सतत देशे यौतऋदाननिवला। ॥ १३॥ 

पवित्रो लोकवन्धोडपि विधिवेंबाहिकः खलु | 

जधन्यों जायते नित्यं यौतकेन कलद्धित+ ॥ १४॥ 

दहेज देने में असमर्थ कई फले फ़ूले परिवार नए हो जाते हैं 

देश में चारो ओर प्रायः वालिकायें आत्महत्या करती हैं । हमार 


पवित्र व लोगों में सम्मान से पूजे जाने वाला विवाह का सम्बन 
“इहेज़” से कलड्लित होकर दिनोदिन घ्रणित होता जारहा दै। 


अवस्थासाम्य मावेन तनृपुग्रेमप्रजायते । 
असमाना अवस्थासु न मिलन्ति परस्परम ॥ १४॥। 


असमानी यदि स्पातां जायापती परस्परम । 
सम्पन्धिनी जनी वापि नैवानन्दस्तदा भवेत््‌ ॥| १६॥ 
सब अवस्थाओं में समानता दोने से ही पुरुषों में स्नेह क 
सम्बन्ध होता है। विभिन्न अवस्था वाले लोग परस्पर मेल ज्ञोल 
नहीं बढ़ाते हें। यदि पति व पत्नी तथा दो सम्बन्धी समान स्तः 
के नहीं हुये तो कभी भी सम्बन्ध का आनन्द नहीं आवेगा +% 


» पद्म “समान शीलव्यसनेपु सप्य'” को याद दिलाते हैं, साथ ही बेमेल 
सम्बन्ध ( चाहे वढ़ अवम्था, जाति, देश, स्थिति में किसी भी दृष्टि से हो 
की भयप्रता की ओर ध्यान दिलाते हैं, पेसे सम्बन्ध बीच की खाई पाटर 
में प्रायः असमर्थ होते हैं । अत- परिणाम की दृष्टि से भयद्टर सिद्ध होते 
जैसा श्रात कल पाषः देखा जा सकता है । 


गहस्थाश्रम 


ष्द्ट 
न 





प्रकृतिमोनवस्पेयं समाने; सुखमाप्लुयात्‌ । 

तरमात्‌ भूयात्‌ समानो वा कुयोदन्यान्‌ समानकान्‌॥ १७॥ 
. मजुष्य का खमाव ही ऐसा है. कि वद अपने समान वालो 
में ही खुख पा सकता है। अतः अपने सम्बन्धित क्षेत्र में तो 
खयं दूसरों जसा बने या उन्हें अपने समान बना ले [ 

प्रीतिराप्तानु मत्या या क्रियते लोकसंहतो | 

सामवेत्सुखदा लोके दुःखदा या निरगंला || १८॥ 

प्रामाणिक ( बुजुर्ग ) लोगों की अनुमति से लोगों के समक्ष 

किया जाने वाला प्रेम खुखप्रद होता है, जो निर्गल ( उच्छुहुल 
सामाजिक मर्यादाओं के प्रतिकूल ) होता है वह सदा दुःखदायी 
होता है १ । 

प्रीतेस्तु स्वाथंमूलायाः स्पैयें नेव कदाचन । 

स्वाथाभावात्तदुच्छेद। प्रीति: स्वाभाविक्री स्थिरा || १६ ॥ 





प्रस्तुत पथ्य में असमानता की खाई को पाटने की ओर इद्ठित है 
यदि पत्नी अल्पशिकज्षित वा अ्शिक्षित है तो उसे भी अपने स्तर के उपयुद्र 
शिक्षित बनाले। पत्नी की धार्मिक मनोदृत्ति दृढ़ है तो अपनी दुर्वेल मनो- 
वृत्ति को उसऊे साचे से ढाले अथवा उचित प्रतीत हो तो उसकी रुचि का 
परिष्कार करें। इस प्रकार वपग्य को दूर कर अपने सस्वन्धों का समन्वय 
की भाधना से पालन करे | 


; पाश्चात्य देश में प्रेस और विवाह का क्रम है। यहों विवाह और प्रेम 
का । प्राय. प्रथम प्रकार के प्रेम का अन्त तलाक में होता है और द्वितीय 
प्रकार का भ्रेम दोनो में एक की झत्यु के बाद भी स्थिर रहता है । 


६ 
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। 


प्र घनश्यामगीता 


खार्थमूलक प्रेम कभी भी स्थिर नहीं रहता, खार्थ के समाप्त 
होते ही प्रेम भी नष्ट होज्ञाता है, प्रेम तो खाभाविक ही स्थिर 
रहता है + । 
विच्छेदायाक्रमारम्म॑ प्रेमाधिक्यमसिति भ्र्‌ चम्‌ । 
सामान्य प्रेममावस्तु श्रायशः स्थिस्तामियात्‌ ॥ २० ॥ 
बिना क्रमिक विकास के एकदम चरम सीमा पर पहुँचा 
हुआ प्रेम निश्चित रूप से नष्ट होगा। पायः पेम वही स्थिर होता 
है ज्ञो साधारण क्रम स विकसित होता है *। 
प्रोतिस्तु तोच्णमचीव चित्त विध्यति चीचषणात्‌। 
दुश्शब्दाश्माहता प्रायः सद्यो भवति कुण्टिता ॥ २१॥ 
धीति एक तीखी सुई दे जो देखने मात्र से ही हृदय को वेध 
देती दे ओर कठोर वचन रूपी पत्थर की चोट खाकर तत्काल 
कुणिठत होज़ाती हे । 
रागिशः प्रेमूद्धयथ विश्वासवर्धनाय च | 
प्रकाशते सुगोप्यां स्लो तस्मे बातो मनोरमाम्र | २२॥। 
अपने अनुरागी व्यक्ति के प्रेम को बढ़ाने के लिये तथा 
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+ बसलुतः स्वार्थ आधारित प्रेम, प्रेम न होकर प्रभाभास है, यहाँ प्रेम 
जो कि संदव साध्य होता है, साधन बनकर आता है। अतः कृत्रिम होता 
हैं| निस्वार्य श्रेम से बनने डविगड़ने का कोई पक्ष ही नहीं । 





» प्रम का एक दस बढ़ जाना प्रेस करने वाले व्यक्धि के श्रायेग का 
सूचक है। आवेगावम्धा वाले व्यक्ति को स्थिरचेता नही साना जाता दे। अतः 
उसका श्रम भी कस स्थिर हो सझेगा । 


गहस्थाक्षम ४३ 





अपने आपको उसका पूर्ण विश्वासी बताने के लिये प्रायः ख्रियां 
मनोरम गुप्त बातों को भी उसके सामने प्रकट कर देती हैं । 
ई्‌ नारी तु छवलातः सा प्रायो त्र्‌ते छ्तेन हि । 
नायो; कपटभावरुप पारमाप्नोति नो नरः | २३॥ 
भाय: स्त्री अवला ( निर्वल ) होती है!। अतः बह पुरुष के पास 
छल का सहारा लेती है, उनकी वात चीत व्यवह्यार छल पूर्ण 
होते हैं, पुरुप उनकी इस शक्ति से पराजित हो जाता है बह 
इसके कपट का पार नहीं पा सकता है । 
सत्मीतिस्लेकनिए|व नेच्छति भाजनान्तरम्‌ । 
पात्रा न्तरामिलापा तु प्रीति; स्थाद्‌ व्यमिचारिणी ।। २४ ॥ 
सत्प्रीतिजायते योगाल्नोभाच्व व्यभिचारिणी । 
। ईै प्रथमा सौरूयदामुत्र परा सबेत्र हुखदा ॥ २०॥ 
सच्चा प्रेम हमेशा स्थिर होता है| वह दूखरे श्रेमपात्र को 
कभी नहों चाहता है'। जिप प्रेम में भिन्न ) प्रेम पात्रों के 
लिये अभिलाषा की जावे बह प्रीति व्यभिचारिणी होती हे । 
| सच्ची प्रीति खुयोग से होती है इनमें साज्षाइशेन गुण भ्रवण 
(आदि होते हैं, व्यभिचारिणी प्रीति लोभ से होती दे । सत्प्रीति 
परलोक में भी खुखप्रद होती है. ओर असत्‌ प्रीति सभी जगद् 
(यहाँ भी परलोक में भी ) ढुःख देती है । 
) दयोस्तु श्रेमियोम ध्ये वियोगो दुःखदायकः । 
(४ सर्वानन्दकरा प्रीति; सैव स्पाधा निरन्तरा ॥ २६॥। 
(क दो प्रेमियों के बीच किसी भी प्रकार का वियोग डुःस देने 
वाला होता है, सभी को आनन्दित करने वाली प्रीति तो वही 


हा न्यूपाइुअद्ालतामक् तक 


2 घनश्यामगीता 





होती 

नहो। 
तावत्सडक्किश्यते व्यक्ति; प्रेमपात्रमनारतम्‌ । 

मनस्तोपकरो यावन्नेवान्यः प्रेमकृन्मिलेत्‌ ॥ २७॥ 

प्रेमी व्यक्ति उस समय तक निरन्तर दुःखी होते रहते हैं 

जब तक उनके मन को सन्‍्तुष्ट करने वाला कोई अन्य प्रेम- 

कारक व्यक्ति नहीं मिलता है । 
प्रेमाफाहुछा भवत्येव योपित्खेवाधिका हतः । 

श्रृद्धारनिर्मितन्ताभ्यों नराकपण॒हेतुकप ।। २८॥। 

प्रेम की भूख पुरूषों की अपेत्ता स्तियों में अधिक होती है । 


अतः पुरुष को अपनी ओर आक्ृष्ट करने के लिये श्टज्ञर की 
रचना की गई दे 5 । 


ज्ञो निस्न्तर चले उसमें किसी प्रकार का व्यवधान 


आहाये! सत्वजश्वापि श्रृद्धारो द्विविधो मतः । 
सत्वजः प्राकृतो बेयः आहायेः कृत्रिम: पुनः ॥ २६॥ 
आहाये भार न आ्रापि शूल्पा प्राकृतिक्रेन सा । 
कदापि रोचते नेत्र जनायोदाखत्तये ॥| ३०। 





प्रायः ख्री जाति स्वमावतः 2033:४४ होती है वढ़ चाहती है कि 
उसे कोई चाहे वह पूरी त्तह से “किसी की थनकर रहना चाहती है 
यही “कामथाश्युणः स्व” का अभिप्राय है। श्रतः आरकर्पण करने की 
आवश्यकता भी स्वमावत' उन्हें ही होती है उस आवश्यकता की पृ्ति का 


साधन खड़ार हैं जो उन्हें विधाता से भी मिलता है नथा नर रखित कृत्रिम भी 
होता है, जैसा थआागे मूल से स्पष्ट है । 





गशहस्थाश्रम श्र 





श्ज्ञार दो प्रकार के होते हैं।एक आहार और दूसरा 
सत्वज। सत्वज अलड्डार प्राकृतिक होते हैं वे हावमाधादि 
होते हैं। आहाय कृत्रिम आभूषण होते हैं जो सुबर्णादि धातुओं 
से बने होते हैं, चल्मादि से सम्बन्ध रखने वाले भी होते हैं । 


कृधिम साज सज्ञा एवं आभूपणों के भार से दवी हुई मी 
खाभाविक द्वावभावादि से खूनी काठ की पुतली जसी नारी 
कभी भी उदार चुत्ति वाले पुरुष को नहीं भाती हि + | 


अकामायाः ख््िया; प्रीतिने नरेश भविष्यति | 
कामादेव तु वश्या स्यात्‌ परकीया न सुभावत+। ३१॥ 


काम शक्त्यनुसारेण प्रीतिनोरीमु व्धते । 
शक्तिक्षयानुपातेन स्ली रागो5प्यपचीयते ॥ ३२॥ 


बिना कामना के कोई भी स्मी पुरुष से स्नेह नहीं करेगी, 
परकीया ( पराई ) क्ली काम के कारण ही मनुष्य के वश में होती 
है, खुन्दर भाव से नहीं । 


सज्जी पुरुष में जितनी कामशक्ति होगी डतनी ही उसकी 

१ सहुष्य सचिदानन्दाश होने से आयः संदेव सुन्दर वलुझों की 
और आकृष्ट होता है। अतः स्री को सजाने की रुचि स्वय भी रखता है 
किन्तु उसका चिदंश उसमें विवेक द्वारा 'पारख' भी पैदा करता है, अत' उसे 
, औचित्य का ध्यान भी रहता है चिदंश का स्तर जितना अधिक होगा मनुप्प 
उत्तना ही अधिक क्ृत्रिमठा से परे हटकर स्वाभाविकता की ओर बहने 
लगेगा फिर उसे 'आत्म-गुण' अधिक अच्छे लगने लगेंगे। 








अमर जाम ० 


दि घनश्यामगीता 


धीति बढ़ेगी तथा कामशक्ति के हास के अनुपात से उसकी 
भीति घटेगी भी | । | 
नैव श्रोतुं सदोपापि नारी मप॑ति लाब्छनम । 
निबरोद शान्तये किन्तु आत्महत्यामपीप्सति । ३३॥ 
इतना होने पर भी नारी कभी भी अपना कलइडु नहों सह 


सकती है, वह लोकनिनन्‍्दा की शान्ति के लिये आत्महत्या 
तक से नहों चूकती है। 


पुंसो लिद्के बिना सर्वे प्रायः सन्ति गुणा: ख्रियाम्‌ । 
पुल्निल्नस्य बशे भूत्ता नराधीना हि कामिनी ॥ ३४ || 
नरस्य लिक्ञमेवास्ति नारीणामिश्देवतम्‌ । 
न कस्यास्तदिनाकेन सम्बन्धोषपि विधीयते || ३४ ॥| 
पुरुष के लिह् को छोड़कर प्रायः सभी विशेषताए' द्ल्ियों 
में भी होती है, पुरुए के लि के बशीभूत होकर ही काममत्ता 
ख्री पुरुष के आधीन दोती है । 


पुरुष का लिड् ही स्त्रियों का इप्ट देवता दे, बिना इसके 
किसी से भी इसका सम्बन्ध नहीं होता है । 


प्रकृति, कलि नारीणां पातित्रत्यात्मन' न हि | 
पृज्य एक; पतिस्तासां जीवनन्तं त्रिना बथा || ३६॥ 
ते नारीसु--नारीनिष्ट पुरुष त्रिपयक, पुरुष निष्ट नारी विपक | 
स्री राग:--ल्रीणां रागः, खीऊलू के राग । 
ख्रीगा रागः सख्ती कर्मक रागः | 


६ ' 


$) 
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यह प्रकृति कलिप्रधान (द्ुराचारिणी) ह्लियां की है' 
पातित्रत्य॒ खभाव वाली स्लियों की नहीं | उनका तो एक मात्र 
पति ही पूज्य है, जिसके बिना उनका जीवन निर्थक है। 
शिक्षार्थिनां गुहः पूज्यो द्रव्यदाता धनार्थिनाम्‌ । 
सुखार्थिनां यथा त्यागी कामिनी कामिनानतथा || ३२७॥ 
जिस पकार शिक्षाथियों के लिये ग्रुरु सेव्य होता है धना- 
थियों के लिये घन देने चाला तथा खुखार्थियों के लिये त्यागी 
पुरुष सेव्य होता है उसी प्रकार कामी पुरुर्षो के लिए कामिनी 
सेव्य होती है । 
क्रियेत चेत्सदा नायोस्तोपणं वस्रभूपणः । 
प्रियालापादराय्रैश्वावलापि सवलायते || ३८॥ 
यदि स््री को बल्न, आभूषण प्रेमपृवेक वातचीत व सत्कार 
आदि से सदा प्रसन्न किया जाय तो वह अबला होते हुये भी 
सबला वन जाती है । 
नारी वालस्य मातेव यूनः सा तु फलग्रदा । 
ब्रद्धस्य सेविका नित्यं नारिदेवि | नमोअ्स्तुते ।। ३६॥ 
नारी चालक के लिये माता की तरह युवा पुरुष के लिए 
सन्‍्तति रूप फल देनी बाली की तरह तथा चुद्ध के लिये सदा 
सेविका की तरह रहने वाली है। अतः हे नारी देवी ! तुझे 
नमस्कार है । ह 
कार्ये लगो भवेन्नित्यं सम्मते लोकशास्रयोः । 
स्थातव्य न पिना कार्य फलं किख्विंत सवेद घरुवस्‌ || १० ॥ 


श््द चघनश्यामगीता 





लोक एवं शात्र की सम्मति के अनुसार मनुष्य को संदेव 
कार्य में संलझ रहता चादिये, कभी बेकार नहीं बैठना चाहिये, 
ऐसा करने से अवश्यमेव कुछ न कुछ फल मिलेगा ही। 
येन केन प्रकारेण द्रव्यस्पोपाजन भवेत्‌। 
तदेव कर्म कतेव्यं हिंसा द्ेपादि वर्जितम्‌ || ४१॥ 
ज्ञिस किसी भी तरह द्वव्य का उपाजन करना ही चाहिये 
परन्तु जो हिंसा ओर छेप आदि से रहित हो वही कार्य करे । 
अनुसृत्य स्थिति स्वीयां स्वकीयं जीवनस्तरम्‌ । 
उत्थापयेदवश्यं हिं नोचेदायों निस्थकः ॥४२॥। 
अपनी बतंमान स्थिति का अनुसरण करते हुए अपने रहन 
सहन के स्तर को अवश्यमेव उन्नत करें! अन्यधा आय करना 
भी निरर्थक ही रहेगा। 
स्वस्थितेरनुसारेण द्रव्य ध्ुज्याद्‌ विचच्षण: | 
वसति सधनो5पीह निःस्व॒वत्‌ का धनायेता ॥ ४३॥ 
विचतक्षण पुरुष को चाहिये कि बह अपनी स्थिति के 
अनुसार द्रव्य का उपभोग करे धन के होते हुए भी यदि दरिद्ध 
की तरह रहे तो धन होने का क्या लाभ है ? 
दूरदर्शिनया यस्‍्तु वित्तसन्तुलनानरः | 
रत ० कप ४» 
व्ययंदय यथाकाम भ्रश्यात स्वस्थितेन स। |] ४४७ । 
जो गरहम्ध अपनी दूरदर्शी बुद्धि से विचार करते हुए 
अपने धन का सन्तुलन कर प्रयोजन के अनुसार धन खर्च करे 
तो बह अपनी स्थिति से कभी नहों गिरेगा । 


नीता 


गृहस्थाभ्रम हर 
लक्ष्यते मनुजैनूंनं या सा लक्ष्मीमंता मया। 
त्रिविधा सा भवेच्छोमा शोभना स्नी धनागति; || ४५ ॥ 


जिसे मन्नुण्य अपना लच्य वनावे, में उसे ही लकष्मी मानता 
हूं। वह तीन प्रकार की होती है. ? शोभा + खुन्द्र स्त्री एवं 
चर्तेमान में धन की आय ! 


सम्पत्तावनुगास्सवें सध्यूडः कोड5पि न चापदि | 
धार्मिका; सुहृदो हित्वा विपत्तो ये सहायक्रा: ॥ ४६ ॥ 


सम्पत्ति में समी अनुगमन करते हैं परन्तु विपत्ति में कोई 
साथ नहीं देता है' केचल धामिक मित्र ही ऐसे होते हैं जो 
विपत्ति में भी साथ नहीं छोड़ते । 
गतन्तु स्व॒प्नवद्‌ भूतं न च ज्ञानं भविष्यतः । 
सुखाबाप्रिकरोपायान्‌ बतेमाने समाचरेत्‌ || ४७॥ 
जो समय वीत चुका वह खप्न की भांति हो चुका ( उसका 
वारस्थार विचार नहीं करना चाहिये ) आगे क्या होगा ? इस का 
किसे ज्ञान है? अतः वर्तमान काल में ही सुख प्राप्ति कगने वाले 
डपायों को करना चाहिये । 
कत्तेव्य पूर्तयेकर्म यज्ञायक्रियते्थवा | 
ऋणस्य शोधनाय वा देवपित्रपिं सम्पदाम्‌ || ४८॥। 
कोई सी काम या तो कर्तव्यपूर्ति के लिये ध्वया जाता दे 
या यज्ञ के लिये किया जाता है अथवा देव पितर. ऋषि 
सम्बन्धी ऋण को चुकाने के लिये किया जाता है । 


## 6 
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भत्रांदि पूज्य वर्गोडपि दोहद॑ प्रयेन्मुदा । 
सर्वापुष्दीधायुरपत्यन्तेन जायते ॥ ५८॥ 
उत्तम सनन्‍्तान की इच्छुक गमिणी आह'र विहार और 
कम की शुद्धि तथा नियमिततः पर विशेष ध्यान दे। वह अपने 
गुरु जनों का तिरस्कार न करे अपने व्यचहार से वाल बच्चों घ 
सेबी को सन्तुए्ट रख तथा पति को प्रसन्न रम्बे 
इसी प्रकार पति आदि पृज्यवग भी गभिणी की आकां- 
क्षाओं को पूर्ण करे जिससे सर्चाड़ सम्पन्न पुष्ठ और दीप जीबी 
सन्‍्तान उत्पन्न होवे । 
पुत्रसदगुणसमद्धयं सदाचारों हपेज्षत । 
० कि (+ ८ 
मातापित्रोरभावश्चेत्‌ सन्ततिदु यु णान्विता || ५६ ॥ 
सनन्‍्तान में सदृगुणो की समृद्धि के लिये माता पिता' का 
सदायारी होना अपन्नित है यदि इनमें सदाचार का अभाव दो 
तो सनन्‍्तति दुमु णों से युक्त होगी । 
स्रपत्रीमतिरिच्येद सब एवं स्त्रियों भुवि । 
माठ्भावेन पूज्या हि पत्नीमपि ब्रजेहती ॥ ६० ॥ 
पुरुष अपनी पत्नी के अतिरिक्त विश्व की समस्त नारियो 
का मात्‌-भाव से सन्‍्मान करे और अपनी पत्नी के साथ भी 
ऋतुकाल में ही गमन कर | 
मातापित्रोः स्वभावस्प प्रभावो5परिहायंतः । 
पृथमा मिश्वितदचापि सन्तती सम्मवेदिदद ॥६१॥ 
माता और पिता के खमाब का घाव, पृथक २ या 
सम्मिलित रूप में सन्‍तति पर अबचरश्य पट़ता दे । 


0५ 
रा 
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जारदोप बिना पुत्रः पिठद्ठे शा भवेन्न हि । 
अजारजस्तु कष्टानि पिद॒दत्तानि च्स्थति ॥ ६२ ॥ 
पुत्र जारज-दोगला-हुए बिना कभी भी पिता का हू पी नहीं 
होता है।। जो दोगला न हो वह पिता के द्वारा दिये गये सभी 
फष्टों को सरलता से सह लेगा | 
प्रशुद्तोपहरो5यं ज्ञास्वेति पालग्रेद ग्रही। 
सन्तर्ति स्त्रां विना स्त्राये शुद्धकतेब्यभावतः ॥ ६३ ॥ 
“प्रभ्चु ने हमें यह उपहार दिया है” यही सोचकर गृहस्थ 
विशुद्ध कतेव्यभाव से विना खार्थ अपनी सनन्‍्तान का पालन करे । 
सन्‍्तति जन्मनाशाभ्यां त्यजेइ गवावसीदने । 
जात॑ क्तव्यभावेन निस्स्राें पालयेद चुधः ॥ ६४ ॥ 
सनन्‍तान के जन्म व मरण से मनुष्य न गये करे और न 
दु।खी ही होवे अपितु बुद्धिमान मनुष्य निखार्थ भाव से कतेव्य- 
पूर्वक सन्‍्तान का पालन करे । 
स्वदत्तं यदि नीतद्न द तेनैव प्रशुशा स्वयम्‌ । 
तदप्यनुग्रहस्तस्य न कायों परि देवना ॥ ६१ ॥ 
प्रभु ने अपना दिया हुआ पदार्थ यद्धि खयं ही ले भी लिया 
तो यह भी उसका अलुग्रह ही समझो कि इतने समय तक 


किसी न किसी रूप में उन्होंने अजुअह पूर्वक सेचा का अचसर 
प्रदान किया इसमें ुःख नहों करना चाहिए | 
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पुत्राः पुत््यः स्तुपाश्येध समत्लेन समाहताः । 
न्यन्ते पितरी नून॑ स्निद्यन्ति सत्यमावतः ॥ ६६॥ 
पुत्न पुन्नियाँ और बहुए' समान साव से आदर कीज़ाने पर 
अपने माता पिता का निश्चित रूप से आदर करती हैं. तथा 
हादिक स्नेह रखती हैं । 
लोकः स्तुपागमात्‌ पूरे गदितुं नैव शक्लुयात्‌ | 
सुखि वा दुःखितो5स्मीति पश्चादेवानुभूयते ॥ ६७॥ 
आत्मज खविधेये तु सुखग्राप्तिससंशयम्‌ । 
पुत्रे स्‍नुपावशीभूते दृःखावाप्िहिं केबलम्‌ ॥ ६८ || 
मछुप्य अपनी पुत्रवश्चू क आने के पूर्व यह नहीं कह सकता 
है कि में दुःख्ी या खुखी हैं, यह तो उसके आने पर ही अनुभव 
होता है और कद्दा जा सकता है। पुत्र के आज्लापालक होने 
पर निश्चित रूप से खुख की प्राप्ति होती है। किन्तु उसके पतली 
के बश में होकर उसी के इशार से नाचने पर केवल दुःख दी 
दुः्ब माता पिता के पतले पड़ते हें । 


स्‍्तुपाया एवं संत्रगांत्‌ ऋतन्नो में सुतोष्प्यभृत्‌ । 
पिवक्ृतानि सवाणि चाकृतान्येव सन्‍्यते ॥| ६६ || 
विचार्यत्रं गदित्वा च ध्ष्टा कार्या स्तुपा नहिं। 
प्रत्युतः स्नेहभावेन ढोगत्म्यं चेत्‌ बिनाशयेत्‌ ॥७० । 


मेरा पुत्र बढ़ के संसर्ग से ही कतन्न हो गया हैं जो आज्ञ 
अपने पिता के किय उपकारों व कायों को नहीं मानता है। इस 
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प्रकार की भावनाओं से या कड्ठु उक्तियो से सास-छुसर वह को 
धरु्ठ न करें अपितु उसमें दौरात्म्य यदि हो भरी तो प्रेम भाव 
से दूर करें । 
भायोटिकस्य पुत्रस्य वृद्धिमौद्धत्यमागतम्‌ । 
तत्खभावानुधारेण बुद्धिमान्‌ समताननयेत्‌ | ७९१॥ 
पतली के वशीभूत पुन्न की बढ़ी हुईं उद्धतता को बुद्धिमान 
प्रनुण्य उसके खभाव के अनुसार शने: २ ठिकाने पर लाचे | 
पुत्रा विभाजनीया हि पित्रा हे पाह्ूरान्विताः । 
नोच्चेद्‌ द्वे पातिरेकेण ग्राप्स्यन्ति वैरसावनाम | ७२॥ 
पुत्री में ठप के अड्डूर फ़ूटते ही, उनके जमने के पहिले ही, 


पिता बढचारा कर दे, नहीं तो धीरे-धीरे &प की अधिकता से 
उनमें स्थायी वेर-भाग्ना जड़ पकड़ लेगी । 


पीतरक्तादि वस्त्रेम्यो वातस्तु शव तमुत्तमम्‌ । 
विसारिभि; परं स्यात्तद्‌ यशोमिध॑बलीकृतम्‌ || ७३ 


पीले लाल आदि विविध रंग के बलों से सफेद बस्तर ही 
उत्तम है. किन्तु वह चारो ओर फेले हुए यश से उज्ज्वल हो। 


ग्रह एवं चशी भूला स्थातव्यं कि गिरी चने ! 
ममत्व मोहयो स्त्याग:-संन्यासो वस्तुतो मतः || ७४ | 
उपासना आदि के लिये कहाँ अन्यत्न ज्ञाेने की आवश्यकता 


नहीं है । पहाड़ पर या जंगल में जाने से ही फ्या ? मजुप्य को 
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जितेन्द्रिय होकर घर ही में विदेहराज़ की भाँति रहना चाहिये, 
आखसक्ति और मोह को त्यागना ही तो संन्यास है । 





खप्ने च भोजने पाने द्यानन्दे कार्यसंकटे । 
सदेव संथमनेत्र वत्तितव्यं सुचेतता || ७४॥। 
बुद्धिमान मनुष्य खान-पान, शयन, आनन्द, कष्ट आदि सभी 
अवसरों में संयम से रहे । 
परिश्रममनादत्य काल॑ ज्िपति यो वृथा । 
फेशनमात्रमारुठटः कष्ट सोध्वश्यमेष्यति || ७६॥ 
परिश्रम की अवहेलना कर जो मनुष्य समय को व्यर्थ ही 
खो देता है और केवल फेशन--वनावठनाव के चक्कर में पड़ा 
रहता है वह अवश्य दुःख भोगेगा | 
नाविष्टः व्यरक्ृत्येप लोकेष्सपध्यवहारवान्‌ । 
सुखदुःखादि युग्मेषु नासक्तः सत्यतत्यर। | ७७॥ 
कमंणां फलदातारं जानीयात्‌ केवल प्रश्॒म्‌ । 
फलावबाप्तावनिर्विण्णः सद ग्रहस्थ। प्रशस्यते ॥ 9७८ ॥| 
व्यर्थ कार्यो में न लगने वाला, लोगों से अल्प व्यवहार रखने 
वाला, खुख और दुःख के द्वन्द्र में अनासक्क, सत्यरत, फेंचल 
परमात्मा को ही कर्मा का फलदाता जानने बाला खय॑ कर्मफल 
के मामले में तटस्थ रहने वाला ही सटृग॒ृहस्थ सभी का प्रशंसा- 


पात्र द्वोता दे । 
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स्वजनेन समो भूयात्‌ परजनो न कर्दिचित्‌ । 
विपत्तावन्तकाले वा सहाय; स भविष्यति | ७६॥ 
पराया व्यक्ति कभी भी अपनों जसा नहों होगा, विपत्ति में 
या मरण में अपना ही आदमी सहायक होगा। 
समीपस्थेः सदा रेत प्रेममावश् मेलनस्‌ | 
आकस्मिक विपत्तों तु भूयासुस्ते सहायकाः ॥ ८० || 
अपने निकट रहने वालों ( सम्बन्ध की दृष्टि से जिनके बीच 
हम रात दिन रहते हैं या जो पढ़ीस की दृष्टि से हमारे समीप हैं 
उन ) से खदा प्रेम भाव और मेल जोल रखे । अचानक आपड़ने 
बाली विपत्ति में ( जब हमारे धनिष्ट हम से दूर होंगे और उन्हें 
हमारे कष्ट की खूचना भी नहों होगी ) ये ही सहायक होंगे। 


क्राधितं प्रति न क्रध्यात्‌ विरुद्धां इत्तिमाश्रयेत्‌ | 
शाम्पेत्तदेव तत्तोधः प्रखते कलहन्न चेत्‌ ॥८१॥ 
क्रोध में भरे इुये व्यक्ति के प्रति खयं भी क्रोध न करे बल्कि 
उससे विपरीत चृत्ति शान्ति का सहारा ले, जिससे उसका क्रोध 


तत्काल ही शान्त हो जावेगा, इससे अन्यथा करने पर क्रोध 
कलह पेदा करता है। 


परस्लीवचने प्रीदो हवभावादिकेपु च । 

प्रत्ययो नैव कर्तव्यों हानिपयेषस्तानकः || ८रे ॥ 
व्यथंवास्येषु धृत्तोणां मिथ्या प्रीति प्रदर्शियाम । 
विश्वास नेव इुवैन्तु नार्योडपि व्यभिचारिणाम्‌ ०३ ॥ 


द्द् घनश्यामगीता 


पुरुष को पराई स्त्री की बातों में, प्रेम पदर्शन में, हाव-भाव 
आदि में कभी भी विश्वास नहों करना चाहिपए्ट, जिसका परिणाम 
सियाय हानि के ओर कुछ नहों है। 


इसी प्रकार छियां भी अूँठा प्रेम दिखाने वाले धूर्त 
व्यभिचारियों के निरर्थक वचनों में विश्वास नहीं करें। ऐसा 
करने से उनकी पारिवारिक शान्ति तो नष्ट होती ही है, 
अपमान, भय, अपकीर्ति के साथ पाप-भागी भी होते हैं । 


(४ ७ >> (४ 
दुलभं मानुपं जन्म ज्ञानोन्नतिः सुदुलेभा । 
दुलेभा सदयुरु प्राप्तिदृलभा संगतिः सताम्र | ८5४ ॥ 


मनुष्य जन्म ही प्रथम तो दुर्लभ है, उससे भी दुलेभ है शान- 
बुद्धि और सदृगुरु प्राप्ति उससे भी अधिक दुर्लभ है तथा इन 
सबसे अधिक डुलंभ है सजवनों की संगति। अतः सज्जन गृदृस्थ 
को सदेब खुसंगति के लिए प्रयासशील रहना चाहिए | 
देवाई भवति सान्निध्यं नणां सोभाग्यशालिनाम्‌ । 
सानरिध्याच्छीमतां भाग्यं बद्धुते नात्र संशयः || ८५ ॥ 
सौभाग्यशाली पुरुषों का साथ भाग्य से ही मिलता हे 
ऐसे श्रीमानों के साथ से सौभाग्य बढ़ता है इस में कोई 
सनन्‍्देद् नहीं हे । 
धर्मत् दुलभ लोके ऋजुता च सुदुलेभा । 
धर्माजेबे स्थिते तावत्‌ यावद् दृष्टों न सम्मिल्ेत्‌ ॥| ८६॥ 


गहस्थाश्रम ह्६ 





संसार में धर्माचरण दुलंभ दे, उसके साथ साथ सरलता 
और भी दुलेस है। धर्म और सरलता तभी तक टिके रहते हैं 
जब तक कोई दुप्र नहीं मिल जाता है । 


वा्धक्ये प्रेमपात्रस्य दश्शनं मन्यतेल्वरस । 
प्रायशः शक्तिहानिल्वाद वियोगो भवति खतः || ८७॥ 
वाधक्ये लौकिक॑ प्रेम पन्‍्थानं पारलौकिकम । 
ग्रह्दीयात्‌ कृतिनस्तस्य यस्य स्याइ्‌ भाग्य सौष्बम्‌ || ८८ ॥ 
बुढापे में प्रेम पात्र के दशन भी अच्छे नहीं लगते हैं धरायः 
शक्तिहीन हो जाने से वियोग खतः हो जाता है। ज्ञिसका महान 


सौभाग्य होता है उसी बड़भागी का लौकिक प्रेम, चुढाएं में, 
पारलौकिक मार्ग, भक्ति, ज्ञान, चेदान्त को अपना लेता है| 


दिद्क्षा पूर्ति कायाय तीर्थयात्रा चरा ठणाम्‌ । 
सम्मागंग्रापिलक्ष्याय निभ्रौन्‍्तो भाव इष्यते || ८६ ॥ 
धार्मिक दृष्टि से तीर्थ यात्रा का महत्व नहों है इसके लिये 


वो आन्तिशल्य पवित्र भाव की आवश्यकता है। हाँ, नवीन २ 
स्थानों को देखने की इच्छा से तीर्थयात्रा अच्छी मानी गई दे । 


हरिं दधाति चित्ते ख्ली शक्ति हानाई वियोगिनी । 
वृद्धि प्रयाति प्रीतिश्व हरो ग्रेमानुपाततः ।। ६० ॥ 
शारीरिक शक्ति के हास से वियोगिनी तुल्य स्त्री हरि में 


अपना मन लगाती है, युवावस्था में रहने वाले उसके प्रेम के 
अनुपात से ही उसकी भक्ति भी भगवान्‌ में बढ़ती है । 


७० घनश्यामगीता 


दीक्षिता न भवेज्नारी केनापि पतिमन्तरा । 
विधवा चेन्न सर्वेशं विस्मरेत्सीच सदुगुरु। | &१॥ 
प्रभु भक्ति में लीन स्ली गुरुत्य दृष्टि से पति के अतिरिक्त 
किसी अन्य व्यक्ति से दीक्षा न ले | यदि स्लरी विधवा है तो 
भगवान्‌ को ही गुरु माने क्‍यों कि वे ही सब के सदुगुरु हैं और 
उन्हें कभी न भूले । 
इति श्री घनश्यामगीतायां तत्वखन्यां आश्रमचतुष्टयनिरूपणे । 
गृहस्थाभ्रमचर्णुन नाम ठृतीयोध्ध्याय: ॥ 


का 
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॥ 


अथ चत॒थोंपध्यायः 


आश्रमचतुष्टये 


आ॥$ वानप्रस्थमंन्यासो #& 





पौत्रे जाते ग्रहे काम वानप्रस्थो भवेद वुधः । 
सभाये आचरेज्ित्यं मोहत्यागादिक प्रतम ॥ १ ॥ 


घर में पौच पेदा होने पर बुद्धिमान पुरुष वानप्रस्थाश्रमी हो 
जावे बह अपनी पत्नी सहित आसक्ति-ममता-मोदद आदि के त्याग 
का बत्रत अपनाने *#। 


मनन» 








वानप्रस्थ के लिये प्रायः शास्त्रकारों ने वयः की टंष्टि से समय निर्धा 
रित नहीं किया है उससे उन्होंने साधारण सा सीमा बन्धन रु है, पुन्न के 
पुत्र होजाने पर अथवा केश पक जाने पर जैसे पद वर्षों से सीसा का 

निर्धारण न करते हुए भी पूर्णतया उपयुक्त ' संभय 'की, बताते हैं। पीर 
जन्म से नवीन पीढ़ी का आरम्भ हो जाता है व्यक्ति अपनी परम्परा की 
अच्षुरणता के प्रति आश्वस्त हो जाता है, ऐसे समय में व्यक्लि पितृ पटय से 
व्याज-सहित उऋण हो जाता है । अतः गृहस्य छोड़ देने में कतंव्य की 
अपूर्णवा जैसी कोई बात नहीं रहती है । पिता की उपस्थिति में पुत्र अपनी 
सनन्‍्तति के प्रति पिठृगौरव का पालन भी यथावत्‌ नहीं कर सकेगा इस कारण 
यह सम्रय पिता के लिए गृहत्याग का उचित ही है । 


छ्र्‌ घनश्यामगीता 





गृह एवं वशी भृत्वा तिप्ठेत्‌ कि स्थाद गिरो बने । 
सप्तत्न सोहयोस्त्थाग/ बेराग्यं बस्तुतो मतथ्‌ ॥ २ ॥ 


ममता और मोह को स्वथा छोड़ देना दी सच्चा वेशग्य है 
( जिसका सम्बन्ध मन से है, वाह्य परिस्थितियां इसमें साधक 
वाधक नहीं होती हैं ) अतः घर में ही जितेन्द्रिथ बन कर रहे, 
पहाड़ या वन में क्या होगा | 

केशों का पक जाना शारिद्वास का संफेत है जो उसके अवसान के 
सामीष्य की सूचना देता है, अतः परलोक यात्रा के लिये मी पायेय जुटाना 
आवश्यक है यह संफेन मिलते ही कार्योरम्स कर देना चुद्धिमत्ता है। फेश- 
पलितता' स्वयं की शक्कि पर निर्भर है जो उसके अह्यचय और गृहस्थ की 
दीघंता व संयम से सम्बन्धित है। एक व्यक्ति लग्बी अवस्था तक भी 
पंसिर की सफेदी' से वचा रहता है तथा एक अ्रसमय में ही पुरा “थे त-केशी' 
हो जाता है | अतः दोनें के लिये एक सी श्रवस्था का विधान स्वतः अनुप- 
युफ्र होजाता है | 

पत्नी को साथ रखने न रखने के विपय में भी मिलने घाले विकल्प 
दीघंदर्शिता के प्रमाण ह, पत्नी मे आत्मोन्नति की भावना पूर्ण विकसित 
है और घह सच्ची सहरधर्मिणी है या घर में पुत्नादि कर्तंब्य-निष्ठ व श्रद्धालु 
न हों तो पत्नी को साथ लेना उचित है | पत्नी घर में ही रहना चाहती है 
पुत्रादि योग्य व श्रद्धालु हों तो घर मे भी उसकी साधना चल सकती है । 
अतः उसे घर पर छोड़ा ज्ञा सकता है । (सम्पादक) 

| किसी समय जंगलों में खाद्य पदायों की प्रच॒स्ता होने से साधक को 
उद॒र चिन्ता नदीं करनी पढ़ती थी। वानप्रस्थ का अर्थ भी यही है सम्भवतः 
वानिः प्रस्पीयतेति बानप्रस्थम! तदस्वास्नीति बानप्रस्थमु । वन्य पदार्थों पर 
स्थिति निर्मेर रखने वाला अथया बान सूखामेवा प्रम्थ प्राचीन तोल विशेष 





चानप्रस्थसंन्यासी ४ 


श्ए 








निजऊम फर्ेच्छाया स्त्यागस्त्पागोडमि धीयते । 
स एव संप्ततित्यागो देहान्नैव भचत्यसी ।| ३ ॥ 


कर्मो के फल की इच्छा को छोड़ देता ही सच्चा त्याग है, 
यही 'संसार का त्याग! है, यह त्याग शरीर से नहीं होता है 
मन से होता है। 


करमंणा करणादेव लोकयात्रा भविष्यति | 
कमणाब्च फलत्यागात्‌ चिन्तानाशं समेप्यति ॥ ४ ॥ 
मनुष्य की सांसारिक स्थिति ( जिन्दगी ) कर्म करने से 
ही रद्द सकती है। अतः कर्म तो त्यागा ही नहीं जा सकता है. 
कमा के फल का त्याग किया जा सकता है जिससे चिन्ताओं 
से छुटकारा मिल जाता है | । 


वस्तुनि विध्यमाने5पि विरक्तिस्त्याग उच्यते । 
असामर्थ्यवशात्त्पागस्त्यागो नैच दरिद्रता ॥| ४ ॥ 


लगभग आधासेर से सेर भर का । अतः संग्रह के नाम पर जहाँ प्रम्धमात्र 
वान ही हो ऐसी अवस्था । 

आज के समय मे वन्य-भूमि अधिकृत था सार्वजनिक सम्पत्ति नहीं 
रही । अतः जंगल सें जाने प्र सब से प्रथम आवश्यकता उदरपूर्ति एक सम- 
स्या हो जावेगी बरबस बस्तियों से सम्पर्क रखना पढेया । सम्भवतः इस से 
पुन्नादि पर भार भी पढ़े । अतः यही उत्तम है कि घर में ही साधना की जावे। 

| फल तो किये हुए कर्म का चाहो या न चाहो मिलेगा ही अतः 
उसका त्याग भी सम्भव नहीं है । सम्भव है फल विपयक चाछांछा या 
आसक्कि का त्याग | अतः फलाकांा का द्याग ही यहाँ फलत्याग है। इसी 
से आत्मा निर्लिप्त या बन्धनसुक्र होती है | 








७2 घनश्यामगीता 


पदार्थ के वर्तमान रहते हुए भी उस में इच्छा का न रहना 
त्याग कहलाता है । पदण्थ की इच्छा है किन्तु प्राप्त करने की 
शक्ति नहीं है अतः पदार्थ मिल नहीं रहए है अथवा छोड़ा हुआ 
सा है यह अवस्था त्याग नहीं है यह तो दरिद्गता है। 


वस्तुनः स्थिति समद्धी विना त्यागं कुतो भुवि | 
यथा देहे मलद्वारं विना देहस्थिति नेहि ॥ ६॥ 
किसी भी पदार्थ की सत्ता और वढौतरी त्याग विना दो दी 


नहों सकती है, यदि शरीर में मल-द्वार नहीं हो तो शरीर स्थित 
ही नहीं रह सकता है। 


त्यामादेव हि वस्तूनां संग्रहोस्ति फल्षप्रद; । 
संग्रहस्तु पिनात्याग मेकलः स्पान्निस्थेक। || ७ ॥ 
त्याग करने पर दी वस्तुओं का संग्रह फलदायक होता दे 
बिना त्याग का अकेला संग्रह तो स्वेधा निरथेक है'। 
दोषा लोभाशथ्रिताः सर्वे लोभस्त्यागेन नश्यति | 
त्यागाद भवति बैरस्‍त्यं पिरक्तिः से सम्पदा ॥ ८ ॥ 


तमाम चुराइयों की जड़ लोभ है, इस लोभ को नष्ट करने 
का कुल्द्ाड़ा द्याग है, त्याग से वेराग्य की प्राप्ति दोती दे श्र 
चंराग्य ही पूरी सम्पत्ति दे। 


भ्रक्तमोगस्प यस्त्यागः स त्याग उत्तग्तों मत्तः | 
अश्चक्त विपयो योगी गुप्तभोर्ग समीहते || ६ ॥ 


चानप्रस्थसंन्यासी ७४ 





भोगे हुए भोगों का त्याग अधिक उत्तम त्याग माना गया 
है, विषयों के भोग से शल्य योगी गुप्त रूप से भोगों की इच्छा 
करता रद्दता है. | । 


लोको विविधमार्गेपु यत्र कुत्रापि सम्भवेत ! 
विहायान्यगुणॉस्तस्य त्यागवृत्तिन्नमाम्यहम्‌ || १० | 
सर्वेपां साधुवृत्तानां त्यागवृत्तिविंशिष्यते । 

स्रयमेव पिनश्यन्ति दोपास्त्यागात्र मानसाः ॥ ११॥ 


साधना सम्बन्धी विविध मार्गों में से योगी किसी भी मागे 
पर आरूढ़ होवे मैं तो उसके समस्त अन्य गुर्णों पर ध्यानन 
देकर उसकी त्यागबृत्ति को ही सम्मान देता हैं। सभी उत्तमो- 
सम सदाचरणों में यागवृत्ति ही सर्वश्रेष्ठ है। त्याग की भावना 
की उढ़ता से मन के अन्य सभी दोप खयं द्वी नए हो 
ज्ञाते हैं । 


* विचार चाहे कार्यान्वित हों. या नहीं अ्रपनी स्थायी प्रतिक्रिया 
'पृश्चात्‌ प्रभाव! ( आफ्टर एफैक्टस्‌ ) के रूप में मन पर छोड़ देते हे किंतु 
इनमें असफल विचारों का प्रभाव अधिक गहरा और भयंकर होता है 
क्योंकि थे अचेतन सस्तिष्क में चले जाते हैं तथा अनुझूल अदलर पाकर 
प्रकट होना चाहते हैं उस समय चेतन मस्तिष्क उन्हें रोकता है और 
कभी २ भयंकर अन्तद्व॑न्द्र की अवस्था हो जाती है जिससे मस्तिप्क का 
सनन्‍्तुलन सी बिगढ़ जाता है । अतः अम्जुकु विषय साधक की अपेक्ता मुक्त 
विषय साधक का सार्य निरापद और अधिक सुगम होता है। उसका भोगों 
के प्रति आकर्षण कम हो जाता है और उस तरफ घृणा की भावना स्वतः 


उग्र होती जाती है । 


छंद घनश्यामगीता 





भूषण त्याग एवास्ति त्यक्तसभ नणामिह । 
जायत आत्ावॉस्त्यागात्‌ त्यागी सत्य प्रचारकश ॥ १२॥ 
घर वार में अनासक्त वेराग्यवान्‌ पुरुषों का त्याग ही एक , 
मात्र भूपण दै। त्यागी ही सच्चे अर्थ में आत्मवान, आत्मवली 
( उत्तम आत्माचाला ) है। त्यागी सत्य का प्रचारक होता है। 


€ः 5 (९ ८. 
सबंदा सवथानन्दी त्यागार भवितुमहति | 
यह्च्छा प्राप्त सन्तुष्टी इन्द्रातीतों भवेद्धि सः ॥ १३॥ 
मनुष्य त्याग से पूर्णतया म्थायी आनन्द प्राप्त कर सकता 
है। त्यागी पुमप खतः धाप्त पदार्थ से सन्तुण् होकर खुख दुःख 
आदि इन्दों से मुक्ति पा लेता है। 
वाल्यकालाद विरक्तिस्तु कवित्कस्प भवेद भ्रुषि । 
कस्पचिद्‌ देव योगाये दनघः सैच सबंया ॥ १४॥ 
बालकपन से ही वेराग्य-अनासक्ति-की भावनाएं जगत्‌ में 
शायद ही किसी विरले ही मनुष्य में पाई जाती हैं. यदि किसी 


सौभाग्यशाली में इस भ्रकार की भावना हो तो बह पूर्णतया 
निष्पाप ( पाप के स्पर्श के लेश से भी शल्य) है । 


सुखस्य कल्पवृक्षोज्यं वर्तेत हदि चेत्सदा । 
वाधेक्ये तत्फलं ग्राद्य भोगा भोज्यास्तु खौवने ॥ १५॥ 
खुखों का कल्पव्ृत्त यह वेराग्य यदि किसी के हृदय में हो 


तो बह युवावस्था में निलेप भाव से भोगो को भोग कर भी 
चृद्धवम्था में उसके उत्तम फल को प्राम करे । 


बानप्रस्थसंन्यासी ७ 





न सुख भोग्यभोगेषु खास्थ्यवित्तयशस्पु च | 
सुखन्ल्वेकाग्रचित्ते हि व्यग्रो न लभते सुखम ।| १६॥ 
खास्थ्य घन दौलत प्रसिद्धि व कीति तथा नाता पघकार के 
भोगों में खुख नहीं है.। सच्चा खुख तो मन की एकाल्तता में है, 
विविध विषयों में व्यश्न मनुष्य खुख कभी नहीं पा सकता है + । 
विपणणो दु।खभोगेन ग्रायश्रिन्तति मानव: । 
किमिंदं जीवन मे5स्ति दुःखमोगाय केबलम्‌ ॥ १७॥ 
इत्थम्भूताद्धि सक्षोभात्‌ जीवनं पसितेते | 
आपातत: सुखान्‌ भोगान्‌ दुःखदान मनुते तदा ॥| १८॥ 
प्रायः मल॒ुष्य संसार में दुःख भोगते >े विपाद से घिरा हुआ 
विचार करता है कि मेरा यह जीवन भी केसा है ? क्‍या यह 
एक मात्र दुःख भोग के लिये ही मुझे मिला है ? इस प्रकार की 
मानसिक हलचल से उसका जीवन नया मोड़ ( 7 ७॥॥ ०(॥[6 ) 
ले लेता है, तब वह मनुष्य दिखने में उत्तम इन भोगों को परि- 
णाम में दुःखदायी मानने लगता है | 
आगामि सुखदुःखानां बुद्धिरेवादिकारणम्‌ । 
सुखाभीप्सु सयत्न॑ ना विदध्याद वुद्धिश/।धनम्‌ ॥ १६॥ 


नल * 





« झुख का अर्थ यहाँ आरास न लिया जाकर आनन्द लिया गया है 
स्वास्थ्यादि परिगणित वस्तुओं में तथा भोगों में क्षणिक तुष्टि ( विभ्ान्ति ) 
तो अचश्य है जैसे राहगीर के लिये कुछ देर विश्नाम देंने वाला तरु श्रथवा 
शीघ्रता से वस्तच्य पर पहुँचाने वाला यान किन्तु चरम श्रानन्द, नो 
श्रात्मा का धर्म है। इन बाह्य पदाथों में उपलब्ध नहीं हो सकता है । 


८ घनश्यामगीता 





शास्त्रत्ानन सगत्या कथानां श्रवणेन च । 
देवेज्ये! प्राथनामिश्च क्रियते वुद्धिशोधनम्‌ ॥ २० ॥ 
आगन्तुकफ सुरा दुःस के भोग में बुद्धि ही आदि कारण दे 
अतः खुस्तार्थी मनुष्य प्रयत्न पूर्वक चुद्धि शोधन करे । 
शास्त्रों के अनुशीलन से सजञ्जनो की संगति से उत्तम 
कथाओं के श्रवण से देवभजन से तथा इंशप्रार्थना से बुद्धि के 
विज्ञेपी फो हटाकर इस शुद्ध किया जाता है । 
भोगासक्तिभेवेत्ात चत्व॑ यावन्न बुद्धयते | 
२ 
एतस्प्ादिपयासक्क स्तत्ज्ञानन्तु नाइतम्‌ ॥| २१॥ 
जब तक तत्व शान की प्राप्ति नहीं हो ज्ञाती द्वेतव तक 
भोगों में आसक्कि बनी ही रहेगी । यही कारण दे कि विपयों में 
रमे हुए लोग 'तत्य शानों का आदर न कर उससे बिमुख 
रहते हैं। 
विपयासक्तिवराग्य तत्वज्ञानन जायते । 
वाचालो मृकतां धत्त प्रात्स्तेन भवेज्नड। ॥ २२॥ 
तन्य ज्ञान होज्ञाने पर विषयासक्ति में वेरग्य हो जानता हें 


इस्त चेराग्य से वाचाल मनुष्य व्यर्थ वकबाद छोड़कर गंगा सा 
हो जाता दे ओर प्ात्ष जड़ तुल्य हो जाता दे । 
काकविष्टा सम ज्ञाला विपयाज्ञगतो5खिलान | 
छः के /ी हु 
आसबकत्यभात्रः सर्वेषु वेगग्य तद्औडि निमंलम्‌ ॥| २३॥ 
समस्त सांसारिक विपयो को कीये की बॉंद के सप्तान 
समभ कर उन में आसक्कि न रखना ही निर्मल वेराग्य दे । 


वानप्रस्थसंन्यासी ७६ 


संसगोज्जायते नणां भावेबु परिवतेनम्‌ । 
यथा स्पादुत्सवे हपः श्मशाने च विरक्तता ॥ रे८॥ 


संसर्ग के कारण मनुष्यों के भावों में भी परिवर्तन हो जाता 
है, जैसे उत्सव में सम्मिलित व्यक्ति को ह् की अज्ञुभूति होती 
हैः और श्मशान में स्थित को बैराग्य की । 


हिंसा भावों भवत्येव शस्त्रपाणेयेथा हृदि । 
मालापाणेस्तथेव त्या न्रियत मक्ति भावना ॥२४॥ 


शख्रधारी मनुष्य के हृदय में हिंसा के भाव हो ही जाते है 
हैं बेसे ही मालाधारी के हृव्य में निश्चित रूप से भक्ति भावना 
ज्ञाग्मत्‌ हो जाती है $*। 


ईश्वराप्ती विधि; को5पि स्वात्मज्ञानाहते न हि । 


* यह थुग्म सदालसा के 
“संगः सर्वात्मना स्याज्यः सच्चेत्यक्तुज्ञशक्यते । 
सन्निरेष सदा कार्य: संतसद्ो हि भेपजम्‌ | 
को थाद दिलाता है। इसमें सड् के सत्‌ असत्‌ दोनों पहलू रख दिये 
गये हैं । उत्सव व श्मशान के उदाहरण स्पष्ट करते हैं कि भले ही हम स्वय॑ 
पहाँ सक्रिय साग न लेते हों किन्तु दृष्टि जन्म सम्पर्क का ही असर होगा | 
इसी अकार शख और माला का उदाहरण बताता है कि संसर्स केवल 
वेतन का ही नहीं माना गया है अचेतन का भी उत्तना ही प्रभाव डालता 
है । यही कारण है कि आश्रम विशेष की वेशभूषा रहन सहन मे प्रार्थक्य है 
तथा उन परपर्ाप्त जोर दिया गया है । ( सम्पादुकीय ) 


संबोण्यतः परित्यज्या ध्यात्मज्ञानामृतं पिवेत्‌ ॥ २६ | 


ब्य० घनपश्यामगीता 





सन्‍्मार्ग के पंश्चिक के लिय विधि निषेध में तवाग का उप- 
देश निधान्मक पक्ष में ठे. यह नहों कर बह नहों करें आदि 
तो अन्त में करें क्या ? इसी प्रश्न का उत्तर प्रस्तुत पद्म में हैः- 
झडबग प्रामि के लिए 'आन्‍्म शान' के अतिरिक्त कोई भी 
अन्य विधि नहां है. अतः सब कुछ ( साधना के विरोधी 
तत्व समुदाय को ) छोड़कर अ्रध्यान्म शान रुपी अमृत का 
पान करे | 
हु के नि न ढ 
ब्ानार दासायते दिंख्रः क्षिनाानाई विधीयते । 
ज्ञानादेव नरः शक्तः सोहापोहबिबचने ।। २७॥ 
शान के बल से हिंसक भी सबक हो जाता दे, शान से ही 
छपि की जाती है, शान से ही मनुष्य तक पितर्फ पूर्ण चिन्तन में 
समर्थ दे | 
9 हः 5, 
नित्यास्यात्ताच संसगात शाखाणामनुशीलनात्‌ । 
(१ ० न (5 
तकोद वृद्धल्व तज्वानं मवेत्मवोथसाधकम्‌ ॥ रे८ || 
दनिक अभ्यास स. सझनो के संसग से, शास्त्री. के मनन 
से तथा तक॑ से बढ़ा हुआ पान सब प्रयोजनों की पूर्ति का 
साधन दै | 


खकीयेन अरमेणेव ज्ञानं यज्भते नरः । 
(४० कक 4 ् ह् 
चधते तच्छनेरव संचयंन यथा मथु। ॥ २६॥ 
जिस प्रकार सश्चय से मधु बढ़ता जाता हे चेस ही स्थयं 


के परिश्रम से जो शान प्राम किया जाता है बह शनः 
ग्श्ताट। 


चानप्रस्थर्सन्यासी घर 





ये हि वाकपटवो लोके विधविधास्यानवादिनः | 
परोपदेशपारीणाः त्रह्मज्ञास्ते कदापि न ॥ ३० ॥ 


“जो लोग वातचीत में काफी चतुर होते हैं तरह * की 
बातें बनाते हैं, दूसरों को उपदेश देने में ही पारंगत दोते हैँ वे 
सच्चे ज्ञानी प्रह्मवेत्ता कमी नहों होते है । 

ब्रह्ममावसमाविष्ट; प्यतात्मा जितेन्द्रिय: । 
साम्यभावसमायुक्तो ब्रह्मश्ञो सचतीदशः ॥ ३१ ॥ 


निरन्तर त्रह्मभाव में लीन रहने चाला, प्रशस्त आत्मावाला, 
जितेन्द्रिय, सभी को समभावत्र से देखने वाला व्यक्ति ही शानी या 
ब्रह्मचेत्ता होता है । 
सर्वेषां सम्प्रदायानां सारं ग्रह्ाति हसचत्‌ । 
त्यकत्वा सबोशि फल्गूनि संनन्‍्यासी इस उच्यते ॥ ३२॥ 
जो संन्यासी विश्व में प्रचलित सभी सम्पदायों के व्यर्थ अंश 
को छोड़ते हुए साररूप को प्रहण करता है. वह अपने श्स 
नीरक्तीर पृथकरणु के खभाव से 'हंस' कहलाता है। 
ज्ञानिनां लक्षणं होतत्‌ गूहतलबिचारिणाम्‌ । 
सर्वेअपि सम्पता छात्र ब्रह्मज्ञोगकवद्धवेत्‌ )। रे हे ॥ 
व्रह्मज्ष व्यक्ति सूक होता है जो उस अनिरवेबनीय आत्मानंद 


की अनुभूति तो करता है पर कहता कुछ नहों है। यही गृढ़ 
द्‌ 


घर घनएयामगीता 





तत्व विचारने वाले शानियों का मुग्य लक्षण है, इसमें सभी एक 
मत हैं किसी की भी यहाँ ढटो राय नहीं हो सकती दे। 
बविवेकी योगसक्तश् श्रात्मचन्तारतो5निशम ! 
वक्नन्रेच्छति फेनापि साधको मृक एवं सः। ॥ ३४॥ 
जो साधक विचेकय॒क्त दे संदव योग में लगा रहता है हमेशा 


आत्मचिन्तन करता ग्हता है तथा किसी से भी बोलना नहाँ 
चाहता दे वद्द मूक योगी कहलाता है । 


निमम्ो ब्रह्म चिन्तायां वातामन्यां श्रुणोंति न । 
न ग्रशंसाश्व निन्‍्दागश् निशशड्रो वधिरो हिं सः || ३५॥ 
जो ब्रह्मचिन्तन में मन्न होकर अपनी या पराई निन्‍्दा स्तुति 


तथा अ्रन्य सांसारिक बातो को नहीं खुनता है. वह निस्सन्देह 
धधिर-योगी' है । 


रे पे 
ज्ञानी ाकपणानीह पश्यन्नपि न पश्यति । 
दृ्ट्वा व्यासज्जते नेव तेप्यतः सोध्न्थवत स्प्ृतः ॥ ३६ ॥ 
शानी लौकिक या पालीकिक आकर्षणों को देखता हुआ 
भी नहीं देखता हे. यदि उन्हें आकर्षणों के रूप में देखता भी 
| तो उन में लीन नहीं होता है | अतः वह अन्धयोगी कह- 
लाता है । 


संयोगो नढवृत्तीनां दृःखभोगस्य कारणम्‌ । 
वियोगाज्नइवृत्तीनां योगसिद्धि; स्वयं भवेत्‌ ॥ ३७॥ 


४ 


११४ 


वानप्रस्थसंन्यासी घ 





जड़ बृत्तियों का संयोग दुःख भोग में कारण होता है, जढ़ 
वृत्तियों से सम्बन्ध तोड़ लेने से योगसिद्धि स्वतः दोजाती हे । 


चैतन्ये योजयेखचित्त मनात्मवृत्तिरोधतः । 
जडचैतन्य वोधाड़ि खस्य वोधः प्रजायते ॥ ३८॥ 
जड़ पदार्थों में मनोश्क्ति को रोक कर इसे चतन्य में लगावे- 
जड़ चेतन्य के विवेक से आत्म-बोध खत: हो जाता है । 
मनः सड्डूल्पराहित्याद रागद्व पी न ते हातः । 
शुद्वोईसि लव वुद्धोडसि त्यकत्वा मोहं सुखी भव ॥ ३६ ॥ 


मन के संकल्प रहित होने से राग द्वंप आदि से तू अछूता 
है, तू शुद्ध है, चुद्ध है, इस मोह को छोड़कर अपने स्वरूपानन्द 
में स्थिर हो । 
कर्मणां करणे भ्रुक्ती मनोबुद्धी अधिकृते । 
न ते सालिभूते स्तः सब्रियन्त्रय सुखी भव ॥ ४०॥ 


कर्म करने में तथा उनका फल भोगने में मन और चुद्धि ही 
कारण होते हैं, तू तो साक्षीमात्र है, अतः इनका मन व बुद्धि 
का नियन्त्रण कर खुखी हो | 


ल॑ शरीरन्न तेज्प्येतत्‌ कतों भोक्ता च नासि भो | 
निरपेज्ञ। सदा साक्षी चिद्रूपोंडसि सुखबख़र | ४१॥ 


नतो तू ख़यं शरीर है और न यह शरीर तेरा है. न तृ. 


घ्ः्ड प्रनश्यामगीता 

कर्ता द्वैन भोक्ता दे, तू तो इन कर्त्व भोक्तुत्व धर्म से 

निरपेज्ष होकर साक्षी दे शानरूप है अतः आनन्द से विचर । 
तल्यि सर्वे समाविश्टाः त्वन्च सर्वेपु बतसे । 
जालैतन्ममर्ता त्यक्त्वा हड्डारमपि संत्यज ॥ ४२॥ 
एवं सश्चिन्तयनित्य मात्मानं प्रति बोधयन । 
विचारसिद्धिसम्पत्त्या जीवन्मुक्तिमवाप्लुयात्‌ । ४३ ॥। 


यह साथ प्रपश्च तु में सम्राविष्ट है और तू इन सबों 
में है इस बात को ज्ञान कर ममता छोड़कर अहंकार को 
भी छोड़ । 


इस प्रकार विचारत हुए अपनी आत्मा को उद्बोधित करता 
हुआ विचारों की सम्पत्ति स जीवन मुक्कि पा लेता हे । 


वासनां ममतां मोहं संसारभावनां तथा | 
अहद्गारं परित्यज्य संन्यास धारयेद वृधः ॥ ४४॥ 


बुद्धिमान मसुप्य बासना ममता मोह संसार भावना ओर 
अहदाए को छोड़ कर दी संन्यास ले, तभी डसकी सफलता दे 
निर्वाद् भी दे । 


बिना मनसि वैराग्य॑ संन्यासी न भवेद्नरः | 
नोचेद्विषयभागेन्दां रोदलेत चमो भवेत्‌ ॥| ४५ ॥ 


मन में बराग्य की तीय भावनाओं के त्रिना मनुष्य संन्‍्यासी 


वामप्रस्थसंन्यासी घ 





न बने अन्यथा बद्द अपनी विपय भोगों की इच्छा को सोकने में 
समेथ न हो सकेगा। 


वैराग्याद्ो ग्रहत्यागी संन्‍्यासी सैव वस्तुतः 
आलस्पामपकापट्याद्‌ यतिविषो हि भिन्ुकः ॥ ०६॥ 


जिसने सच्चे वेराग्य के उदय होने से गृह त्याग दिया दे 
वह्दी वस्तुतः संन्यासी है। आलस्य ( घर बाल को पालने की 
असमर्थता ) अमर्प (अकारण प्रचएड कोप ) और फपट 
( डुनियां को उल्लू बनाकर धन-मान पाने की भावना ) से यति 
का वेष अपनाया हुआ मनुष्य संन्यासी न होकर मिस- 
मंगा ही है। 


अवश्यं गहेणीयो हि परपिएडाशनो जनः | 
कल्याणमन्रदातुओे न्न कुयोत्तहिं भिज्लुकः ॥ ४७॥ 


दूसरे के अन्न पर पलने वाला मनुष्य निश्चित ही निनन्‍्दनीय 
है' यदि वह अन्नदाता का कल्याण नहीं करता द्वे तो पेसा 
व्यक्ति संन्यासी नहीं अपितु भिक्षुक है। 
प्रथमं मानस रज्येत्‌ भक्तिरागाज्जगठ्ममो । 
ततस्तु धारयेद्‌ वस्त्र गेरिकं लोकसम्मतम्‌ ॥॥ ४८॥। 
प्रथम तो मनुष्य गृहस्थ और वानप्रस्थ रहते हुए भगवान्‌ 


की भक्ति के रइ्ट में मन को रंग, उसके बाद ही संन्यास लेकर 
लोकसम्भत गैरुआ वरत्र धारण करे । 


की 


घनश्यामगीता 


मद्य मांस रसोनन्व तामस भोजन त्यजेत्‌ । 
कायस्वित्ये मिताहारो त्रतश्चापि समाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
मद मांस लशुन तथा तामसिक भोजन छोड़ दे, फेचल 
शारीरिक सत्ता के लिये अत्यन्त अल्प आहार करे तथा यदा 
कदा घत भी करे । 
एवं हि पालयन्‌ दिव्या माश्रमीयां परम्पराम । 
अधिगच्छत्यनायासं मोचमत्यन्तपीरुपम्‌ ॥ १० ॥ 


इस प्रकार दिव्य आश्रम परम्पग का पालन करता हुआ 
मलुप्य अनायास ही अत्यन्त पीरुष मोक्ष का अधिकारी 
हो जाता दे । 


इति श्री धनश्यामगीतायां तत्वसन्यामाश्रमचतुएये 
वानप्रस्थसंन्यासाश्रमवर्णन नाम चतुर्थो्ध्यायः ॥ 


अथ पद्चमोष्ध्यायः 


सर्वेसाधारणधर्माचारे 


## शिक्षामंग्रहः इ+- 


न सेव्यों मत्यैज्ञोको हि केवल विपयेषिणा । 
सब्िनुयात्सुकमोणि जीवन लोकः सदा भुवि ॥ १ ॥ 
मलुष्य केवल विपयों के भोग की इच्छा रखता डुआ ही इस 
सत्युलोक का सेवन न करे अपितु पृथ्यी पर अपने जीवन- 
काल पर्यन्त निरन्तर शुभ कर्मों का चयन करे | 
आचारो हन्यशब्देन सदाचारो5पि कथ्यते । 
आचारस्तपसां मूलं धर्ममार्गोंउपि स स्मृतः ॥ २॥ 
आचार ही अपने साथ अन्य शब्द सत्‌ के योग से दूसरे 


नाम 'सदाचार' द्वारा पुकारा जाता है। आचार तपश्चर्या का 
मूल है यही धर्म का मागे भी है * । 


“ “आाचयते इत्ति आचरणम्‌ तदेव आचारः आका भर्थ समन्तात्‌ सच 
भाति या स्वथा होता है तथा चर का श्रर्थ है गति या च्यवहार , ऋतः 
आचार का झर्थ हुआ 'सर्वधा व्यवटत किये जाने वाला' सर्वेधा च्यवद्दार्ो 
हिन्दू संस्कृति में लोक चेद से सम्सत, अनिन्दित मतिमूलक समन छृत्प ही 
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घ्प घनश्यामगीता 


प्रियते बहुभियैस्तु स घर्म इति में मतिः । 
व्यवहाये! सदा सेव मानवेन सुखेच्छया ।। रे ॥ 
आचार ही धर्म है, धर्म का अर्थ ही यही दहेकि जिसे 
बहुत लोग घारण करें. यही धर्म विषयक मेरा मत है, खुखेच्छु 


मानवरों को सदा इसी बहुजन सम्मत धर्मको आचरण में 
लेना चाहिण्:। 


उद्गतिः स्थिरता धेय सन्‍्तोपो दृठभावना । 
प्राप्यन्ते येन मोक्षोउन्ते स घमः समुदाहत) ॥। 9 । 


जिससे उन्नति ग्थिरता ( चश्चलता का अभाव ) श्रेय सनन्‍्तोष 
हृढ़ भावना और अन्त में मोन्न की भी प्राप्ति हो वही धर्म दे। 


वावाबाक्यन्न मन्तव्यं सर्वत्रा'्यविचारतः । 
[५ [पु ब् 
बातीया विपयस्यापि तथ्ये कायों विचारणा || १ ॥ 


बहुजन सम्मत धर्म से अन्थानुकरणता का धयोजन नहों 
है। बिना सोचे समके सभी जगह केवल चुद्ध-कथन मात्र को 
ही प्रमाण न मान ले, किसी भी बात या विपय के तथ्यानथ्य 
का भी विचार करे | 


खघम न त्यजेत्‌ को5पि परधर्मस्प लिप्सया | 
उन्नतिः खस्प धर्मेण भवत्येव न चान्यथा ॥ ६ ॥ 
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$ अतः उसके पूर्व सता आचारः या सन आचारः के श्र के लिये सन! 
का प्रयोग न भी करें तो भी आचारः अपने साथारगा श्रर्थ मात्र मे ही 
निधद न होकर 'सदाचारो का ही अर्थ देगा, अनः आचार काहझी 
दुसग नाम सदाचार बताया गया दे न कि सद्राचार का दूसरा नाम आचार । 


ण् च मं. ॥) 


च्र््य 
हा 


शिक्षासंत्रह: घर 


दूसरे धर्म की प्राप्ति की इच्छा से कोई भी स्वधर्स का 
त्याग न करे, मनुष्य की उन्नति अपने ही घर्म से होती है 
किसी अन्य धर्से से नहीं | उन्नति स्वथर्स पालन से ही होती दे 
अन्य विधि से नहीं #। 


योग्यतां ज्षमतां हृष्वा देशकालपरिस्थिती! । 
वतन करणखव खधमंप्िति मे मतम्र ॥ ७ ॥ 


अपनी योग्यता ( 40709 ) कार्य सामर्थ्य ( 00[07०॥$ ) 
देश काल और परिस्थिति को विचार कर चलना और व्यवटार 
करना ही 'खधर्म' है यह मेरा मत है । 


“सतस्मे प्रिया प्रिये ये तु परस्मा अपि ते प्र चरम! । 
धमे एवं बिचारे तु नोचे त्पाम्मेति तद्िदः | ८ ॥। 


जो अपने लिए अच्छा या बुर है वही दूसरों के लिए भी 

निश्चित रूप से वेसा ही है, इस प्रकार के विचार में ही धर्म 

भावना है इससे विपरीत आचरण में पाप. यही धर्सवेत्ताओं 
का मत है | 


४ पियते बहुमिर्यस्तु! के आधार पर अपने देश जाति सम्प्रदाय के 
बहुशिष्ट जनसम्मत घर्म की परम्परा मे निश्चित ही हमारे अनुदृल सप्य 
होगे अन्यथा उसे शिष्टो का एक विशाल भाग सान्य-प्रूए्रा मे स्थान 
ही क्यों देता ? अतः उस धघमे को छोड़ना अपनी पबुझलतानो का 
स्वयं त्याग करना है अनुकूलता के अभाव से उन्नति की आशा ब्यथे ए । 

| “परोपकारः पुएयाय पापाय प्रपीठ़नम्‌” य्रदम्थेषा हितक्त सन्‌ 
आत्मनः कर्म पौरुपमु, अपन्नपेत वा य्रेन न तत्कुयात्‌ कथत्षन "झा मोपस्पेन 
पुरुष: प्रसाणमधिगच्छति” आदि तहिदों के मत के स्मारफ यास्‍्य प्व। 





६० चघनश्यामगीता 





प्रसन्नमनसवात्र क्रियते नात्मघाततः । 
तुश्पिष्टि करं तत्स्यात्‌ मानवस्य प्रवर्तेनम्‌ || & ॥ 
जीवन में प्रसन्ष मन से आन्महनन किये बिना जो कुछ 
किया ज्ञाता है मनुप्य का वही कार्य मनस्तोषक ओर पोषक 


होता है “ । 


प्रबर्तयति दुर्देध पापकर्मोणि मानव । 
विहिता शुभभोगाय हठादेवाश्र जन्मनि ॥| १०॥ 
( आत्मा के विरोध करते हुए भी धायः ) दुर्भाग्य ( ह॒र्देव ) 
महुप्य को उसके किये हुए अशुभ कर्मा का फल भोगने के 
लिए ज्ञीचन में हठात्‌ पाप कर्मो में लगा देता है । 


भाग्यस्योदयकाले तु दोपो5पि सुम्रुणायते । 
तस्पैव चास्तवेलायां गुणो5पि विगुणायते || ११॥ 
भाग्य के उदय की अबस्था में चुगइयों सी उत्तम गुण हो 


जाती हैँ और उसी के अस्त होने की अबस्था में गुण भी 
अबगुण हो जाते हैं । 


वृद्धयव स्वस्थ बोधस्य संवादों हितकारकः । 
न्यूनें; समस्तया वुद्धेश विहितः शुद्धभावतः ॥ १२॥ 
- शर्मोदि की सम्पूर्ण व्यवम्थाए मनुष्य के आत्मनुणों को दृष्टि में 


रसफर की गट्ट हं जिससे आत्मा को प्रीति व बल की प्रामि होनी है लथापि 
यदि घमम के कोट ब्रिया आत्म-विरोधी प्रतीत हो नो उसे न करे | 


शिक्षासंग्रद: ६ 





कर्म वन्धन में छुटकारा पाने के लिये ज्ञान की आवश्यकता 
है, ज्ञान प्राप्ति के साधनों में सम्बाद ( चर्चा ) भी एक उत्तम 
साधन है )-- 

अपने ज्ञान के विकास के लिये अपने से छोटे बड़े या अपनी 
समान अवस्था के व्यक्तियों से शुद्ध भावनाओं से किया गया 
संवाद ( वाद-विवाद ) वड़ा लाभप्रद होता है। 


पदा्ज्ञानप्राप्त्पर्थ तज्जिज्ञासा धरा स्पृता | 
केवल जय प्राप्त्यय विवादों दुःख मूलकः ॥ १३॥ 
बस्तुतः पदाथे के वास्तविक ज्ञान की प्राप्ति के लिए. उस 
विषय में भिन्न * व्यक्तियों से की गई जिघासा अच्छी होती दे । 
केवल सभा जीतने के लिए अहड्भार से भेरित होकर किया गया 
विवाद दुःख दायी होता है. :। 


अमर्मज्ञेन शास्रार्थ विदुपों नोचितं कदा । 
जिलापि नाप्नुयाच्छोमां निणेयो न मविष्यति | १४॥ 
इसीलिए्र मर्सेशान से शून्य व्यक्ति के साथ विद्वान फा 
शास्ररी्थ कभी भी उचित नही है, जीतकर भी वह शोभा 


मना अत नस अनन++++ + अं -जजन जीन अन्‍िन्‍ी नम. 


४ क्योंकि ऐसे विवाद की विजय आपात रम्य होते हुए भी निरथंक होती 
है और खूब महंगी पड़ती है. ऐसा वादी अपने प्रतिवादी के तकी को फेपल 
उत्तर देने के लिए सुनेगा सहानुभूतिपूर्ण भावनाओं से उन मे से झृछु पाने 
की इच्छा नहीं, यदि ऐसे च्यायास प्रदर्शन मे जीत भी गया नो उससे हाथ 
नया दाव भी नहीं आवेगा परिश्रम पूरा पढ़ा ही । 

हारने पर तो उसके अभिमान को करारी चोट लगेगी जो उसरे दिल 
वो तोड़ देगी । 
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नहीं पा सकेगा और न ऐसे शाख्रार्थों में कोई सिद्धान्तपूर्ण 
निर्णय ही होगा । 


प्रचारव्यव॒हाराम्यां विना विद्या न लाभदा | 
विद्यया साथमेवात स्तयों! शक्ति प्रवर्धयेत ॥ १४॥ 
विना प्रचार और व्यवहार के विद्या का कोई लाभ नहीं दे 
( शास्रार्थ ढारा विद्या के प्रचार की भावना और उसके निर्णेयों 
हारा जनता के सामने निर्श्नान्तपथ रख कर उस पर चलने की 
भावना रखना ही ठीक दे ) अतः विद्या क साथ २ ही प्रचार 
ओर व्यवहार की शक्ति भी वढावे । 
कर्मणां भुक्कि बेलां तु नेव जानाति मानव | 
भवितव्यमतः सब: मुशिक्षा अ्वणेत्सुकेः ॥ १६॥ 
मनुष्य अपने शुभाशुम कमी के फल भोग के समय से 
अपरिचित रहता है अतः उसे सदेत्र अच्छी शिक्षा खुनने के 
लिए उन्सुक रहना चाहिए. । न जाने किस समय फंसी शिक्षा 
का क्या प्रभाव हो ? 
तदेव ग्रद्यते शिक्षा यदा स्पाच्छुमकर्मणाम्र । 
भोगायाप्ता सुवेला थे भव्ययामनुसन्ततेः || १७॥ 
मनुष्य शिक्षा तभी प्रहग करेंगा जब उसके शुभ कम फल 
भोग के लिये कल्याण कारी शुभ वेला आगई हो । 
कार्णं घान विज्ञाने श्रे यसे5्म्युदयाय च | 
अवश्यमधिगन्तव्ये उन्नतिपयगामिना || १८ ॥ 


शिक्षासंग्रह! ६३ 
मम जर्मन मन पी कल न 480 पक 22 कर पक, 
मनुष्य के लोकिक अभ्युद्य तथा पारलोकिक श्रेय में पान 
ओर विज्ञान ही कारण हैं अतः उन्नति पथ का पथिक ज्ञान और 
विज्ञान अवश्य प्राप्त करे * | 
सत्र सबेदा पूज्यो महित्ता कथनादिभिः । 
सदगुरुलो किसंवेद: सर्वे जिज्ञासुभिस्सदा ॥ १६॥ 
विद्या ( ज्ञान विज्ञान ) की प्राप्ति के स्नोत लोकव्यवहार 
निपुण गुरु का उनकी महिमादि गाकर जियास्ु लोग सदा 
सम्मान करें। 
शिक्षाया उपदेशस्य वेत्ति यो नोपयोगिताम्‌ । 
तस्मै स्वहित मूखोय वृथा शिक्षोपदेशनम्‌ |। २० ॥ 
जो शिक्षा और उपदेश के उपयोगो को नहीं जानता दे एसे 
उस खद्दित सूखे ( अपना भल्रा बुरा न समभने वाले मृढ़चुद्धि ) 
पुरुष को शिक्षा का उपदेश देना व्यर्थ है । 
शिक्षापात्रं सुमेधाश्व समर्थ: साथ्यसाधने । 
गुरुख्यातिकरों दक्ष: शिष्योती परमोत्तमः || २१॥ 
जो शिक्षा का योग्य पात्र हो अच्छी मेधा वाला हो, कार्य 
सिद्धि में समर्थ हो गुरु की ख्याति करने वाला ओर चतुर दो, 
वह शिष्य सर्वभ्न छ माना गया है । 


शिष्यो भक्तोडपि मूखंश्चे दशक्तः साध्यसाधने । 
गुरुपपार्थयत्नश्च नित्पमेतेन सीदति । २२॥ 


जिओ आन च लननमकन_-ब धर 


४. मोक्ष विषयक बुद्धि ज्ञान कहलाती है तथा सांसारिद कपष्यों मे 
क्षमता प्रदान करने वाली बुद्धि विज्ञान कहलाती है। 


का 


नििदिशििणाटणफडइयय7 “फू ८+ ८ जमकर 


सह ्ययक, 
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शिष्य श्रद्धालु होते हुण यदि सूग्बे हो आर लक्ष्य की सिद्धि 
में अशक्क हो तो ऐसे शिप्य के साथ निर्य्थक प्रयल करता हुआ 
शुरु नित्य डुःख्वी रहता है । 
शिष्यस्य सालिकी बुद्धि धत्ते शिक्षामशेषतः । 
तामसी चेदसी लोक ने याति कृतार्थताम्‌ ॥ २३ ॥ 
शिप्य की बुद्धि यदि सान्विक है तो बह सम्पूर्ण शिक्षा 
धारण कर लेती है यद्वधि बद्द तामसी है तो कभी भी छतार्थ 
नहीं होगी । 
नासाधते कलातानं तत्कला गुरुणा बिना । 
न्यूनाधिक ग्रकारेण भवत्येव कलामुरु) ॥ २४॥ 
न पग्राप्नोत्य विनीतस्तु कल्ाज्ञानस्य सक्तमताम्‌ । 
शुश्रपया च भक्त्येब तज्जों भवति मानव) || २५॥ 
किसी भी कला का ज्ञान उस कला के गुरु बिना नहीं मिलता 
है प्रत्यक कला का न्यूनाधिक रूप से कोई न कोई गुरु 
होता ही है । 
अविनीत व्यक्ति कलामान की बारीकी को नहा पा सकता 
ह। मनुप्य गुरु भक्ति ओर सत्रा ख ही उस कला में प्रवीण 
हो सकता दे । 
आज्ञा यो मनुते यस्य शिषप्यस्तस्य स एवं हि । 
मन्यते गौरवादेव शास्तिनेतरथा क॒दा ॥ २६ ॥ 
जो जिसकी आशा मानता दे वही उसका शिगप्य है। आदेश 
देने थाले के प्रति गौरवपूर्ण बुद्धि रखने पर ही आशख्ा मानी 
जाती दे अन्यथा कभी नहीं । 
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बुद्धिमान्‌ गुरुविश्वासी शक्तिमान्‌ कर्तृमुधतः । 
स एवाधिकृतः शिष्यः शिक्षाय न ततोउन्यया ॥ २७॥ 
जो बुद्धिमान्‌ हो गुरु में विश्वास रखता हो. असमर्थ हो 
सदेव कार्य करने के लिय प्रस्तुत रहता हो वही शिक्षा देने 
के लिये पूर्ण अधिकारी शिष्य है, इसल विपरीत आचरण 
चाला नहों। 
अशास्यस्तार्किक शिष्यः तकोधरी मतो हि सः । 
तकें-3स्थैपेन्ततोज्ञानं भक्तस्य स्थिरता गुरी | रे८ । 
ताकिक शिष्य शिक्षा के अयोग्य होता है क्योंकि तक ही 
उसका एकमात्र आधार है, तक अस्थिर होता है अस्थिरता से 
अज्ञान ही वढ़ता है' ज्ञान नहीं। भक्कशिष्य की गुरु में स्थिग्ता 
रहती है। 
उत्कृष्टे पूज्यवुद्धियों स्थायिनी सैव भावना । 
भावना वा भवेद भक्ति संक्केरी्वर दर्शनम्‌ ॥। २६ ॥। 
गुरुजनों या उत्तमजनों में श्रद्धा की स्थायी स्थिति भावना 
कहलाती है, भावना से भक्ति की प्राप्ति होती है भक्ति स 
ईंश्वर के दर्शन होते हैं -। 
भ्रेष्ठेडपि स्थाय्यसद्भावः सद्धि 'हुंभोवना' मता। । 
तस्या भवेद घृणा तस्पा वेरादधोगति; ॥ ३० ॥ 
श्रेष्ठ पुरुषों में स्थायी रूप से बुर भाव ग्खना दुर्भावना 
भावना से घृणा जन्म लेती है. घृणा से घर का प्रादुर्भाव 
होता है, बेर से अधोगति होती है । 





उत्तम जनो में पृज़्व-भाव इंखर प्राप्ति जेसे कार्य में मो समय 
तो ज्ञानादि जो कि उसके अवर कोटि के ह. सुगमता से प्राप्त हो जाते : ६ 


5० घनश्यामगाता 





गुरूणां साधुवृत्तानां सेवासन्तपेंणादिकम्‌ । 
विधीयत स्वभावाद्यः लाकास्त श्रुति दुल्लभा। ॥ ३१ ॥ 
उत्तम चृत्त वाले गुरुजनों की खन्नाव से ही सेवा ओर 
सन्तुष्टि करने वाले पुरुष पृथ्बी पर दुलेभ ही हैं | 
निप्काम कर्मकर्ता यो निरामपंश्च त्रह्मवित्‌ । 
वेदवेदान्ततत्वज्ञों दयाबान्‌ ब्राह्मणों भवेत्‌ | ३२ ॥ 
जो निष्काम करने वाला है क्रोध स थून्य है त्रह्म को जानता 
है बेद वेदान्त के सार को समभता है दयालु है वही त्राह्मण है । 
जन्मना ब्राह्मणों नेव सुगुणत्राह्मणो भवेत्‌ । 
यथा ब्रह्मकुलाद भ्रष्टो दन्‍य एवेति मन्‍्यते ॥ ३३ ॥ 
मलुप्य जन्म से ही ब्राह्मण नहीं होता है अपितु अच्छे 
गुणों स ब्राह्मण दोता हे, जस ब्रह्मकुल स श्रष्ट हो जाने पर 
बह ब्ाह्मणु न रह कर कुछ अन्य हो जाता है | 
पुरावृत्तान्तवक्ता यः शूद्रोंपि जन्मना यथा | 
। १5 + उ/॥ न 
व्राह्षण: कवांभजातः सतत ऋष्युपदशऊत ।॥ ३४ ॥॥ 
जिस प्रकार जन्म से थूद्ध दोते हुए भी पुराणों की कथा 
कहने बाले ऋषियों को उपदेश देने वाले 'सतजी' कर्म स 
पाह्मण दोगय । 
शिरसि केशपुन्ञान नोपबीतान्न मालया | 
लम्बधौत्या न टीकातः ब्राह्मगः कमंणा मवेतत्‌ ।। ३५ ॥ 
सिर पर जठा रखने से. यशोपचीत से, रूद्रान्नादि की मालाओं 


स लम्बी घोती और टीकों स त्राह्मग नहीं वन ज्ञाता दे ब्राह्मण 
तो कम से ही हाता है । 
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ऋजु। सत्यश्र सन्‍्तोपी शीलवान्‌ सदगुणः सुधीः । 
शुविध्योनपरोडट् पी ब्राह्मण: पूजितो मवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
सरल, सच्चा, सन्‍्तोषी, सदाचारी, सद॒गरुण सम्पन्न खुबुद्धि 
पविन्न, ध्यान मझ्न ओर किसी से चर न रखने वाला चाह्मण दी 
सर्वत्र आदर पाता है। 
राग पाभिमानेम्यों दस्भादिभ्यस्तथा पृथक | 
सत्य॑ स्थाई वस्तुतो यद्धि तत्सत्यन्तद्विदां मतम्‌।| ३२७ || 
राग, हू प, अभिमान तथा दम्भ ( पाखए्ड ) आदि से पृथक 
हो तथा अपने वास्तविक रूप में वणित हो वही सत्य खस्प- 
वेत्ताओं के मत में माना गया है | 
जानोयद्‌ द्विविध॑ं सत्य॑ धार्मिक नेतिकन्तथा । 
शुद्धभावारजुवाएया प्रोक्न यद्भार्मिकं हि तत्‌ ॥३८॥ 
नेतिक कार्यसिद्धथर्थ वाचः पहुतयोच्यते । 
सबेथा सुविचार्येव नासत्यन्तत्‌ प्रभाए्यते ॥ ३६॥ 
सत्य दो प्रकार का होता है प्रथम धार्मिक छ्वितीय नंतिक । 
शुद्ध भाव से सरल शब्दों में जो कुछ कहा गया चही धार्मिक 
सत्य है। कार्य सिद्धि के लिये चतुसस्‍्तापूर्ण वाकू थ्र॒ुक्ति हारा 
बड़े विचार पूर्वक जो कुछ कहा जाता है जिसे असत्य प्रमाणित 
पर्हीँ कर सकते हैं चह नेतिक सत्य है। 
तिष्ठति धार्मिक सत्यं शास्त्रे वा पूतमानसे । 
नेतिक छलचातुर्ये व्यवसाये प्रयुज्यते ॥ ४०॥ 
धार्मिक सत्य शास्रों में तथा पवित्र दृदयों में रदता दे तथा नतिऊ 
उरत्य छुल और छुलपूर्ण चातुर्ये तथा व्यवसाय में प्रयुक्त दोता दे । 


नव अमनोन | हनुएती कक जे न्‍मकभ फम-म कुक, 


अकन न कर अमन हा के 
स्कजम>+मज०3 के. ऋमब००ा&»तहपेककीफक-७+3-क 2फकनतअनन मटन्‍कन ५. >वककलरनओत हा... अमल च्बक 
जन्‍नन आफ. अशिफीजन- 3स्क-स्मूहग3०-नकमनकक '> 


अबकी उनमे. के 3५७4 मरिफाकेकननफज <॑क्कुवकिलपकक जल 


ष्द घनश्यामंगीता 





धार्मिके नेव सत्येन संसारो विजितो भवेत्‌ । 
नेतिकेन तु सत्येन संसारे कुशलो जयेत्‌ ॥ ४१॥ 
धामिक सत्य से दी संसार पराजित है। नेतिक सत्य से 
तो खंसार में कुशल मनुष्य विजय पाते हैं अर्थात्‌ धामिक 
सत्य के आगे तो समस्त संसार कुकता है भले दी वद्द सत्यवादी 
साधारण स्तर का हो या कुशल दो किन्तु न॑ंतिक' सत्य का 
सद्दारा लेकर तो कुशल मनुष्य ही विजय पा सकता दे सर्वे 
साधारण नहीं । 
नैतिउसत्यावृत॑ स्पाच्चे दसत्यं चलति भू वम्‌ । 
सत्यस्पैव तु सम्पकोदसत्यं सत्यवद्‌ भवेत्‌ | ४२॥ 
नेतिक सत्य के आवरण में ही असत्य चलता है क्योंकि 
असत्य सत्य के सम्पर्क में आकर ही सत्य जेसा होता है। 
प्रतिष्ठाप्राप्ृये लोके लोभभावनयाथवा । 
विधीयते यदा पुण्य तन्नस्यादात्मशुद्धये || ०३॥ 
संसार में प्रतिष्ठा पाने के लिये या लोभ की भावना से यदि 
पुएय किया जाता है तो बद्द पुएय आत्म शुद्धि नहों कर पाता है। 
पाताले दरितिन्नित्यं मूलन्तु पुए्यक्रमंणाम् । 
ऋती पन्नवितं भृत्वा दास्यति सौरूपद फलम्‌ || ०४ || 
पुएय कर्मा की जट् पाताल में सदा दरि रहती दे बद्द अपने 
समय पर फ़ूल कर खुखदायी फल देती दे । 


इति श्रीधनश्यामगीतायां तत्वखन्यां सर्वेसाधारणध मैचारे 
सच्छिक्षासंग्रहों नाम पशञ्चमोड्ध्यायः ॥ 


अथ पद्ठोष्ध्यायः 


सर्वसाधारणधर्माचारे 


># नीतिव्शनम्‌ #« 





नीतिपथानुगो भूत्रा कुयोौत्कायं यथोचितम्‌ । 
अतिक्रमात्त नोतेवें कुत्सितों गएयते नरें ॥| १ ॥ 
मनुष्य नीति मार्गावलमस्बी होकर उचित कार्य करें । 


नीति के मार्ग का उल्लंघन करने से भमलुप्यों में निन्दित 
गिना ज्ञाता है। 


जानात्यनुभवेनेष पन्यते श्रवशादपि । 
हावश्यमवगन्तव्य मन्तरं ज्ञानमानयो! ॥। २ || 
मलुष्य अनुभव से तो जानता है और श्रवण से मानता 
है, उसे ज्ञान ओर मान का यह अन्तर अवश्य जानना चाहिए। 
इच्छा पूर्तेभवेक्रोध: भवेज्नोमश्व पूर्तितः । 
खरूपविस्मृतिः क्रॉंधात्‌ लोभात्‌ पापपयेरतिः ॥ ३ ॥ 
कामना की पूर्ति न होने से मलुप्य को क्रोध आता दे 
ओर पूर्ति हो आने से लोभ बढ़ता है। क्रोध से मनुप्य खरूप 


भूल जाता है, लोभ से पाप पथ ( कुमार्य )की ओर परदृत्ति 
शेती जाती है। 


वि मी मिस किट कक जी 


7०० घनश्यामगीता 





क्रोधः कृन्तति सोहाद दहति कामभावनाम्‌ । 
उत्पादयति ठुभौव॑ करोत्यनवधानताम्‌ । ४ | 
क्रोध मित्रता पूर्ण सद्भाबों को समाप्त कर देता है काम 
भावना को जला डालता है, चुरी भावनाएं पेदा करता दे तथा 
अनवधानता ( ध्यानाभाव ) को जन्म देता दे । 
कदा तु भवति क्रोध। सहायः सत्यभापणे । 
निस्सरति ह॒दोगुप्त' द्रवीभूतं ऋघधामिना ॥ ५ ॥ 
कभी २ क्रोध सत्य चुलवा लेने में बढ़ा सहायक द्वो जाता दै, 
क्रोधाजि से पिघल कर हृदय के गुप्तमाव तत्काल वह पड़ते हैं । 
दृष्णाया एधमानाया अभ्यसेन्ना नियन्त्रणम्‌ । 
चिन्ता दुःख हरो3भ्यासः एप सौख्यप्रदो मतः | ६ ॥ 
मनुष्य बढ़ती हुई कृष्णा को गोकने का अभ्यास करे यह 
अभ्यास चिन्ता एवं चिन्तामूलक दुःख को हरने वाला तथा 
खुख देने वाला माना गया है । 
समग्र पार्थिव राज्यं सम्पूर्णा सुखसम्पदाम्‌ । 
लब्चापि नो सुखी लोको यावन्मोहो न त्यज्यते। ७ ॥ 
सम्पूर्ण पृथ्यीमएडल का शासन, सभी तरह की खझुख 
सम्पक्ति को पाकर भी मनुष्य खुखी नहां होगा जब तक मोद्द 
नहीं छूटेंगा । 
कर्मंणां फलभोगे तु पगधीनाः सदा वयम्र्‌ | 
फलाशात्यागिनों भृत्रा ग्र्लीम: सुखसम्पदाम्र्‌ || ८ ॥ 


नीतिवर्णेनम्‌ 7१०१ 


न बड पेज अमन लक वश कनिद कक कसर टन पक कल 22 
हम सदेव कर्मो के फल-भोग में पराघीन हैंतो क्‍यों न 
फल की आशा त्याग कर सुखसस्पत्ति धाप्त करे । 
निष्कामकर्मभावेन बिना कार्य न प्िद्धयति । 
त्यागादेव खलोभस्य परस्याकर्पणं भवेत्‌ ॥ ६ | 
निष्काम करे करने की भावना के बिना कार्य सिद्ध दी 
नहीं होता है, अपने फल प्राप्तिरप लोभ के त्याग ने से ही 
दूसरों का आकर्षण हो जाता है। 


वैराग्यस्यागभावास्यां शान्तिस्तु लम्यते5मिता । 
प्रयत्षस्तो बिना शान्ते केवल हि विडम्बनम्‌ || १० ॥ 


चेराग्य और त्याग के भावों से अमित शान्ति मिलती है. 
इनके विना शान्ति का प्रयत्न थोधा दिखावा मात्र है । 
सुख न क्रीयते हष्टे दीयते प्रशुणेव तत्‌ । 
आत्मनो मनसस्तुष्टि यैया भूयात्तथा चरेत ॥ ११॥ 
खुख बाजारों में नहीं खरीदा जाता है वह तो भगवान, के 
घर से ही मिलता है, जिस तरद्द अपना मन सनन्‍्तुष्ट हो बद्दी 
व्यवहार करे :। 

+ सुख लौकिक पदायों में नहीं होता है. श्रतः पैसे की खरीद मे 
नहीं है । सुख की प्राप्ति अपने च्यवष्टार द्वारा होती है और प्राप्ति कराने 
वाले प्रभु हैं ये दोनों बातें बताती हैं कि सचिदानन्दस्वरूप आत्मांयी 
सन्‍्तुष्टि जिन कार्यो से हो वही सुखकर है बौर ऐसे कार्य निशधित रूप 
से हैय न होकर दिच्यवृत्ति के होते हैं, श्रत इसका सीधा सादा 'परिष्ठाय 
यही हुआ कि जो सुख के पीछे बावले होकर नहीं फिरते हैं. अपि दया 
ओदारय आदि से सम्वलित उत्तम कम करते हूं उन्हें स्वतः सुख की 
प्राप्ति हो जाती है । 


चित 
७0 
न्‍्दैं 


घनश्यामगीता 





कुततो5पि सुख़सामग्रीं क्रेतुं शक्तोति वे जनः । 
प्राप्रयात्स सुखं तेन न वेति संशयारपदम्‌ ।॥| १२॥ 
मलुप्य खुख-सामग्री कहीं से भी खरीद सकता दे, तो भी 
यह सन्दिग्ध ही है कि डसे खुस्त मिल जावे, सम्भव दे मिले 
भी और नहों भी । 
दृश्यते न सुखं नित्य॑ संसारे भोग्यवस्तुपु । 
उच्छूये5पि सुखन्नेध पतन्त्येव समाच्छिता; | १३ ॥ 
पृथ्वी तल पर किसी भी भोग्यवस्तु में नित्य खुख ( शाश्वत 
आनन्द ) नहीं दीखता दे । अधिक ऊंचे उठज़ाने में भी वह नहीं 
है क्योंकि उठे हुए अन्ततोगत्वा गिरते दी हैं । 
सहते आपदो यो वे सोउन्ततस्तु सुखी भवेत्‌ । 
कदापि न सुख लब्घा सहने कातरों यदि ॥ १४॥ 
जो मनुष्य धर्तमान में आपत्तियाँ उठा रहा है वही अन्त में 
खुखी भी होगा | किन्तु जो सहिप्णु नहों है, दुःख कातर दे 
धह कभी भी रुस्तर नहों पावेगा । 
सुखस्य कारण संगः समाध्वस्थिति जीविनाम्‌ | 
भूयास॒ः दृःखिता नोचेत्‌ दृश्वोच्वस्पितिकाझ्नानू ॥ १४ ॥ 
समान स्थिति बाले लोगों के बीच रहना खुग् प्राप्ति का 
कारण है यदि वे अपने से उच्च म्थिति वालों को देखकर दृष्णा 
से दुःखी न हों - । 





में सुच्री ईं यह भावना ही मनुष्य को सुस्त्री करतीडे में दुसी हैँ यह 
मावना ही हुएपी करती है फिर चाहे पदले वाला मॉपडी में रहकर रूखी सूरयी 


30). 
0 
९७ 


नीतिवर्णंतम्‌ 





सुखानुभूतिवान्छायां जातायाम्मानसे जनः । 
स्वावस्थायास्तदा कु्यों चुलनामल्पकेः सह ॥ १६॥ 


मन में खुखालु भूति की इच्छा पेदा होने पर मनुप्य अपने से 
अल्प स्तर वाले लोगों से अपनी अबस्था की तुलना करे । 


न भवेद्यो नरो व्यग्रः लब्ध्वापि विविधापदः । 
स॒ एवं शक्तिमॉस्लोके शक्तश्च नेव क्र ध्यति ॥ १७॥ 


जो मनुष्य भाँति रे की विपत्तियाँ पाकर भी व्यग्र नहों 
होता है' वही दुनियाँ में सच्चा शक्तिशाली है। शक्तिशाली को 
क्रोध नहीं आता है *। 


प्रतोत्यया बिना कोउपि नाप्तोति कमेणां फलम । 
उप्त्वैवः कृपको वीज॑ फलं चिरात्‌ प्रतीक्षते | १८॥ 


रोटी ही खाता हो और दूसरा सभी सुख सामग्री से पूर्ण भवनों में रिदिध 
वज्यज्जन भी पाता हो । अपने स्तर के लोगों मे रहने से मनुष्य में कामनाञ्ों वा 
प्रसार तथा हेय सनोतृत्ति या अभिमान का जन्म नहीं होगा चत* निडवन्द्ध - 
वस्था में वह आनन्द से रह सका किन्तु अपने से ऊर्चो के सम्प् में 
आने पर लालसा-तत्पू्ति के धभाव में क्रोध, बढ़ेगाओर उसकी झौर झात्म- 
स्थिति से दीनता की भावना द्वारा दुख मिलेगा । 

» प्रायः उत्साही मजुष्य प्रतिकूल परिस्थितियों से भी प्रे रणा प्रास फरता 
है तथा उनका सासना करने में उसे झानन्दानुमूति होती है जो उसवी 
आत्मव्यजना वृत्ति , अहम पद ) की पोषाक होती है अत. ऐसे प्यक्ति 
के पास चिद्चिढ़ेपन या क्रोध का काम ही कया? जो निर्षलों में पाये जाते 
हैं। इसलिए केवल सहिष्णुता का अभ्यास क्रोधविजय एवं उसरे द्वारा सच्ची 
शान्ति की प्राप्ति में फारण है । 


१०४ घनश्यामगीता 


कोई भी व्यक्ति प्रयीत्षा बिना अपने कर्मा में का फल नहों 
पाता है, कृपक बीज योकर चिरकाल तक फल की प्रतीक्षा 
करता दे । 
(धर |“ श्र 
मांगे कमंगतेस्तवनत्र दृश्यतेब्वसरागति३ । 
कृतं वा कथितन्रीतं ददात्यवसरे गतिम्‌ ॥ १६॥ 
कर्म गति का मार्ग अवसर प्राप्ति ही दे, किया छुआ, कहा 
हुआ ओर व्यवहार में आया हुआ अवसर पर ही फलदादक 
होता है । 
महतीर्विपदों लोके न्यक्करोति शरीरिणाम । 
शक्तिरीश्वरप्रदत्ताया तितिज्षासी निगद्यते || २० ॥ 
ईश्वर प्रदत्त जो शक्ति देहधारियों की बड़ी २ विपत्तियों 
को भी तुच्छ बना देती है! उसी का नाम 'तितित्षा' है । 
सोद्वापि विविधापत्ती; सन्तोप॑ न त्यजेन्नरः । 
सन्तोपाज्जयमाम्रोति क्लिष्टावस्था सु मानवः || २१ |॥ 
विवध आपत्तियां सदद कर भी पुरुष सनन्‍्तोप नहीं छोड़े । 
मजुष्य डुःखी अवस्था में भी सन्‍्तोष के बल पार पा लेता दे । 
गुरवो बहवः सन्ति देहिनों5देहिनस्तथा | 
प्रथमे दृश्यवस्तूनि द्वितीया विपदों मताः ॥ २२॥ 
द्वाभ्याम्रपक्रतो5न्तु यथास्थित्युपदेशतः । 
सिद्धि ० छा ० आक «.] 
सबसिद्धि प्रदायिभ्यों गुरुभ्यो मे नम्रस्तितिः ॥ २३ ॥ 
मेरे शरीरी और अशरीरी अनेक गुरू हैं, प्रथम कोटि में 
सभी दृश्य वस्तुएं तथा ह्वितीय कोटि में विपत्तियां समाविष्ट 
हूं। स्थिति के अछुसार उपदेश दे दे कर दोनों से दी मेरा 
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डपकार हुआ है' अतः सभी प्रकार की सिद्धि देने वाले गुरुओं 


केलिये प्रणाम करता हैँ : । 
कर्त्तव्यं स्लस्य धर्म वा धत्तेआपदगतो5पि यः । 
नियत॑ कर्मवीरः स दिग्विजेता भविष्यति ॥ २४७॥ 
जो आपदुगश्नस्त होते हुए्प भी अपने कर्तेंत्य या धर्म को 


धारण किये रहता है वह निश्चय ही कर्मंवीर दे, बह्दी दिग्वि- 
जेता भी होगा । 


स्वत्र दृश्यते सौरूयं यावन्‍्नायान्ति चापदः । 
आपदा गति काले तु दुःखं सर्वत्र दृश्यते ॥| २५॥ 


जब तक मजुण्य पर विपत्तियां नहीं पड़ती हैं तब तक चारों 
ओर उसे खुख ही खुख दिखाई पड़ता है' किन्ठ आपत्तियां आने 
पर उसे ठुःख ही दुःख दीखता है 7। 


& विज्ञ च्यक्ति के लिये प्रकृति का भ्रत्येक उपादान खुली पुस्तक दे 
पृष्ठ की तरह है जिससे वह सार शिक्षा ग्रहण करता है इस प्रकार उसवा 
गुप९०79 का अडद्ड तो प्रा हो ही जाग है, जब वह उस शिर्ट पा 
उपयोग करने लगता है तो विपत्तियाँ उसके 29९०00८४) रूप को पूरा करने 
वाले गुरु का कार्य करती हैं, प्रतिकूल अवस्था से संघर्ष में विजय प्राप्ति की 
अदम्य लालसा उसके लिये उत्साह एवं उसके कार्य क्मता व सहिष्यनता 
तथा अन्त में विजय श्री व लवीच अनुभव और स्फूर्ति उसे मिलते हैं जो 
उसके उत्तरोत्तर विकसित कर्म जीवन के लिये नींव के पत्थर बनते जाते हैं. 
कुन्ती ने भी एक चार “विपदः सन्तु न. शाश्त्त लत्र उत्र जगद गुरो !” बड 
कर भगवान्‌ से विपत्तियोँ की ही प्रार्थना की थी । 

| दार्शनिक मानते हैं कि विश्व के किसी भी पदार्य में सुख या दुशर 
नहीं है जब जगत्‌ का अस्तित्व मिथ्या है सो गुद दोए की कश्पना ही करों ? 
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सहने निश्चिता शक्ति त्याज्यो धमें? कदापि न । 
कत्तव्याचलितो यस्तु सुस्थिरों न भवेत्कचित्‌ ॥ २६॥ 
निश्चय ही तितिक्षा में शक्ति है अतः मनुष्य को खधघर्म 


कदापि नहों छोड़ना चाहिये जो कर्तव्य धर्मो से विचलित दो 
जाता है बह कहां भी खुम्धिर नहों हो सकता है । 


सुस्थितिं कुस्थितिं वाप्याब्नुभवो वृद्धि मेति हि । 
मुद्यति बुद्धिमान्नातों सुक्त्वाप्यापत्तिमागताम्‌ | २७ | 


चाहे अनुकूल स्थिति हो या प्रतिकूल हो इन से मनुष्य के 
अनुभव में वृद्धि होती है । अतः बुद्धिमान, आई हुई आपत्तियों 
को सा कर भी विमोद्िित ( कि कर्चव्य विभूढरदरकावका ) नहीं 
होता है । 


संत्ताराज्ञानिनो ज्ञानं ग्हन्ति न च दुर्मदाः । 
त्यमन्ति ज्ानिनों दोपान ग्रहन्त्यज्ञानिनस्तु तान्‌ू ॥ २८॥। 





पदार्थगत हमारी रुचि ही तन्निष्ट सुग्य का हेतु होती है और श्र्साच तटस्थता 
का तथा ग्लानि दुःख का। दुग्ध सउुरतम पेय पदार्थ है किसी के लिये 
ढिन्‍्तु यदि व्यक्ति अत्वस्थ हैं तो वह दब को पास भी नहीं फटकने देगा, दूर 
देशस्थ पुत्र की मग्णता का समाचार सुझ तक गये दुग्ध पात्र को भूमि 
पर रखग देगा यदि पदार्थ में स्वय में यह शक्ति होती वो उसे सदा एफ रस 
रहना चाहिये।कुत्ता निरंतर शुप्क हड्डी के चूसने में ही रस पाता है, कामिनी 
कामी के लिये जहां उच्चास और आकर्षण का कारण दे वही विरक्ति के 
लिये ज॒गुप्सा ब अरखि का कारण है| यही हेनु है कि प्रकृति की स्वस्थता 
में चारों और सुर ही सुपर है तथा मनोविद्धति मेँ दु.प दी दुःस दे । 


्ऊ 
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ज्ञानी लोग ज्ञान संसार से ग्रहण करते हैं ( दुर्भदा अभिमान 


से वावले ) नहीं। ज्ञानी अपने दोषों को छोड़ देते हैं और 
अज्ञानी उनन्‍्हों को अहण करते हैं। 

क्रोधस्य दमनोपाया श्रत्वारः सन्ति भूतले । 

घटनां प्रतिकूल स्वां जानीयान्मइल॑ विधिम ।| २६ || 


योग्यभोगेषु वैराग्यं सतितित्षा सहिष्णुता । 
तथा चामषकालेउपि मौन सर्वोत्तमो विधि! || ३० ॥ 
प्रतिकूल घटना को भी महलमय विधान समझे, भोग्य 
भोग्यों से वेराग्य रखे, तितितक्षा व सहिष्णुता रखे तथा क्रोध के 
अवसर पर पूर्ण मौन रखे, ये ही क्रोध को दमन करने के चार 
उपाय हैं । 
से जयति लोके यो न जेतान्यक्कृतो हि सः | 
न जेता बाह्नजेता स्यात्‌ सबैजेता मनोजयी ॥ ३१॥ 
जो सभी को जीत लेता है, विश्व विजेता बन जाता है. तो 
भी वह वस्तुतः जेता नहीं है बल्कि निरादर पात्र दी है। चाह 
जगत्‌ का जेता जेता नहों हैः सच्चा 'सर्वेज्ेता' जो मन को जीतने 
वाला ही है। 


वाह्म शत्रु विनाशाय सवेथा यतते नरः | 
परमाम्यन्तरान्‌ शत्रून्‌ क्रोधादोन्‌ हृदि रक्तति ॥ रे२ ॥ 
मनुष्य बाह्य शत्रुओं के विनाश के लिये तो पूरी कोशिश 
करता है किन्तु अपने आल्तरिक शत्रु क्रोध काम आदि फो 
हृदय में सहारा दिये रहता है। 
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दिवसे कतकमोणि चिन्तनीयानि चेतसा । 
निशायां शयनात्‌ पूर्व कानि हेयानि तेपु च ॥ ३३ ॥ 
रात्रि में शयन से पृर्व मनुष्य दिन में किये हुये कर्मा का 
मन ही मन में चिन्तन करें ओर विचारे कि उन में कितने त्याज्य 
( छोड़ने योग्य ) कम हैँ । 
ध् €्‌ः + 
कत्तेव्यं कमकुतरैन्सन्‌ याद फलमश्नुते । 
कथ्ित्तेनेव सन्‍्तुष्टों भूयादेतत्‌ सुखोबिधिः ॥| ३४॥ 
मनुष्य कर्त्तव्य कर्मों को करते हुये उनसे जंसा भी फल पाता 
है और उसी से बद सन्‍्तुए्ट भी दोता है तो यही उत्तम खुखकर 
विधि दे । 
अन्यानुपदिशत्येव न करोति तथा स्वयम् । 
श्रोतव्या तस्य शिक्षा न सा भवेत्तु निरथेका ॥ ३४॥ 
जो दूसरों को उपदेश ही देता दे खय॑ वेसा नहीं करता दे तो 
उसकी शिक्षा नहीं खुननी चाहिये क्योंकि ऐसी शिक्षा निरर्थक 
होती दे । 
स्वोपदेशानुसारेण कराति यः स्त्रय॑ सदा । 
वस्तुतः सद्दिबकी स दन्योउल्चो वशख्नकोब्थवा ॥ ३६ ॥ 
अपने दिय हुये उपठेश के अनुसार जो खयं भी सदा 
आचरण करता दे वस्तुतः वही सद्ठिविकी द्वे। इससे अन्य या 
तो मस्त होगा या वश्षक ( धोखबाज )। 
अपेत्ां भेदभावस्य त्यक्त्ा या हि स्फूटा भवेत्‌ । 
आत्मन ऐक्यमावल्ात सा दया पर्क्रीतिता।। ३७॥ 


हि 
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भेद भाव की अपेक्षा के विना आत्मा के एकरूप होने से 
दूसरे की मदद की ज्ञो चितद्चृत्ति उभरती है चद्दी दया है। 


दयालवो हि कुबेन्ति निर्धनानां सहायताम्‌ । 
सधनानां सहायास्तु लोभिनश्र यशो3उर्थिन; || ३८॥ 


हु निर्धेनों की सहायता दयालु लोग ही करते है। धनवानों 
के सहायक तो लोभी और यश चाहने वाले कई होते हैं । 


दयैवैषा मनुष्याणां विशिष्टों हृदये गुणः । 
यत्र कुत्रापि या लोके बिना खाथ प्रवतते || ३६ ।। 


विश्व में यह दया ही मनुष्यों का एक ऐसा विशिष्ट गुण 
है जो जहां कहाँ भी विना खार्थ ही प्रवतित होता है । 


दृश्यते न दयावत्वं कदाप्यात्मीयतां बिना । 
गुणः सर्वेहि शारोरा। दयैव चात्मनो गुणः ॥ ४० ॥ 
विना आत्मीयता ( अपनेपन ) के भाव आये कभी भी 
दयालुपन प्रकट नहीं होता है, इस प्रकार अन्य सभी गुण 
शारीरिक हैं अतः वाह्य हैं केवल दया ही आत्मिक दे अतः 
आशभ्यन्तर गुण है। 


खभावतुल्यभावे हि कृपाभाव सुरक्षति | 
लोकरीत्या जन; कोपि नोक्तमेप्यसमानके ॥| 9७१॥ 
अपने खभाव से मेल खाने वाले व्यक्ति पर ही कृपा छ 


भाप रखे जाते हैं यही लोक रीति हे. फोई भी इसके विपरीत 
अपने से उँचे पर या असमान पर कृपा नहीं करता हे । 
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कशथित्कृत्वा शुभ सत्यं खश्लाघां श्रोतुमिच्छति । 
करोति चेत्खयं श्लाधां दम्मनालं तनोति स। ॥ ४२॥ 
( कोई भी ) व्यक्ति शुभ और सत्य कार्य कर के अपनी 


प्रशंसा खुनने की इच्छा रखता है । यद्दि बद्द खयं ही अपनी 
प्रशंसा करता दे तो बद्द पाखएड का ज्ञाल फेला रहा दै + | 


तूण पूर्शमसम्बद्धं खाभिप्रायं विवत्तति । 
शपथी भयभीतश्र स स्पात्कपटभाववान्‌ ॥ ४३॥ 


जो अपने अस्तव्यस्त सम्पूर्ण अभिप्राय को एक बार में ही 
कद्द लेना चाहता हो शपथ ले रहा दो तथा डश हुआ हो वह 
निश्चित द्वी कपटी है| 


शृण्वन्‌ कस्यापि बातो हि विस्मयं दर्शयन्‌ मुहु। । 
पृच्छति मननायेव तचित्तेउन्यद्धि चिन्तयन्‌ ॥४४॥ 


दर्शयन्नाजंवं स्वस्थ दोपाणां भ्वणेच्छुकः । 
खपूजां काइच्षते पूरा छिद्रान्येपणतत्पर। ॥ ४४ ॥ 


« भद्र व्यक्रि स्वल प्रशंसा पाने के लिये ही कोई कार्य नहीं करते 
है किन्तु लौसेपणा की चूत्ति इतनी श्रवल होती हैं कि उनके दृदय मे 
भी कार्य करने के 'नस्तर प्रशसा पाने की अभिलापा यत्‌ ऊ़िश्नित्‌ हो 
ही जाती है । यदि व्यक्ति कार्य यथायत्‌ पूरा करके स्वय ही प्रशंसा के 
ढोल पौरने लगना है तो समझ लो उसकी लौकेपणा बृत्ति अ्रयन्त प्रबल 
है ठथा उसी की गाप्ति के साघन रूप मे उसने यह पायण्द का जान 
फैलाया है। 


ना 


के 
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परापत्तो असन्नः स्थात खसुखायातुरः सदा । 
गूढेष्येः खाधिपत्येच्छुः सदैव कपटी नरः ॥ ४६॥ 
कपटी मनुष्य सदेव किसी की वात खझुनते हुए बार २ 
आश्चर्य दिखाते हुण, मन में कुछ ओर ही सोचता हुआ, मनन 
करने का दिखावा करता हुआ बीच २ में कुछ पूछता भी 
रहता है। अपनी सरलता का प्रदर्शन सा करता हुआ दूसरों 
की घुराइयों को खुनने का इच्छुक रहता दे, दूसरों के छि्र 
खोजने में लगा रहता है दूसरों की विपत्ति में प्रसन्न होता दे 
तथा अपनी पूजा चाहता है। 
विद्यायां वा सदाचारे श्रमे वा शुभकर्म गाम्‌ | 
उत्साह कुरुते नेव निन्‍्द॒ति केवल परान्‌ ॥ ४७ 
चह विद्या, सदाचार व शुभ कार्यो के परिश्रम में उत्साह 
नहीं रखता है केवल दूसरों की निन्‍्दा ही करता है। 


करोति वैरमेकेन खाधिपत्पाय लोलुपः । 
अन्येभ्यो दश्शयेश्रीतिं तेघते चाधिकारिणः ॥ ९८॥ 
अधिकार का लालची व्यक्ति किसी एक से वेर फरता है तो 
दूसरों से भीति का दिखावा करता हे तथा अधिकारियों की 
गुलामी करता है। 
अनात्म बलिनो लोका आश्रयन्ते छलं सदा | 
निश्छला आत्मपन्तस्तु स्पष्ट सत्यं चदन्ति च ॥ ४६॥ 
आत्म वल से शून्य मनुप्य ही सदा छुत कपट का सहारा 
लिया करते हैं | आत्मवली तो निश्छुल होते है तथा स्पष्ट और 
सत्य कहते हैं । 


घनश्यामगीता 


चक्की 
चिट 
हा 





अल्पविद्योउत्पप्रश्नौ5पि विद्वम्मन्योंईति कोपनाः | 
सत्यासत्यानभिन्नथ् मूर्खो मोहहतो इठी ॥ ४०॥ 
मुख व्यक्ति अल्प बिदान एवं अल्यबुद्धि होते हुये भी खय 


को पूर्ण बिहान्‌ मानता है खूब क्रोध दिखाता है, चह सत्यासत्य 
से अनभिश्ठ दोता है तथा मोह का मारा हुआ व इठी दोता दे। 


पूजनाथ ममिलाणिः दीकामालादि भूषितः । 
गतिपाणिडत्यदम्भश्व खल्पज्ञों घृतवागसी ॥५१॥ 
सखत्पक् व्यक्ति दिखावे के लिय पूजा की समिधायें हाथों में 
रखता है टीका माला आदि से सज्ञा रद्दता है। उसकी चाल में 
भी पाणिडत्य का पाखएड रहता है तथा उसकी बातें घूततापूर्ण 
होती हैँ । 
भवेदज्ोउपितब्तानां सभायां भापणोत्सुकः 
विज्ञप्ति स खमीस्पस्प कतुमिच्छति मूखराद ॥ ४२ ॥ 
बंद खयं अथ होते हुए भी विशेषज्ञों की सभा में बोलने 
कर लिये उन्सुक रहता है इस प्रकार बह भूस्पेगज खयं ही 
अपनी मूर्खता का विज्ञापन करना चाहता है | 
चमत्कृतिं क्रतां व्याजात छलेन निर्मितां कथाम्‌ | 
कर ७ ] हो ०. 
मनुते योग मूलां यः स्वट्पवृद्धिनरों हि सः॥ १३ ॥ 
ज्ञो किसी प्रकार के हस्तलाधब या कपट से दिखाये गये 
अमन्कार को अथवा छुल से बनाई गई बात को योग हाग 
उत्पादित मानता हैं वह मलुप्य निश्चय ही खल्प-चुद्धि 
(कम अक्क ) दे । 


नीतिवर्णनम्‌ र्‌ 
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श॒क्रोति गदितुनैव वस्तु क्रिमपि नूतनम्‌ | 
प्रसिद्यूयय करोत्येच केवल पिणपेपणम्‌ ॥ ५४॥ 
वह कोई नवीन मौलिक वात तो कद्द नहीं सकता दे कल 
अपनी प्रसिद्धि के लिएए पिप्पेषण करता रहता दे (ज्ञानी 
चुभी यातों को वेमतलव दोहराता रहता दे )। 
ज्ञानान्धिनर संकाशादादत्ते खटपमत्पधीः । 
प्राप्लुयात्‌ सागरात्‌ को5पि खपात्रानुसत जलम्‌ ॥ १५॥ 
अल्पवुद्धि मनुष्य छानसागर पुरुष के पास से भी अत्यन्त 
अल्प ही श्रहण करता है । ठीक ही तो है सागर से लोग 
अपने पात्र के परिमाण से ही तो जल ग्रहण करते हैं । 
न प्रमाण बचो यस्य व्यर्थन्तस्य तु भापणम्‌ । 
खयं दोपाकरो भूत्वा परेपां वश्बक्ो भवेत्‌ ॥ १६॥ 
जिस की वात प्रामाणिक नहों है उसका योलना ही व्यर्थ दे 
अप्रामाणिक वात दूसरों के सामने रखते दुए खय छोपी तो 
होता ही है विचारे दूसरों को धोवा ओर देता ऐ। 
व्याज युक्तस्य वाक्यस्य प्रत्ययो5पि भवेन्नहिं । 
स॒ एवं कथयत्येवं यो भवेज्विवलात्मवान्‌ || २७॥ 
छुल कपट पूर्ण बात का विश्वास दी नहों होता जो 
निर्वल आत्मा वाला दोता है. यही इस प्रकार छल कपट पूर्ण 
बात कहता है। 
प्रयुक्तान्‌ कुरुते वाक्‍्ये प्रनन्‍्लगरलेकिनान्‌ । 
पण, चेद तोच यद्यादीन्‌ जानीयाद व्यानिन हि तम्‌ ।।४८५ 


| 


११४ घनश्यामगीता 


स्पष्ट वत्तु हि नेच्छेद यः कतु न्नेच्छेन्च तत्तदा । 
तदेव लेकिनादीनां प्रयोगं कुठते जन ॥ १६॥ 
जो व्यक्ति अपने कथन में परन्तु अगर लेकिन पण चेत्‌ 
तो यद्धि आदि पदों का प्रयोग करता दे तो उसे कपटी सम- 
भना चाहिये । 
जो स्पष्ट बात नहीं करना चाहता है और न कुछ करना दी 
चाद्वता है वद्दी व्यक्ति लेकिन आदि इन सन्दिग्धार्थ पदों का 
प्रयोग करता दे । 
सुवाचा व्यवहारेण सेबयापि न विश्वसेत । 
गृठ-भाव-द्रिपं पत्र कृतानि्टप्व दुह दम ॥ ६० ॥ 
सुन्दर वाणी व्यवहार व सेवा से भी ग़ुप्तद पी मित्र का 
या अपने से हानि पहुंचाये हुये व्यक्ति तथा दुष्ट का विश्वास 
नकरे। 
करोति पिथुनः ग्रायो बाता झ्िष्टां दुराशयः ॥ 
हितोपदेशामेकार्थ ट्वितीयाये 5हितकारिणाम ॥ 5 १॥ 
प्रायः दुश्हृदय नीच दो-अर्थी बात किया करते हैं जो 
एक ओर तो दितभरी प्रतीत दोती द्वे किन्तु दूसरी और 
अनिष्टकारी होती है । 
भाषणे इसने वाषि वृत्तच्छिद्रे कपोलयोः | 
स्पातां चेचस्प लोकस्प नेबासी शुद्धभाववान ॥॥६२॥ 
जिस व्यक्ति झ गातों पर बोलते समय गोल - खड़े से 
पढ़ते हों बद कभी शुद्ध भादों वाला नहीं होता दे । 


; 


नीतिवर्णंतम्‌ ११४ 





भेदान्‌ संरल्‍््य यः क्लिप्टान्‌ शब्दाँरव विपयॉस्तथा । 
अन्यान्‌ पृच्छति यत्तत्स्या दात्मर्यातिविकत्थनम्‌ |।६३॥ 


६ जो क्लिए्ट * भेदों शब्दों तथा विषयों को चुन * कर 
रखते हुए दूसरों से पूछा करता है उसका यद्द काम या तो 
आत्मख्याति से या आत्म्छाथा से पूर्णो होता है । 


सत्यमुक्ला शुभ कृत्या दर्शयित्या ससत्यताम । 
धृततां दाम्मिऋश्चाग्रे ब्याज रेमिः करिष्यति ॥ ६४॥ 
पाखएडी-आदमी सच बोलकर अच्छा काम कर अपनी 
सचाई दिखाकर भविष्य में इन्हीं बहानों से मक्कारी करेगा। 


महागवों नरः स्व्रीयान्‌ श्रोतुं श्रोतृमुखात्‌ गुणान्‌ । 
्‌ आचए्टे पुवाक्यानि नश्रीभूतानि प्रायशः | ६9 | 
घमणडी व्यक्ति प्रायः श्रोताओं के मुख से अपने गुण खुनने 
के लिए दिखाबे की नम्नता से भरे हुए तरह + के चतुर बाज़्य 
बोला करता है। 


स्वस्र भावातिरिक्ताब्व त्‌ क्रियां चेष्टां करोति वा | 
येन केन सम॑ कुयोत्‌ बश्चनाथे हि तद्धवेत्‌ ॥। ६६॥ 
जब मलुष्य अपने खभाव से भिन्नक्रिया व चेष्ठाओं को 
करता है तव चाहे वे किसी के भी साथ की जायें धोगे के लिये 
ही की जाती है ५ 


अं पपिा-: 
यह अलन्त सूच्मरष्टि का विपय्र है इस से वधाएारा९७ दे 


समय नाखून से धरती कुचरने से लेकर घड़े * अपराधियों ठक यथा 
अवहित्था ( श्राकार गुप्ति ) का ससावेय हो जाता ए जो झाष्मगोपन शनि 








११६ घनएयामगीता 


स्वज्ञानं बहु जानाति नैत्र ज्ञाता स वस्तुतः | 
ज्ञानाभासाच गर्विष्ठ; तदाचारे विपयेयः || ७॥॥ 
ज्ञो अपने शान को ही बहुत समभता है वास्तव में वह 
सच्चा छानी नहों है, वह अपने उस तथा कथित (नाममात्र के ) 
शान से अत्यन्त गर्वीला हो ज्ञाता है और उसके आचरण में भी 
चेपरीत्य आजाता है । 


दुर्विधो ज्ञानलेशाद्य! परवाच॑ न मन्यते । 
स्वबुद्धिम्मन्यते श्रेष्ठां मूर्खोज्सी गर्विताउथवा ॥| दे८ | 
शान के लेश मात्र से भी सना जो व्यक्ति दूसरे की बात नहीं 
मानता है केवल अपनी चुद्धि को ही श्रेष्ठ समझता दे वह या 
तो मूर्ख हे या अत्यन्त घमएडी । 
[का 2 न्यूनवन्मन्यते 
यस्यास्ति विपुलाबृद्धि न्यूनवन्मन्यते बहुम्र । 
जानाति बहवन्न्यूनं स्वस्पबुद्धिस्तु मानवः || ६८ ॥ 
जिसकी बुद्धि विशाल है वह बहुत को भी न्यूनसा समझता 
है किन्तु जो खल्प बुद्धि होता बह तो थोड़े को भी बहुत 
समभता है । 
सारादानं न जानाति गुणागारस्य स्रल्पघी) | 
है कप नै 
कपणं ज्ञायते नेव यथा मेघस्य वर्षणम्‌ | ७० || 
का कार्य हे आत्मगोपन अपने किसी अभाव को छिपाने के लिये होता है 
जिसका लक्ष्य सम्मुखस्थ व्यक्नि के सामने श्रपनी वास्तविकता प्रकट न होने 


देना, जो एक प्रकार की प्रतारणा ही है भले उस से होने वाली हानि का 
परिणाम्त न्‍्यूनाधिक रूप में होवे 
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ग्रणवान्‌ व्यक्ति के सार-प्रहण के ढ़ को अल्पबुद्धि 
मनुष्य नहीं समझ सकता है। जंखे मेघ का बग्सना तो सभी 
जानते हैं किन्ठु उसका जल ग्रहण करना नहों ज्ञाना जाता दे । 
पठित्वा यत्र कुत्रापि पुस्तके दृपितां कथाम्‌ । 
दूपयन्ति परॉल्लोकाः पश्यन्ति न स्वृदूषणम्‌ ॥ ७१ ॥ 
प्रायः मन्दवुद्धि मनुष्य इधर ठधर पुस्तकों में बुरी बातें 
पढ़कर दूसरों को दोप लगाते फिरते हैँ किन्तु अपने दृपण 
नहीं देखते हें । 
काकचेएत्युपम्तितः कि काकोअस्मीति मृठधीः । 
दृष्टान्ताथम्रविज्ञाय औपम्यपे कलहायते | ७२ ॥ 
सूढ़ पुरुष “काक की सी चेष्ठा वाला” इस प्रकार उपमा 
दिये जाने पर साधय्य को ( दृष्टान्त के अर्थ क्रो ) न समझा कर 
भगड़ने लगता है कि में कौवा हं क्या ? मुझे फौवा फैसे बताया ? 
साप्ान्येनेव भावेन सवोन्‌ यो ये प्रशंसति । 
वैशिष्टयेन न कब्वित्‌ अन्नोज्सी वब्नकोज्यवा ॥ ७३ | 
ज्ञो मनुष्य सभी की प्रशंसा समान रूप से करता दे ( अथवा 
जो सभी की साधारण प्रशंशा करताद्े। फिसी को भी पघिशेषता 
से नहों देखता है. वह या मूर्ख है ( जिसे तुलना फा विवेक 
नहों है।। या फिर धूर्त दे ( जो किसी को पूरा सम्मान नहों देना 
चाहता है ) । 
अहम्मन्योध्मिको भीरुरतसः शिथिलाइकः 
वालिशः स्वल्पविद्यश्व प्रसरन्ति समाहता; || ७४ ॥ 
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घमणडी, कामी, डरपोक. आलसी, ढीला ढाला, भूखे और 
कम पढ़ा हुआ, ये लोग आदर किये ज्ञाने पर फेलते हैं. ( सिर 
चढ़ते हैं )। 
नात्मश्लाबी सृणोत्येव हितख्वाप्यन्यवाग्भवम्‌ | 
वाब्छति निजयाकपुष्टि नोचेदावेशमाप्लुयात्‌ ॥ ७४ ॥ 
आत्मस्छाधी व्यक्ति दूसरों के मुख से अपने हित की बात 
भी नहाों खुनता है | बह केबल अपने कथन की पुष्टि ही चाहता 
है. ऐसा न होने पर उसे आवेश भी शीघ्र आ ज्ञाता दे । 
ग्रस्प न स्यात्‌ ख़थं प्रज्ञा पेचते च परेज्ितम्‌ । 
विशेष॑ तन्न जानीयात कराष्रनिर्मितपूरुपात्‌ ॥ ७६ ॥ 
जिस में खय॑ की बुद्धि तो है नहीं और दूसरों के ईशार को 
चाहता नहीं, पैसे डस पुरुष को काठ के आदमी से अधिक्र 
कुछ भी न समझें । 
बहि जिप्यति हद्भभाव॑ क्रिखिन्न हृदि रक्तति | 
नीतिशून्यों नयत्गस्तु कथयन्नपि निद्युते ॥ ७७॥ 
नीति शत्य पुरुष अपने हृदय के भावों को शीघ्र ही बाहर 
उगल देना दे कुछ भी हृदय में नहीं बचा पाता है किन्तु नीतिश् 
व्यक्ति कहते हुएए भी छिपा लेता है। 
मृखोणां समिती विद्वान्‌ सत्य्षानान्न पूज्यते । 
तेम्य आदसप्राप्त्यंम भजेत्तदनुकूलताम ॥ ७८॥ 
मूखा की समिति में बिहान अपने यथार्थ शान हारा आदर 
नहीं पाता है उनसे आदर पाने के लिए तो उसे उन्हीं के शअन॒- 
कूल होना पटना । 
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स्वायुद् दयैव जानाति वृद्धत्तमजमानुपः । 
ज्ञानपृद्धेरभावे तु मूखोणां साम्यमेति सः ॥ ७६ || 
वृद्धिस्व॒नुभवानां हि वृद्धस्य फेबलाधिका । 
तदभावेन पूज्य: स्यात्‌ इृद्ध आयुपि क्रेबलस्‌ ॥ ८० ॥ 
मूर्ख व्यक्ति आयु की अधिकता में ही 'बुद्धता' समझता दे 
किन्तु शान में तुद्धि न होने पर बह भी मूर्ख ही है। वयोवृद्ध 
व्यक्ति में दूसरों से पाई ज्ञाने वाली विशेषता-अनुभवों की छूट 
होना है, इस बुद्धि के अभाव में केवल आयुवृद्ध मदुप्य गौरव 
नहीं पाता है । 
श्रामितश्राट॒वाक्यै्हि वाग्मिरावफिश्चितः | 
स्व॒टपज्ञानी यथा वालो द्सत्यं मन्‍्पते सतम््‌ ।! ८१, 
जिस प्रकार तरह * के चापलूसी के वाक्‍यों स भरमाया हुआ 
तथा आकषैक ( झुनने में मनोहर ) वातों से लुभाया हुआ अल्प 
शानी बालक भृठ को भी सच समझ लेता दे । 
सुयोग्यो यो मवेद्यस्मिन्‌ तं तस्मिन्‌ विनियोजयेद | 
अयोग्ये निहितं काये नश्यतीत्यनुभूयते ॥| ८३ ॥ 
जो व्यक्ति जिस काये में सुयोग्य दो उसे उसी कार्य में लगावे 
अयोग्य को दिया गया कार्य तो नष्ट दोता दी दे यह अनुभय में 
आता रहता दे । 
नियुक्तोब्म्यस्तकार्ये तु खल्पधीरापि पणिडितः । 
परिडितश्राप्यनम्यस्ते नियुक्तो मूखबरूवेत्‌ ॥| ८३ ५ 


अपने अभ्यास किये गये काये में नियुक्त साधारण बुद्धि 
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मनुष्य भी पूर्ण परिडत है । अनभ्यस्त विपय में नियुक्त होने पर 


पदिडत भी मूढ़ सा हो जाता दे । 
प्रग्रहेण ययेक्रेन घोटक; प्रेरितो भवेत्‌ । 
म॒मार्गे कमार्गे ग [ 
सुमार्गे वा कुमार्गे वा सह त परिवत्तनात्‌ ॥ ८७॥ 
ज्ञसे अभ्यस्त अश्व एक लगाम मात्र से ज़रा सा स्रोत 
पाकर अच्छे या बुरे मागे पर चल पड़ता है । 
माननीयो भवेल्लोके गुणेनैकेन मानवः | 
चिगम्याती भवेद्यस्मिन नानेके संशयान्विते) || ८५ ॥ 
अपने चिसकाल से अभ्यास किये हुए एक गण से ही मजु- 
प्य संखार में मान्य हो सकता है, संशयग्रस्त अनेक गुणों से भी 
नहीं होता दे । 
यत्र येन यथा यस्य यावद्स्माद्धि यद्‌ भवेत । 
4 ० 5 आल 
तत्सवे कमणां भोगं मपयेच्छान्तवृत्तितः || ८६॥ 
जहाँ जिस के द्वारा जिस प्रकार से, जिसका, जब तक, जिस 
कारण से ज्ञो कुछ भी हो, वह अपने कर्मो के उस भोग को 
शान्तवृत्ति से सहे । 
ईश्व॒रं मानवश्चापि कश्विदन्यन्न दपग्रेत्‌ । 
स्रार्जितं शत «० ७ ७ 
स्वरार्जितं स्पेन भोक़व्य मवश्यं कमंणां फलम्‌ ॥ ८७॥ 
मलुष्य ईश्वर को या मलुप्य को किसी भी दूसरे को दोष 
न दे, अपने कर्मा के अजित फल को तो अवश्य भोगना पट़ेगा । 
न कस्यापि स्थितेः कोडपि नि्मोणे शक्तिमान्‌ भवेत | 
दे हर (5 
देवमेत्रास्ति नि्मात वतमान सहायवत्‌ || ८८॥। 
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किसी की भी स्थिति के निर्माण में कोई भी समर्थ नहों 
है, वर्तमान की सहायता पाया छुआ भाग्य ही मनुष्य फा 
निर्माता है। 
स्वस्व॒भावार्जितं दृःखं यों जानाति परेः कृतम्‌ । 
तस्य ज्ञानपिहोनस्य व्यर्थ हि परिदेवनम ॥ ८६ ॥ 
जो अपने ही खभाव से अर्जित डुःख को जो दूसरों से 
किया हुआ जानता है उस घझानविदहीन व्यक्ति का रोना धोना 
व्यर्थ ही है। 
अनाहूता समायाति कुटुम्धं कलेशभावना । 
कृतेडपि रोधनोपाये विशत्यन्तर्विशेषतः || ६० ॥ 
क्लेश की भावनाएं विना घुलाये ही कुटुम्ब पर आ जाती हैँ 
ओर रोकने का उपाय करने पर भी विशेष अन्दर घुसनी 
ही जाती हैं। 
पुएयपापानि सवोणि द्युतच्न्‍्ते निजान्तरात्‌ । 
परारोपणमज्ञाना चदोपो वाद्यवर्तिनाम्‌ ॥ ६१॥ 


पुएय और पाप सभी झपने ही अन्तर से उत्पन्न शेोते हूँ 


् 


दूसरों पर इसका आरोप अशान से किया जाता दे. इ्स में 
वाह्यवर्ती लोगों का फोई दोप नहां दे। 
हक न्‍- स्वेकर्मसु 
खादने छादने वापि स्वेत्र सेकर्मसु । 
बर्तन नियमेनैव लोक उन्नति कारकम्‌ ॥ २॥। 
सभी जगह खाने पद्दिर्ते आदि सभी कारयों में नियम रे 
रहना उन्नति कराने वाला होता दे । 





श्य्र्‌ घनदशयामगीता 


दिवाराज्यादि सर्वेपु मुख्यों नियम एवं हि | 
जगतोज्स्प नियन्तापि नियमेनानुमीयते ॥| ६३॥ 
दिन रात आदि सभी में नियम ही मुख्य दे इस संसार का 


नियन्ता भी नियमों के छारा ही अनुमान का विषय किया 
ज्ञाता है। 


सदैव दिनचयोयां व्यवहागेपु सबेथा । 
नियमेनेव सबैत्र बतेनीय सुखाशया ॥६०॥ 
खुल की आशा करने वाला मनुष्य सदा दिनचर्या में और 
सभी व्यवहारों में पूर्णतया नियम से ही रहे । 
नैरन्तर्यें तदावृत्ती संकल्पस्य दृहस्थिती । 
शनकेः प्राप्यते लाभः स्व॒तन्त्रव्यवसायिमि; || ६५॥। 
किसी एक ही कार्य की निरन्तर वार वार आउृत्ति करने 
पर संकल्प की स्थिनि दृढ़ दोने पर खतन्त्र व्यवसायी लोग 
शनः +े लाभ पाते हैं । 
धनदा मानदा सेव स्वातन्त्यमुखदापि च । 
यस्‍्य स्थाई देवसंयोगात्‌ प्रकतिलेकिसम्मता | ६६॥। 
सौभाग्य से जिस मनुप्य की प्रकृति लोकप्रिय हो बद्दी प्रकृति 
धन मान और सखतनन्‍्त्रता के खुम्ब को देने बाली दे । 
स्॒तन्त्र उद्यमः श्रेष्ठ: प्रीत्योत्साहेन यः कृत: । 
स्व्रातन्त्याद भाग्यवृद्धि: स्पाद तत्कुएठलन्तु सेवया ॥€०॥। 
प्रेम और उत्साह से किया हुआ स्वतन्त्र उद्यम दी अच्छा 
है, ख़तन्त्रता से भाग्य की घृद्धि होती हे और नौकरी ( सेवा ) 
से भाग्य कुमिठित दोता दे । 


गि 
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बुद्धिर्विकतति स्फू्तिं! शरीरैप्यनुभूयते । 
पारवश्यम्परित्यज्य यदा ना खबशो भवेत्‌ ॥ &८॥| 
मनुष्य जब पराधीनता छोड़कर खतन्त्र हो जञाता दै तब 
उसकी बुद्धि विकसित होती है. और शरीर में भी फुर्ती फा 
सच्चार होता है. । 
कथ्िनेवयतेतात्त: संसारसुखसम्पदे । 
(५ ७५, ०» क (े्‌ 
कत्तग्पकमंसंसक स्वयं धावति सा नरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
कोई भी दुःखी मनुष्य सांसारिक सुख सम्पत्ति के लिए 
प्रयासन करे । कत्तेव्य कर्म में लगे हुए मज्ुप्य फे पीछे तो 
सम्पदा स्वयं दौड़ती है । 
ज्ञानम्मानो धन विद्या प्रभुत्वमायुरेव च । 
प्रेमभावस्तथैतेपा माधिक्यं गौरवाय थे || १०० || 
ज्ञान मान धन विद्या अधिकार वायु और प्रेम भाव इनकी 
अधिकता महुण्य को गौरव प्रदान कराती है । 
माहात्म्यश्रवर्ण व्यय चारित्रग्रहणं बिना । 
कस्याप्युत्कूटजीवस्य कथामात्रन्न सिद्धिदम्‌ ॥ १०१॥ 
जब तक चरित्र के गुण ग्रहण न किये ज्ञावें तव तक माहा- 
त्स्यथ ( महिमा ) सुनना घ्यर्थ है। किसी भी उत्हाष्ट प्राणी फी 
केवल कथा सिद्धिदायक नहीं हो सकती | 
चिन्तायामवसादे च शोकरोगविपत्तिपु । 
चिन्तयन्ति निमग्ना नो किमयेजीवर्न शुद्ि ॥ १०२॥ 
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चिन्ता विपाद शोक रोग व॒विपत्ति में ग्रस्त होते हुए भी 
सत्पुरुप जीवन को निस्सार समझ कर दुःखी नहीं होते हैं । 
दक्षोउमिज्ञो म्नोभावान्‌ वाचालरपं वदेद्धिया । 
विजानाति स बातोया कृतेमोवांस्तु चेष्या ॥ १०३ ॥ 
चतुर ज्ञानी अपने मनों भावों को वाणी से तो कम किन्तु 
बुद्धि से अधिक कहता है। वह किसी बात या कृति के भादों 
को चेष्ठटा से जानता है। 
भक्ती मातुः पितुर्नित्य मुत्साही विज्ञ आस्तिक। | 
प्रेमालुथ विनीतश्री लोको वे नरपुद्धबः ॥ १०४ ॥ 
जो माता पिता का भक्क दो, सदा उत्साही हो, विश और 
आस्तिक दो, प्रेमी विनीत (नम्न) हो, ऐेसा दही. मनुष्य 
नर श्रेष्ठ दै। 
स्रधनं समयश्चापि शरीरस्य परिश्रसम्र । 
पराये यो ददाति स पूजनीयोडनिश नरः ॥ १०५ ॥ 
जो अपना धन समय ओर शारीरिक श्रम दूसरों के लिए 
लगाता है वह सदा पृजनीय है । 
गौखस्याजने कुयोत्‌ सदा यत्न॑ सुबृद्धिमान्‌ । 
गौरवान्न्यवक्ृता चिन्ना; शाम्यन्ति स्वयम्ेत हि।।१०६॥ 
बुद्धिमान मनुष्य सदेव गौर्च प्राप्ति का प्रयास करे, गौरव 
से नीचे किये गये वि्न स्वयं ही शान्त हो जाते हैं । 
क्रियालिनगुणग्व पूज्यतां याति मानव | 
पूजनादग पृज्यस्य पुएयं भवति देहिनः || १०७॥ 
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मलुण्य क्रियाशील ( ?74०५८७) व्यावहारिक ) गुणों से ही 
पूज्य होता हैः पूज्य व्यक्ति का सन्‍्मान करने से मनुप्य को 
पुएय होता है । 
स्वभावान्मानवीजाति नेवत्व नित्यमिच्छति । 
वान्‍्छति दर्शितुशख्वापि नानाविध कुतूहलम्‌ ॥१०८॥ 
स्प्रभाव से ही मानव्जाति नित्य नवीनता चादती दे और 
भोंति २ के कुतूहल दिखाना चाहती है | 
सर्वेपां श्राणिनां लोके नृतनत्त्व॑ प्रियं भवेत | 
प्रायशो न पुराणेपु जनानां रमते मनः ।|१०६॥ 
विश्व में सभी प्राणियों को नवीनता प्यारी लगती है प्रायः 
पुरानी वस्तुओं में लोगों का मन नहों रमता दे । 
नूतनत्त्व॑ हि सवेत्र चितस्याकर्पणं भवेत्‌ । 
प्रवृत्तिह श्यत एपा ससारे स्वेश्राशिनाम्‌ ॥११०॥ 


किसी भी विपय ओर वार्ता में नूतनत्य ( नयापत्र ) हो तब 
ही वह चित्ताकर्षक होता है खंखसार में मनुप्यमात्र फी 
स्वाभाविक प्रवृत्ति नयेपन में दी देखी जाती हे । 





कुबिदः कोविद। केचित्‌ फेचिन्मिश्रस्वभावका: । 
मस्तिष्कशक्तिसंयोगात्‌ लोके नेकपिधा जना; ॥ १११॥ 
कुछ लोग तो स्वल्प छानी होते हें और फुल फोबिए 
( पूर्ण परिडत ) होते हैं और कुछ लोग मिश्र खमावय ऐ शोते 
हैं, इस प्रकार मस्तिप्फ शक्ति के संयोग से लोग फरई प्रषार 


के होते हैं। 


44: घनश्यामगीता 


संसार उपदेशाय चतुधालं नृणां मतम््‌ । 
तत्लभावानुकूलातः वाचोयुक्निश्रतुर्तिधा ॥११२॥ 


सर्वेसाधारणास्त्वाद्या: मध्यमाश्च ततोंडपराः । 
तृतीय उत्तमाः प्रोक्ता। सर्बोत्कृष्टास्तुरीयका। ॥११३॥ 
संसार में उपदेश श्रहरए करने की क्षमता के अनुसार मनुष्य 
चार प्रकार के होते हैं अतः उनके स्वभाव के अनुकूल वाचो- 
युक्ति (बण्व्यवहार) भी चार प्रकार के ही द्वोते हें। सब से प्रथम 
श्रेणी के साधारण व्यक्ति होते हैं उनसे ऊंचे स्तर के मध्यम उन 
से ऊपर उत्तम तथा चौथी प्रकार के सर्वोत्कृष्ट लोग होते हैं । 
यादशों यो भवेल्लोको वाचोयुक्तिहिं ताहशी । 
अद्ीकायों बुपैर्नित्यं शिक्षासीकर्यक्राबि्तिमि: ॥ १ १४॥ 
शिक्षा की झुगमता के लिए चुद्धिमानों को चाहिए: कि जो 
जंसा मनुष्य हो उसके लिए चंसी ही भापणभद्ठी अपनावे। 
प्रागेव परिणाम ये ध्यायति नस्पुड्रवः । 
शास्त्रज्ञनपिहीनोंडपि भविष्यज्तो 5नुमीयते ॥११५॥ 
जो नर श्रेष्ठ पहले स ही परिणाम का ध्यान ग्ग्यता है वह 
शासत्रशान शून्य कोने पर भी भंविष्यवेत्ता माना जाता है । 
आगामपि हानिलाभ। च देशकाली च चिन्तयन्‌ । 
न ७ (१ 
स्वानुभत्यनुसारंग करोति दृरदशकः ॥११६॥ 
दृग्दर्शी मनुष्य आगामी हानि लाभ और देशकाल विचारता 


बच 


हुआ अपनी अनुभूति के अनुसार कार्य करता है । 


कक 
# है 
््क 
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योजनारम्मकाले हि प्रत्यवायान्‌ विचारयेत्‌ । 
तेपाश परिहाराय चिन्ता प्राथमिकी क्रिया | ११७॥ 


किसी भी योजना के प्रारम्भ करते समय उसके सम्भावित 
, विध्तों को तथा उनके परिहारों को ( दूर करने के उपायों को ) 
पहले से ही विचार ले, यही मनुष्य के लिये प्रथम कर्णीय है । 


द्रदर्शितवमाप्तो हि भविष्यज्ज़ों भवेज्जनः | 
व्य्टि रूपत्रिकालज्ञ: सवेत्र जयमाप्लुयात्‌ ॥| ११८॥ 


दूरदर्शिता वाला मनुष्य भविष्य को जानने बाला होता दे 
अखगण्ड महाकाल के व्यवहारोपयोगी स्रणडीभूत भूत पर्तमान 
आर भविष्य रूप तीनों व्यध्टियों को जानने वाला होता है. इस 
प्रकार तीनों कालों का शान रखने वाला टूरदर्शी ही सब जगह 
विजय पाता है । 


बिच्छेदाय भवत्येव प्रेमाधिक्यमिति प्र चम्‌ । 
सामान्यग्रेमभावस्तु प्रायशः स्थिरतामियात्‌ ॥ ११६ ॥ 
प्रेम की अधिकता निश्चित रूप से वियोगफारी दोती 
सामान्य रूप से स्थित प्रेमभाव प्रायः स्थिर रहता दे । 
न भक्त्या ने व दानाब नानुकूल्यात्व सेवया । 
खार्यस्य साधनान्नेव भवति प्रेम कर्हिचित्‌ ॥ १९० ॥ 
भक्ति दान अनुकूलता सेवा आर खार्घलाधनादि किसी 
भी विधि से प्रेम कभी नहों होता है -- | 


प्रेम सर्वेथा निरुपाधि होता है तथा उसकी उत्पत्ति भी समता शोतो 5 
उस में कोई अन्य कारण नहीं होता £। भक्ति से ए॒ए प्रेस में पुष्प इदि 





ही 
ड़ ६) 
| 
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यस्मिन्‌ स्पाथस्य सत्मरीति स्तस्मिन्‌ दोषो न दृश्यते । 
नावशिष्टस्तयोमेंदः सायुज्यन्तत्र वर्तते ॥ १२१॥ 
जिसमें जिस व्यक्ति की प्रीति होती है उसमें उसे दोप नहों 
दीखते हैं. उन टोनों में कोई अन्तर नहों रहता है अपितु बहां 
सायुज्य हो जाता है । 
सर्वेपां लोकपाशनां प्रेमपाशो&ति दुस्सहः । 
हृदयं रु्णतामेति नोपचारश्च जायते || १२२॥ 
सभी प्रकार के लौकिक बन्धनों में प्रेमवन्‍धन वहुत दुस्सह 
है इसस हृदय बीमारी पकड़ लेता है और उसका कोई उपचार 
भी नहीं होता दे अर्थात्‌ इश्क लाइलाज़् बीमारी है। 
अइड्टारस्य प्राधान्यं पृथम्मावे5पुधारिणाम्‌ । 
अहम्भावस्य नाशाद्वि सबेत्र मेलन॑ मवेत्‌ ॥ १२३॥। 
धाणियों को एक दूसर से अलग करने में अद्दंकार दी 
प्रधान है अहंभाव क नए हो जाने से सब अगद् मेल द्वो जाता है। 
सत्मीति द लभा लोके दिव्यशक्ती च सा स्थिरा | 
ञ [& ० #> हे 4&#५. 
लौकिकी खार्थग्रीतिस्तु स्वाश्ननाशाद विनश्यति।। १२४॥ 





छएकत्च में बाधक होती है उत्त मे भक्ति का लच्य कोर्ट गुण विशिष्ट व्यक्ति 
होता है अतः इसारी उस व्यक्ति के प्रति अक्तिन होकर उसके उस गुण 
के प्रति है कालानतर मे उस गुण के अभाव में हमारी भक्ति उससे हट 
जावे या उससे श्रेष्ठ किसी अ्रन्य में हो जावे । इसी प्रकार दानादि तो 
प्रम्यक्तः सौतिक तत्व ह जो प्रेम मे कारण नहीं टोने हैं| प्रेम में तो 
क्यों केसे का प्रश्न हे ही नहीं, जब वहां क्यों केसा ही नहीं हे तो हटने 
का भय ही क्या ? निरधिकरण पदार्थ के गिरने का सय ही क्या ? 


नीतिवर्णनम्‌ श्ग्ः 


सत्प्रीति लोक में दुर्लभ है, यह दिव्य शक्ति में दी म्थिर दे । 
खार्थमय लौकिक प्रीति तो खार्थनाश से नष्ट हो ज्ञाती है 
शास्रधम्मत सत्रीति न्न रून्ध्यात्‌ कोउपि कस्यचित्‌ । 
संत्रीति रोधनादेव शापो लगति नान्यथा ॥ १२५॥ 


लोकेखाणैरप सिद्धयण' मानहानि भयात्तथा | 
परेपां को5पि सत्प्रीतिं रुद्ध्वा प्राप्तोति किल्विपस्‌ ॥|१२६॥ 
कोई किसी की शासत्र सम्मत सत्प्रीति को नहीं गोऊे. 
सत्म्रीति के रोकने से ही शाप लगता ह अन्यथा नहीं । 


संसार में अपनी खार्थसिद्धि के लिये या मानहानि के भय 
से कोई दूसरों की सत्मीति को रोक कर पाप का भागी 
द्वोता हे । 
अवस्थासाम्यभावेन कुबैन्ति प्रेम मानवाः । 
नावस्थासु समाना ये नान्योन्यन्ते मिलन्ति हि ॥१२७॥ 
अवस्था की समानता में द्वी मजुप्य परस्पर प्यार फरता दे । 
जो अवस्था में समान नहों हैं वे परस्पर नहों मिलते हें । 
कपोले नीलिमाभा तु नायांश्व पुरुपस्प वा । 
९ हे +ः (१ थे न 
सचयेत्‌ ग्रेमचिंता वा चिन्तां गाहस्थ्यमूलिकाम्‌ ॥ ६ ९८॥ 
स्त्री या पुरुष के गाल पर नीली भाई उनकी प्रेम सम्बन्धी 
चिन्ता या शृह की चिन्ता को सचित करती है । 
भवन्ति प्रीतयों लोके पड़धा विपययोगतः | 
मूर्तीं गुणेअ्प्यवस्थायां व्यसने भयलोभयो। ॥१२६।॥ 
६ 
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शारीरिक रूप रह, शुण, अवस्था, लत, भय और लोभ इन 
5 विपयों के योग से प्रेम दोता दे । 


दुर्भावनाशनोपाये न क्षमः सोहदं बिना । 
सुदृदां मन्‍्ततोपायेः कुमावरों नश्यति भ्र्‌ बस ॥१३०॥ 
सद्भभावों के बिना कोई भी दुर्भावों के नाश करने में समर्थ 
नहीं. खुहदूगण के निरन्तर उपायों स कुभाव निश्चय ही नष्ट 
होजाता है । 
सहसवा5कऋष्यते चित्त माक्ृष्टं ज्ञायते च तत्‌ । 
अवण नीयमेवादः ग्रेमाऊर्पशमदभुतम्‌ ॥| १३११ ॥ 
चित्त अचानक सिंच जाता है और खिंच जाने पर दी इस 
बात का पता चलता है. यह प्रेम का आकर्षण बड़ा अदुभ्ुत 
ओर अबर्णनीय है । 
परग्रीतिः प्रशस्ता न स्वीय्रीतिः सदा शुभा । 
सहम्ने गापि यत्नानां परम्मीतिन तिठ्ठति ।। १३२ ॥ 
परप्रीति कभी अच्छी नहीं जानी गई है ओर स्थप्रीति 
सदा शुभ मानी गई है, हजारों कोशिशों से भी परप्रीति नहीं 
ठद्दरती है । 
श्र्धात्‌ जो अपने हैँ. वह सदा अपने रहें तो उनक साथ 
किया गया मेलज्ोल दी खुखदाई होता है, ज्ञो पराय होते हैं वे 
पंगाय हीं है कभी अपने नहीं होंगे | इसी भांति परकीया 
( पराई स्री ) से प्रीति लगाना ठीक नहों ह म्वकीया से ही 
होना चाहिए । 
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प्रीतिस्तु तीचणा खचीव चित्त विध्यति वीक्षणात्‌ । 
दुश्शब्दाश्महता प्रायः सद्यो भवति कुश्ठिता | १३१ ॥ 
प्रीति तीखी खुईं की तरह है जो देखते ही चित्त को बाँध 
देती है और कठोर शब्द्रूपी पत्थर से चोट पहुँचाई हुईं शीघ्र 
ही कुणिठत हो जाती है । 
विश्वासात्तियते पूजा विश्वासाद्दीयते धनम्‌ । 
सम्बध्यते च विश्वासात्‌ विश्वासों लोकबाहकः ॥१३४॥ 
विश्वास से ही पूजा की जाती हे. विश्यास से दी धन दिया 
जाता है, विश्वास से ही पारस्परिक सम्बन्ध होते हैँ, अतः 
विश्वास ही संसार को चलाने वाला है । 
दृ्रवा पृष्टवा हि जानीयात्‌ पुरावृत्तानि कस्पचित्‌ । 
पश्चाद्धि विश्वसेत्पात्रं तत्कालन्तु न विश्वसेत्‌ ॥ १३४॥ 
किसी भी व्यक्ति को देख कर पूछताछ फर उसका पूरा 
वृत्तान्त जाने पश्चात्‌ योग्य पात्र के रूप में विश्वास करे तन्‍्काल 
विश्वास न करले | 
अविश्वासस्येव यत्र स्यात पुसां चेद्भाचना हृदि । 
विग्रहस्तत्र नूनं स्यात्‌ देशे ग्राम श़हेष्घवा ॥ १३६ ॥ 
जहां पुरुषों के मन में अविश्वास की ही भावना होजाती है, 
बह देश हो गांव हो या घर हो वहां निश्चय दी कलद द्ोगा । 
सत्यवादिखवसम्पन्न भयलोभादिवर्जितम्‌ । 
प्रकृति शुद्धचारित्यं पुरावृत्तेत विख्वसेत्‌ ॥ १३७॥ 
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सत्यवादी हो भय लोभादि से व्ित हो खभाव से ही 
शुद्ध चरित्र का द्वो ऐसे पुरुष का पुराने हाल चाल जान कर 
विश्वास कर । 
खपुज्निकुश्िकापाया दोयन्तेड्शह्रमानमात्‌ । 
ऋते परीक्षणं यत्तत्‌ विश्वास इति कीर्त्यते || १३८ ॥ 
धन राशि की कुझी के उपाय विना परीक्षा के द्वी निश्शद 
मन से सॉप देना विश्यास कद्दलाता है । 
परमात्मनि वान्यत्र विश्वासश्रे हृढो भवेत्‌ । 
तदाथ्याप्स्यति ससिद्धि विश्वासों मूलसाधनम्‌ ॥१३८॥ 
परमात्मा में या अन्यन्च यदि विश्वास दृढ़ हो जाता है तो 
उत्तम सिद्धि की प्राप्ति हो जाती है, विश्वास सूल साधन दे । 
अन्य सदयगुण प्राप्त्यथ आत्मानुभववृद्धये । 
वैद्यगुवादिश्रीत्ये च श्रद्धेधादावभीप्सिता || १४० ॥ 
अन्य सदुगु्णों की प्राप्ति के लिए अपने अज्ुभवों की छृद्धि 
के लिए वंद्य गुर आदि की प्रसन्नता के लिए श्रद्धा की दी 
आवश्यकता दे । 
रोगो नश्यति विश्वासा न्रिधनो5पि धनी भवेत । 
विश्वासाद वर्धते मानः विश्वासे सवेसम्पदा || १४१॥ 
विश्वास से रोग दूग हो जाते हैं. निर्धन भी धनवान दो 
जाता है विश्वास से ही मान बढ़ता दे विश्वास में सभी 
सम्पत्तियां हैँ । 
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सर्वेपां व्यवहाराणां मूल विश्वास एव हि । 
प्रीतिथ मनसस्तुष्टि विश्वासेनेव जायते || १४२॥ 


विश्वासाइरधते शक्ति रेक्यभावश्र जायते । 
आत्मीयत्वेन लोफैश्व परस्म दीयते मनः ।| १४३॥ 
सभी व्यवद्दारों का मूल विश्वास द्वी है, विश्वास से प्री 
मन को सन्‍्तोष मिलता है विश्वास से दी शक्ति बढ़ती दे 
इसी से एकता के भाव जन्‍म लेते हैं | विश्वास से दी परायों फो 
अपना मानते हुए मन दे दिया जाता है । 
जगतो व्यवहाराणां मूल विश्वास एवं हि। 
सेचनीयं हि तन्मूलं सत्यवाकर्मगारिणा ॥ १४४॥ 
संसार के व्यवहारों का मूल विश्वास दी है, अतः विश्यास 
की जड़ को सच्चे वाणी श्रीर कर्स रूपी जल से सांचे । 
न विश्वसेद्‌ गिराटोपात्‌ दृ्रवा वा क्ृत्रिमाकृतिम्‌ । 
शपथेन सुवाचा वा सेचाधिक्येन नेव च ॥ १४४ ॥ 
किसी का लम्बी चोड़ी वनावट्ी वार्तों स या उसकी 
बनावटी आफृति देखने से, सौगन्ध खाने से. मीठा घोलने से 
आर खूब सेवा से भी विश्वास न फरे । 
बश़््वको वच्थत्यन्यान्‌ स॒पाथक प्रलोभनेः । 
प्रलोभन॑ बिना क्रो5पि पराधीनों भवेन्न हि ॥ १४६॥ 
धोखे घाज दूसरों फो भूठे प्रलोभनों से ठगा फरता दै पलो- 
भन विना कोई भी किसी फा पराधीन नहीं द्ोता दि । 


१3४ धघनश्यामगौंता 


रूपं धरति दम्भी ना भक्तमावानुकर्पषकम्‌ । 
स्वान्तरं कुरुते गुप्त करोति वृत्तिमन्यथा ॥ १४७॥ 
पाखणडी व्यक्ति भक्तों के भाषों को खीचने वाला रूप 
बनाता दे और अपना हृदय छिपा लेता है तथा व्यवहार वदल 
डालता है | 
प्रतिज्ञां खीकृतां कथि दप्रष्टोउपि वर्देचदि । 
मपा विश्वास+नन्तत्‌ कदापि करणाय न ॥ १४८॥ 
कोई अपनी स्वीकृत प्रतिशा को पूछे बिना ही यद्वि बताता 
है तो यह उसका भ्रठा विश्वास दिलाना है करना कराना 
कुछ नहीं दे । 
स्वभावे नेत्यिकेज्कस्माद वैशिष्ट्थ दृश्यते यदि । 
भाषणे बरतने यस्य सावधानो भवेत्ततः ।| १४६ ॥ 
यदि किसी व्यक्ति के ठेनिक खभाव में या बोल चाल में 
अकस्मात्‌ ही कोई विशेषता दीख पड़े तो उस व्यक्ति से 
सावधान रहे । उससे व्यवद्वार न करे | 
प्रागेव पूरितो यः स्पात्‌ कर्थ स भरितों भवेत्‌ । 
योउनुमवतति रिक्न स्व मबश्यं स भारिष्यति ॥| १४० ॥ 
जो पहिले से ही भरा दे वह फिर कैसे भगा जावेगा। 
जो अपने आपको रिक्त ( खाली) अल्ञुभव करता है बही 
अवश्य भरेंगा। 
मानीक्रत्य निर्ज जान॑ परकीयं परीक्षते | 
स्व साधारणो लोक जानीयादधिक कथम्‌ || १४१ ॥ 


प्र 


नीतिवर्णनम्‌ 5३ 





प्रायः जन साधारण अपने शान की तराजू पर ही तो दूसरे 
के शान को तोलते 'हैं वे अधिक फैस जान सकते हैं । 
विद्वत्तरः परीक्ष्यातु वाज्छितस्तत्परीकः । 
अतो दुष्टपरीक्षाया यतिदुष्टो द्पक्षितः || १४२ ॥ 
सुशील सरलो यस्तु न स दुष्टपरीक्षकः । 
विशिष्टस्तादशेप्वेब क्षमों दुष्टपरीत्षणे || १५३ ॥ 


जैसे किसी विहान की परीक्षा के लिए उससे पश्ाधिफ 
ज्यादा विठान्‌ की अपेक्षा होती दे बेसे दुष्ट फी परीक्षा के 
लिए उससे अधिक दुष्ट अपेक्षित है। ज्ञो सदाचारी आर सीदा 
सादा है वह दुष्ट का परीक्षक नहीं दो सकता है। दुष्ट में टी 
कोई विशेष अग्रुआ दुर्शो को पहचानने में समर्थ है. । 


स्रकीयेनेव भावेन निर्मित लिखिलं जगत्‌ । 
स्वभावों यादशो यस्‍्य विचारस्तस्ण्ताइशः ॥१५४॥ 


अपने दी भावों से 4 5 पक जगत्‌ का निर्माण एश्ाा छः 
जिसका जैसा खभावष दे उसके वैसे दी विचार होते हैं झौर 
विचारों की छाया ही यह जगत्‌ दे। 





» जैसे पघ्यम्जक शब्द के प्रसगनुसार नाना प्रफार वे चर्य लिये ज्तेर 
चले ही चेष्टाओं मुद्राश्ों और क्रियाकलाओं ऐे भी प्रसगनुसार नाना प्रयोजन 
व अर्थ हो सकते हैं अत. दु्टों की चेेष्टाओं घाया सइईतों पा पे एव 
ऐसा व्यद्मि जो कभी उन में नही रहा हो फेस सममू समेगा । थो + ऋ्यव 
दुएँ। के मन से जिस रूप से उद्भूत होगे उसके मन मे ये कैसे धासरगे । 
बिना बाट ने पदार्थ के माप का क्या पता? विभिए होली शे लिए 
विभिन्न बाय की आवश्यकता सदय रही है । 


# चक 
न्प्प्‌ 
ह 


घनएशयामगीता 





सोख्यदः पूर्णिमाचन्द्रः सर्वेपां हि प्रसादकः । 
सुन्दर कोमल पद्म स्वभावात्तन्न वॉन्‍्छति | १५५ ॥ 
पूर्णिमा का चन्द्रमा खुख देने चाला तथा सभी के मन को प्रसन्न 
करने वाला होता है किन्तु सुन्दर व कोमल पद्म खभावतः उसे 
नहों चाहता दे | । 
स्वप्रकृत्यनुसारेण सत्र वर्तते नरः । 
सभायां सद्भतों कार्ये मतिदाने च शिचणे || १५६ ॥ 
सभा सद्गती कार्य मतदान आदि सभी अवसरों पर तथा 
शिक्षण में मनुष्य अपने ही स्वभाव के अनुसार व्यवहार करता दे । 
चतुगेज्जित सारन्तु चतुरेणानुमीयते । 
चतुरस्पेक्षणं वाक्य मन्यदेव च कौशलम्‌ ॥| १५४७ ॥ 
चतुर व्यक्तियों के संकेत के सार को चतुर ही समभता है । 
चतु॒र व्यक्ति का देखना बोलना तथा चातुर्य और ही दोते है । 
मतिं स्त्रीयामनुस॒त्य, ज्ञातु शक्नोति मानव: । 
स्वमतिमेवजानाति परमाश्नाति निश्चिताम्‌ |।१५८॥। 
मनुप्य अपनी बुद्धि के अनुसार छी शानाजेन कर सकता 


है क्योंकि बह अपनी मति को ही उत्कृष्ठ और अत्यन्त निश्चित 
समभता है । 


पे यहाँ पश्म का सुन्दर व कोमल विशेषण युग्म इस और संस्न कर 
रहा है कि इन दो गुणों के नाते भी इसका चन्द्रमा से तो सम्बन्ध और 
सरतर किरणसाली सूर्य से प्रद्ृति चपरप द्वारा औदास्य होना चाहिए किस्तु 
स्वभार इन्हें दवा देता है और कमल विपरीत आचरण करता है| 
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स्व्रीयामयोग्यतां ज्ञात्रा नेराश्यं हृदि नानयेत्‌ । 
यतेत गुणवृद्धी हि नदच्वत्यगुणता स्वयम्‌ ॥१५६॥ 
मनुष्य अपनी अयोग्यता जानकर छृदय में निराशा न लाते 
अपितु गुणदृद्धि के लिये यत्ञ फरे इससे गुणों का अमाव खतः 
दूर हो जायगा। 
योग्यो5पि चेदलुत्साही त्रासश्र द्‌ हृदि प्राप्नुयात । 
कार्येडक्षमा स्थिता वाचि योग्यता सा न योग्यता ॥ १६०॥॥ 
योग्य होते हुए भी यदि उत्साहहीन है और दृदय में 
आ्रास है | कार्य करने में असमर्थ केवल कहने भर फी योग्यता 
योग्यता नहीं है 
प्रतिकूलाझनान्‌ दृष्ट्रवा श्रोत्साहो विवद्धते | 
निकपः प्रातिकूल्यन्तु वृद्धिपथमुपेयुपाम्‌ || १६१ ॥ 
प्रतिकूल ( विरोधी ) लोगों को देख कर घर का उन्साषट 
चढ़ जाता है। उन्नति पथ के अभिलापियों के लिएए प्रतिकूलता 
एक कसौटी है| 
अस्माच्चिन्तनकर्मस्यां लाभश्वे ल्ाप्छुयात्‌ परः । 
प्राप्लुयामो चयग्लापि लाभन्तद वत्‌ परे: कृतातू ॥६६२॥ 
यदि हमारे सोचे हुए या किये हुए से दूसरा महुप्य लाभ 
पा सकता है तो हम भी दूसरों के सोचे और फिय शुण फा 
लाम पा सकते हैं । मनुण्य अपने सोचे घ फिये का फल पाता 


है दूसरे का नहीं | इससे विपरीत सोचना या फहटना अपने को 
या दूसरों को धोखा देना है । 


>चि हे 
७ 
१६] 


घचनएयामगीता 





मानसोद्े ग शान्त्यथ विश्वास: सफलाश्यः । 
प्राणिनां व्यवहारे तु विश्वासों मृलमुच्यते ॥११३॥ 
मनके उद्धे ग-घवराहट-की शान्ति के लिये विश्वास ही सफल 
सहाय है । प्राणियों के व्यवहार में विश्वास ही सूल करण दे। 
चेतसों अ्रमनाशाय वात्मनो वलवृद्धये । 
आधिव्याधि बिनाशाय विश्वासोत्पादनं बरस १६४) 
चित्त की श्रानित नए्ठ करने के लिये तथा आत्मवल बढ़ाने 
के लिए आधिव्याधि नए्ट करने के लिए विश्वास उत्पन्न करना 
अच्छा है । 
विश्वासादप्यैते प्राश$ विश्वासान्मानसीस्थितिः । 
हे पैय 
विश्वासात्मप्यते घैय विश्वासः शान्तिदायकः ॥१६५॥ 
विश्वास से ही प्राण सांप जाते हैं विश्यास से छी मानसिक 
स्थिति ठीक रहती है । विश्वास से ही धीरज्ञ मिलती दे विश्वास 
दी शान्ति देता हे | 
अविश्वस्तस्प विश्वासात दृःखन्वाप्युपजायते । 
( वितकाभ्यां | विश्वास # 
तस्मात्तक वितक श्वास चिनुयाद हृदि ॥१६६॥ 
अविश्वस्त व्यक्ति का विश्वास करने स.द्ुःख ही दोता है । 
अतः तक वितके द्वारा प्रथम हृदय में विश्वास ही चुनें । 
येन केन प्रकारेण यस्य कस्यापि देहिनः । 
शोकादि नाशकोपायों विश्वासो बुधसम्मत+ ७ १६७ ॥ 
विहानों की सम्मति में विश्वास ही जिस किसी प्रकार से 
भी हर एक पाणी का शोक आदि का नाशक द्वोता दे । 


* 


शा 
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अन्नागच्छ ग्रहाणेदं न वेत्‌ पेशलों जनः | 
क्रयितु कीशलादेव भवेयुविवशा; जना; ||१६८॥ 
चतुर दुकानदार कभी भी यहाँ आओ यह लो पनहीं' 
कहता है, उसकी चतुराई स ही लोग परीदने के लिये वियश्य 
दोजाते हैं । 
स्वश्लाघां तु समाकएये तुष्टा सर्वे मवन्ति हि। 
स्वरकीय॑ विक्रमं श्रत्या को न व्यग्र: सुखी भबेन्‌ ॥१5६॥ 
अपनी प्रशंसा सुनकर सभी लोग स्तुष्ट द्वोने हँ। अपना 
विक्रम खुनकर कौन व्यप्न व्यक्ति खुखी नहों हो जाता छै । 
शक्षिशालिजनस्याग्रे पिनीतल प्रदर्शितम्‌ । 
शक्तिह्दासं करोत्येव तस्येदं मन्त्र मछुतम्‌ ॥१७०॥ 
ताकतवर व्यक्ति के सामने नम्नता दिखाने पर यह नम्नना 
उसकी शक्ति का हास करती ही है यह एक अट्भुत मन्त्र दे । 
मृत्वा स्र्गंसुखं भुदक्के न सुढके पर पृच्छया । 
तथैवाग्रे स््रयं भृत्ता प्राप्नोति हि सहायताम्‌ !।१७१॥ 
मनुष्य मर कर दी खगे खुख भोग सफता दे । फवल दरररों 
को पूछ * कर नहों। चैसे ही मनुप्य ख़यं जाग ददफर 
हीसहायता पा सकता है । हाथों पर हाथ देसर घंटे शुए 
सहायतार्थी को कोई पूछता भी नहीं । 
उड्डीनाय द्विजानां वे सहायो मारुतो भवेत् । 
स्वप्ताभ्यां यदा स्फृर्ति करोति खयमेव हि ॥!१७२॥ 


१४० घनश्यामगीता 


पक्तियों के उड़ने में इघा भी तमी सहायक होती दे जब ये 
खययं अपने पंखों से स्फ़ूति करते हैं पर फड़फड़ा कर उड़ने की 
हरकत करने पर ही पक्ती उठते हैं । 
अनुत्साहस्सदा त्याज्यों जीवनाथविनाशकः । 
उत्साहो मन्यते पुण्मनुत्साहश्च दुष्कृतम्‌ ॥१७३॥ 
मनुप्य जीवन के प्रयोजन का धत्यानाश कर डालने वाला 
अजुत्साह सेव त्याज्य है | उत्साह सेव पुण्य हैः और 
अनुत्साद पाप है और पाप पतन में कारण दे । 
स्वशक्वेद ठविश्वास॒ उत्साहाद्यः प्रजायते । 
चिन्न ये इश्वरः सेव तत्तुत्या वा सहायक ॥ १७४॥ 
उत्साह के कारण होने बाला अपनी शक्कि का दृढ़ विश्यास 
दी ईश्वर या ईश्वर तुल्य सहायक दे। 
प्रयास एवं सोत्साह उद्योग इति कथ्यते । 
हर (१० ० 
उद्योगार वर्धते शोभा साभथ्राप्युपनायते ॥१७५॥ 
उत्साहयुक्त प्रयास ही उद्योग है'। उद्योग से भनुप्य की 
शोभा बढ़ती दे तथा उसे लाभ द्वोता है । 
येन कैन प्रकारेण यत्र कृत्र यथा स्थिति । 
भाग्यस्थान्वेपणं कार्य नरा स्वातन्ठ्यमिच्छता ॥१७६॥। 
तन्‍्त्र ज्ञीयन बिताने का इच्छुक मनुष्य जिस किसी प्रकार 
से जहां कहीं भी जिस किसी म्थिति में भी निरन्तर भाग्य आज 


माता रहे, ठोस परिश्रम कर्ता हुआ भाग्य की अछुकूलता का 
प्रयास करे । 





नीतिवर्यनम्‌ श्ष्टा 





आस्थां विहाय वज्ज्येंपु शिष्टेप ऋषेद्यतः । 
देवगत्यां मुविश्वस्तो नभवेन्ना निरुध्मः ॥१७७॥ 
लोक एवं शाखवर्जित कर्मों में प्रवृत्ति न रखते डुए शिकष्ट 
सम्मत अविष्ट कर्मो में निएरत हो भाग्य पर भरोसा रखते हुए 
मनुष्य सर्देव उद्यम करता रहे फभी भी निमंधोग हो न घट । 
सावधानन कतन्य साथ्यस्य साधने सदा । 
कृतन्त्रनवधानेन कार्य न स्पाद्ययाययम्‌ || २७८॥। 
मनुष्य सावधानी से लद्धय की सिद्धि कर। अनवधानता 
से किया गया कार्य सद्दी तरीके से नहीं होना है । 
स्वेच्छाया क्रियते यत्तु तदेवानन्ददायक्रम | 
भयाल्लोभात्‌ परात्षाया: प्रभावाद दुःखदं कृतम्‌ ॥६७६॥ 
जो कुछ स्वेच्छा से किया जाता है पदी आनन्ददायक होता 
है, भय लोभ अथवा पराण से किया हुआ दुःखदायी द्वोता एँ । 
गुणास्त एवं संग्राद्या; स्तृयन्ते ये परेरपि । 
भवेधुरन्‍्य आक्रष्टा न चाकृष्ट: स्वयम्मवेत्‌ ॥१८०॥ 
संग्रह करने योग्य शुण वे ही हँ जिन स मनुष्प उपने 


विरोधियों का भी प्रशंसापातन्न हो. ऐसे गुणों से अन्य जोग तो 


अपने प्रति आकृष्ठ होंगे खयं को किसी के पति श्फापित मां 
होना दोगा। 


श्रतिशिक्षाखिलालोई प्रसता लोकझमापया । 
इत्थं सर्वेषपि वेदज्ञा3 परन्लाचरणेड्ज्षमाः | ९८९१ ॥ 


वह 
है 8 


श्टर्‌ घनद्यामगीता 


बेद की समस्त शिक्षा लोक भाषा में सर्वत्र प्रसिद्ध दे, 
इस प्रकार उनके द्वारा वेदत तो सभी हैं किन्तु आचरण में 
लोग असमर्थ हैं जो शान भारः क्रियां विना” क्रिया बिना 
केयल भार ढोना है | 


चित्तस्पाकर्पक कम चातुयययुक्तमदभुतम्‌ । 
उन्नेप्यति हि कतोर नवीनाध्यप्रदशकम्‌ | १८२ ॥ 
नवीन मार्ग दिखाने बाला, चित्त को आकर्पित करने बाला 
चतुगई से पूर्ण अदुभुत कर्म अपने कर्त्ता को निम्धय ही उन्नत 
करेगा ऐसे कम का फल अवश्य मिलेगा । 


लोकानुभवशून्योंउ्ज्रः कृपपमणएड्कवद्‌ भवेत्‌ । 
प्रयनेरपि कृपस्थों वेति नैवाब्धिगीरवस || १८३ ॥ 
लोकानुभच से सना मनुष्य कृपमएडक ही होता है। कुण 
का मेगडक अनेक कोशिशों के बावजूद भी समुद्र के गौरव 
को नहीं ज्ञान पाता है। 


अखब गर्माधत्ते ग्राप्याप्यल्पमकिशन । 
मस्वाधिक्यन्ंव जानाति पूर्णो यो हि स्थभावत) ॥ १८४ ॥ 


ठरिद्रि मन॒त्य जरा सी वम्तु पाकर भी खूब घमगड करने 
लगता दे । किन्तु खभाव से ही पूर्ण मनुष्य तो अपनी अधि- 


३4 


कता को ज्ञान भी नहीं पाता है घमगड तो दर किनार । 


सत्यं ब्रियनम यस्‍्य अस्माचिनत्न विभेति सः | 
लोम॑ लज्ञां परित्यत्य सत्य बदति सर्वया ॥ १८५ | 


डरा 


९४ 
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जिसे सत्य ही एक मात्र प्रिय हैं वह किसी ले भी नहों 
डरता है। वह लोभ और लज्ञा छोड़ कर सर्वधा सत्य शी 
चोलवा है । 
बहु भावान्विता लोका दृश्यन्ते जगतीतले | 
१] के 6 
कतेव्यं ब्वीयया वाएया भापणं भावकपक्रम ॥ १८६ ॥ 
विविध * भावों के लोग इस दुनियां में 6. अतः अपनी 
जवान से सुन्दर भावाकर्पक बात ही बोले | जिस स फिसी का 
दिल न हुटे और न किसी स भूगड़ा मोल लेना पढ़े । 
न वदेत्‌ खान्तभावशेत्‌ कस्मिश्रिद्‌ विपये नर | 
स्पष्टभावेन जानीयात्‌ तस्मिस्तद विपरीतताम ॥ १८७॥ 
यदि किसी विपय पर मनुष्य अपने स्पष्ट मानसिझ भाव 
व्यक्त नहीं करता है' तो पूणुूप स उस विपय में उसफी 
असस्मति ( विरोधी राय ) ज्ञान लो 
यत्तिखिदपि यो त्र,ते विज्ञाता तन्मतिभंवेत | 
पिज्ञायते मतिनंच मोनिनः खत्पभापिणः ॥ १८८ ॥ 
मनुष्य जो कुछ भी थोड़ा बहुत बोलता दै उसी से उसकी 
राय का पता चल जाता है किन्तु जो मीन रहता दे या सर्वधा 
मितभाषी होता है उसकी मंति का पता नहां चलता दि! 
पानवानां गुणा दोपाः प्राकाश्य यान्ति भाषया । 
बाए्या संस्कृतयेवातः भाषणीयं विचारतः ॥ ६८६ ॥ 
बोलने से ही मनुष्य के गुण दोप प्रकट होते हेँ फत, सदा 
विचारपूववेक संस्फारित वाणी टी घोले । 


लक 
त्ट 
ध् 


घनएयामगीता 





दोपस्य स्वीकृतेरेव दोपाधन्तु प्रणुश्यति | 
प्रायश्ित्तातु सर्वो हि लेशतोडपि विनश्यति ॥ १६०॥ 
दोप खीकार कर लेने मात्र से आधा तो मिट दी जात 
है और धायश्वित्त से सम्पूर्ण दोष राई री दूर हो जाता है । 
न्यायदेमोनमरस्तु क्रियते दएडनिणयः । 
स स्पान्नोकप्रवन्धाणे' कृत पापन्न नश्यति ॥ १६१॥ 
न्याय व्यवस्था करने वाले मनुष्यों द्वारा किया गया दर 
का निर्णय लोकप्रवन्ध में सहायक होता है ( इससे अन्य 
अपराधी भविष्य के लिये सावधान हो ज्ञाते हैं ) किया हुअ 
पाप वो नष्ट होता नहों दे । 
पुरुषेण तु प्रागल्म्य॑ आ्रप्तव्यं सुखकादिचणा । 
प्रगल्थतां बिना कथि ञज्ञ भवेदादतः क्चित्‌ ॥ १६२॥ 
खुखार्थी मसुप्य को रौोब प्राप्त करने का प्रयल्ल करन 
चाहिए बिना प्रभावशीलता ( रौव ) के मनुष्य कहाँ सी आदर 
नहीं पाता दे । 
नानाचिन्ताभिभृतं हि जीवन प्राणिनामिह । 
इच्छुयामिच्छया वापि कर्तव्या दःखबिस्मृतिः ॥ १६३ 
संसार में प्राणियों का जीवन नाना प्रकार की चिन्ताओं से 
अमिमृत ( म्रस्त ) रहता है । अतः मनुष्य चाहते हुए न चाहते 
हुए केस भी दुःख भूलने का उपाय करे । 
स्मृतिदृःखस्य हेतु: स्पाद तिस्मृतिः सुखकारणम्‌ । 
दुद दां दृष्वाक्यानां विस्मृतिः सौख्यदा भनेत्‌ || १६४ 
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याददाश्ती ( जिसमें अन्तः प्रक्रियाशों द्वाग अतीत घटना 
का पुनरावर्तन होता है ) डुःख पेदा करती है और भूल खुस 
देती हे। डुर्भाव रखने वाले लोगों के दूषित बचनों फो भूल 
जाना ही खुखदायक होता है । 
परेण विहितां निन्‍दां खरम खीकुरुतान्न ये । 
(५ मी. ८ 
कतुं; खभाव केलिः सा क्रियतेष्नुदिनन्तधा | १६५ ॥ 
मनुष्य अन्य पुरुष द्वारा की गईं निन्‍्द्रा को ( अपनी प्रति 
क्रियात्मक भावनाओं को जन्म न देते हुए ) स्वीकार ही न करे. 
निन्‍दा तो करने वाले की खाभाविक क्रीढ़ा दि जिस ( मनस्तुष्टि 


के लिये वह बेचारा ) रोज फरता दे । 
वैर नियोतनन्रेच्छे न्न स्मरेदन्‍्यथा ऋृतम्‌ । 
विस्मरेत्‌ प्राककृतं सबे भावशुद्धिभेविष्पति ॥ १६६॥ 
मनुष्य वेर शोधन ( बदला ) न चाद्दे न फिसी फे फिये हुए 
अपकार को ही याद करे, पहले किये हुए को भूल जावे. इससे 
भा शुद्ध हो जावेंग । 
सर्वत्र निखिलावस्था खाधिकयं हि वरिशिष्यते । 
शुक्रस्य तत्सुत खते रजसभ सुतां यथा ॥ १६७॥ 
सभी जगह सभी अवस्थाओं में “अधिकता की ही 
विशेषता रहती है। जैसे शुक्र की अधिकता पुत्र फो पढ़ा 
करती है ओर रज़ की अधिकता कन्या को | 
भाग्यस्येव प्रभावेण खस्पादेवाधिक फलम्‌ । 
प्राप्ोति मानवो यत्नात्‌ वेपरीत्ये श्रमव्ययम्‌ ॥ १६८॥ 


२० 
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भाग्य के प्रभाव से ही मनुष्य थोड़े यत्ञ के द्वारा भी अधिक 
फल पा लेता दे किन्तु इससे विपरीत अवस्था में तो परिश्रम 
करके कचल श्रम व्यय ही पाता है। 
श्लाधाग्रयुक्तराव्दास्तु रत्णीया; सदा स्पती । 
यथाथोस्ते मवन्त्विति नोचेद्‌ भूयात्‌ प्रतारणाः ॥ १६६॥ 
पशंसा में प्रयुक्न शब्दों को मनुष्य सदा स्मृति कोप में 
सुरक्षित रखे जिससे वे यथार्थ हो अन्यथा फेवल प्रतारणा 
( ठगाई ) होगी । 
प्राप्नोति मानवः शक्ति स्वशक्वेरेच वोधनात्‌ । 
मुप्तां शक्ति शरीरेडस्मिन्‌ विधिनोद्वोघयेद्ग धः ॥२००॥ 
मलुष्य अपनी शक्ति क उद्बोधन स ही शक्ति पासकता 
है, अतः शरीर में प्रखत्त ( सोई हुईं ) निष्किय शक्ति को उपायों 
हारा जगाने का प्रयास कर । 
खशक्लिमबिचार्यव परश्लाधामिमानतः । 
कार्यभार समत्याप्य पराक्रान्त्या पतेदघः ॥ २०१॥ 
अपनी सामर्थ्य विचार ब्रिना ही केचल दूसरों से की गई 
प्रशंसा के अभिमान से कार्य का बीड़ा उठा कर मलुप्य भयदूर 
भार से नीचे गिर पढ़ता दे । 
पुनः कारय्रितुं काय कृतस्य सौष्ठवाय च । 
साहसस्य च वृद्धयथ प्रशंसा महती कला ॥ २०२॥ 
पुनः कार्य कराने के लिये, किये जाने वाले कार्य की 
सुघडता के लिय तथा साहस की चूद्धि क लिये प्रशंसा 
उत्तम कला दे । 


नीतिवणनम्‌ १४३ 





मिलेन्न ऋषिकों यस्‍्य महाधस्पापि वस्तुनः । 
देयन्तदल्पमूल्येन ऋषिकीहिं महाघता ॥ २०३ ॥। 
यदि किसी बहुमूल्य वस्तु फा भी खरीददार न मिले तो 
उसे कम कीमत पर ही बेच डाले फ्योंझि वस्तु फी बहुमूल्यता 
उसके खरीददारों पर निर्भर दे । 
विक्रेत्रा क्षफोशोभा कर्तेव्या वृद्धिकौशलात । 
तथा कुयोद वदेच्ापि ग्राहकों येन लुप्यतु | २०४॥ 
विक्रेता अपने चुद्धिच्रातुर्य स इस प्रकार श्राकर्षणपृर्रा 
शोभा वबढ़ावे जिससे कि ग्राहक प्रसन्न हो ज्ञाबे तथा लेने 
को वाध्य हो।। 
कार्यसिद्धी तु सर्वत्र श्रच्छन्न॑ वृद्धि कौशलम्‌ । 
ज्ञातुं शक्नोति नाक्षस्त ज्ञानाति हि विचच्ण। ॥ २०१॥ 
कार्यसिद्धि में समी जगद्द बुद्धिकीशल छिपा रहता दे 
जिले अछ ( कम अक्क ) पुरुष नहीं जान सफता दे फेयल चतुर 
मनुष्य ही जान पाता दे । 
विज्ञाय ग्राहकेच्छां हि बिक्रेत्रा वस्तुमंग्रहः । 
कर्तेव्यः खस्य लाभाय हानिस्लितरथा भवेत ॥ २०६ ॥ 
ग्राहको की इच्छा को जानकर ही दुकानदार यन्‍्तुचो का 
संग्रह अपने लाभ फे लिये कर. ऐसा न फरने पर हानि होगी | 
प्रापशोेया; सद्द डे रृष्टवान्यान्भुक्तभांगिनः | 
यशोदा खास्थ्यदा या स्याद योवन मागदशिका ॥*२०७॥ 


श्षद घनश्यामगीता 


दूसर भुक्तमोगियो को देख कर महुप्य यशदायक खास्थ्य- 


प्रद॒ तथा यीवन में पथप्रदर्शशन करने वाली सुबुद्धि पाने 
का यल्ञ करे । 
ब्ण्‌ पु री ० 
प्रसिद्धों न भवेत्‌ कोषपि न शक्त+ स्याद धनाजने । 
न चापि लभते मान बुद्धेः प्रखरतां बिना | २०८॥ 
तीच्ण बुद्धि बिना न तो कोई प्रसिद्ध होता है न घन ही 
कमा सकता दे और न मान ही पाता दे । 
यस्य स्याद विक्ृता बुद्धि सज्ज्ञानोध्प्यनृतं बदेत्‌ । 
कुमतिहटविश्वासः उन्मत्त इब जायते ॥| २०६॥ 
जिसकी बुद्धि बिग ज्ञाती है बह अच्छा श्ानवान होते 
हुए भी अनुत ( असत्य ) बोलता है, कुमति में उसका विश्वास 
ञम जाता दे तथा उन्मत्त ( पागल ) सा हो जाता दे । 
ध्यायति सवितुर्भग बुद्धे! सत्रेरणाय थे । 
गायच्यां ब्राक्षणो नित्यं भ्ुक्किदा बृद्धिग्व न | २१० ॥ 
हमारी बुद्धि ही सोगों की देने चाली हे इसीलिये प्राह्मण 
सद्वुद्धि की प्रेरणा के लिए गायत्री मन्त्र में भगवान्‌ सविता 
( सूर्य देव ) के तेज का नित्य ध्यान करता है । 
सुकमंणां प्रभावेण मुवृद्धिः प्रेरिता भवेत । 
दृष्कर्मणां प्रभावेण दब द्विरुत्यचते ॥ २११ ॥ 
बृद्धिरेव मनुष्यागां हेतुः कर्म फल मता । 
कदापि दयणीयोअ्स्यों नवातः सुखदःखयों। ॥ २१२ ॥ 


नीतिबर्णनम्‌ मटर 





अच्छे कर्मो के प्रभाव से खुबुद्वि प्रेरित दोती दे ओर बुरे 
कर्मो के प्रभाव से कुबुद्धि उपजती दे। बुद्धि ही मदुप्य के 
कर्मफल में द्वेतु है अतः मनुप्य कभी भी अपने खुख दुःख में 
दूसरों को माध्यम नहों माने । 
बुद्धयेव मानवो लोके कर्मणां फलमश्नुते । 
सत्पये कुपथि नेतु बद्धिरेव तु नायिका ॥२१३॥ 
बुद्धि से ही मनुष्य संसार में कर्मों का फल पाता दि मनुष्य 
को छुपथ या कुपथ पर ले जाने वाली बुद्धि शी है । 
कार्यसम्पादने कार्यस्यानुकूल्यं सदा स्मरेत्‌ । 
आनुकूल्यं बिना काये कदापि पिद्धिमेति न ॥ २१४॥ 
कार्यपूर्ति के लिय महुप्य काये की अलुछूलता फा ध्यान 
रक़खें अद्ुकूलता बिना फोई भी कार्य कमी भी सि् नहीं 
होता है । 
लोकरुच्यनुसारेण बतेते हि विचदुणः | 
ययैवं मानमाप्नोति न तथा भयदशेनात्‌॥ २१४ | 
चतुर आदमी जनसमुदाय की रुचि के झदठुसार व्यय्ार 
करता है इस प्रकार चल कर बद जितना सम्मान पाता दे उतना 
जनता को भय दिखा फर नहों । 
अपि स्वस्योचितारम्म नोनुकूल्यं भवेद्यदि । 
विद्यात्तदीश्वरेच्छां हि स्वस्य वा कमणः फलम्‌ ॥२१६॥ 
नाध्प्रसज्नो भवेत्तेन गहण चापि नोचितम्‌ । 
शान्तवृत्या सहन्नेव कुययात्ततक्ालयापनम्‌ ॥२१७॥ 


१४० घनएयामगीता 


तस्माद विज्ञ: प्रतीच्ेत तलतलस्य शुभागमम्‌ । 
क्रोधेन निन्दया वापि नात्मानमवसादयेत्‌ ॥२१८॥ 
उच्चित पद्धति से कार्यायम्म कर देने पर भी यदि अनुकूलता 
नहीं होते । टसे ईएवयर की इच्छा या अपने कर्स का फल समझे 
तथा इससे न तो दुःखी होवे ओर न निन्‍्दा ही करे | शान्तदृत्ति 
से सव कुछ सहते हुए. उस समय को गुज़ारे। इस कालयापन 
से चुद्धिमान्‌ पुरुष कार्यसिद्धि के लिए उपयुक्त उत्तम समय के 
शुभागमन की प्रतीक्षा करे। क्रोध या निन्‍्ठा से अपने आप को 
अवसाद ( अप्रसन्नता ओर चिड़चिड़ेपन की दशा ) में न डाले । 
कथयाबाचकवर्गस्तु कथां श्रोदृमनोरमाम्‌ । 
जनान्‌ श्रावयति प्रायो यथा लाभो5घिको भवेत्‌ ॥२१६॥ 
प्रायः कथावाच्रक लोग जनता के काने को प्रिय लगने 
बाली कथा खुनाया करते हैं जिससे कि अधिक लाभ होवे । 
श्रोदवुद्धयनुसारेण कथां बातों करोति यः । 
असावेव भवेन्मान्यः सभायां चतुर। सुधी; ॥२२०॥ 
जो बुद्धिमान मनुप्य श्रोताओं की बुद्धि के अचुसार कथा- 
वार्ता करता है वही चतुर मनुष्य सभाओं में मान्य होता दे । 
नादितः परलोकाप्रि लेकसिद्धि बिना भवेत्‌ ॥ 
पूर्णसीर्याप्तये तस्माद यतेत लोकसिद्धय ॥२२१॥ 
लोक सिद्धि हुपए बिना प्राग्म्भ में ही परलोक की प्राप्ति 
नहीं हो जाती दे अतः पूर्ण खुख की प्रामि क लिए लोकसिद्धि 
प्राम करे । 


नीतिवर्णनम्‌ 7५१ 


देवाचने समारोहे कथायामृत्सवे तथा । 
ध्याने ज्ञाने स्तुती पाठे लोऋसिद्धि्िं याच्यते ॥२२२॥ 
टेव पूजन, उत्सच, कथा, समारोह, ध्यान. शान, स्तुति और 
पाठ आदि में लोकसिद्धि (सांसारिक सफलता) प्रथम लच्य दि । 
जीविकायाः शरोरस्य हानि मौनस्प मा भपेत । 
एतदेव मनुष्यस्य परस्पाद्‌ भयकारणम ।॥२२३५ 
मेरी जीविका शरीर ओर सम्मान में क्षति न पहुँचे इसी 
कारण से मनुष्य दूसरों से डरता है। 
सवोन प्राणभृतो लोके युनक्तयाशीव कम स॒ । 
निर्धना धनिनो वापि कु्न्त्याशावलम्धितः ॥१२४॥ 
सभी प्राणियों को आशा ही विविध कर्मों में लगाती दे । 
निर्धन हो या धनवान सब आशा के सदर ही धन्ध्र फरते एँ । 
आधवश्यकतयैवात्र नरोअन्यस्यच्शे भवेत्‌ | 
यो भवेद्‌ वशगो यस्य स याति तस्य सान्निधी ॥९२२५।॥ 
आवश्यकता से ही मनुष्य दूसरों के बश में होजाता दे. जो 
जिसके बश में होता दै घद्दी उसके पास जाता दे । 
कदापि कुत्रचित्‌ कश्रित्‌ न स्वाथाशं बिना शुवि । 
प्राशिनि वस्तुमात्रे च मनोवृत्ति युनक्कि ना ॥ २२६॥ 
कोई भी व्यक्ति कभी भी फद्दों भी फिसी झन्य प्राणी में 


या वस्तु में बिना खार्थ के मन नद्ीं लगाता दि झर्धथात्‌ पारियों 
के सभी सम्पर्क सदव खार्थमूलक दोते हें । 





घनश्यामगीता 





स्वार्यहेशं बिना यस्तु भवेद्धि हृष्मानसः । 
वन्दे5हं साज्नलिलक्ि वक्तारं प्रमभावतः || २२७ ॥ 
जो विना स्वार्थ दी प्रसन्न मन है सभी से प्रेम भाव से 
बोलने वाले मनुप्य को में साश्नलि प्रणाम करता हूँ । 
हित॑ यस्य भवेद्येन प्रियस्तस्थेव स भवेत्‌ । 
गुणाव्यः सम्पदाब्यो5पि हितो नोचेन्रिरथेक || २२८ ॥ 
जिससे जिसका द्वित होता है! वही उसका प्रिय होता है 
मनुष्य गुण और सम्पत्ति से भरा पूरा होते हुए भी यदि किसी 
का छित नहीं करता दे तो दूसरों की दृष्टि में वह निर्थक 
( नालायक ) है । 
सर्वे कुबन्ति सवा हि परमाथ्ेस्प नामतः । 
स्व पिनागतिनौस्ति सर्वेपामपि प्राणिनाम्‌ || २२६ | 
सभी लोग परमार्थ के नाम पर अपना दी मतलब बनाते हैँ । 
सभी प्राणियों का स्वार्थ साधन बिना कोई लच्य ही नहीं दे। 
पत्रपुत्नी कल्नत्राणि स्‍्तु॒पा श्राता च बान्धवाः | 
आशाएूर्तेरभावेन भवन्ति वैरिणों ध्र्‌ चम्‌ ॥ २३० | 
पुत्र पुत्री पत्नी पुत्रवक्षू भाई और वान्धव सभी आशापूर्नि 
के अभाव से निश्चय ही वंगी दो जाते हैँ । 
सन्तुष्टो मच्यवस्राबेः सेवाक्ाय करोति चेत्‌ | 
सद्भाव गएयत एतन्‌ लोभ एवं ततोड्न्यथा ॥२३१॥ 
जो खाने पदरने आदि खे दी पूर्ण सन्तुष्ट दोकर सेवा कार्य 


किया ज्ञाता है वही सद्धावपूर्ण माना जाता है इस से अन्यथा 
लोप दी दे। सवा नहीं । 


ब्क्हे 
धर 
श्ध 


नीतिबर्यनम्‌ 





अन्नाभावादुपोपेच ज्ोपवासो निगद्यते | 
खार्थभावात्‌ कृता सेवा विजैः सेवा न मनन्‍्यते || २३२॥ 
जैसे अन्न की कमी से फांके निकालना उपवास नहों 
कहलाता है बसे स्वार्थपूर्ण भावनाओं से फी गई सेवा. सेवा नरों 
मानी जाती है वद्द तो चाकरी है। 
प्रधाना सर्वदोपेषु भावनाहरनकतेम ता । 
(३ ग्ेनै ८ 
दुगु णस्पास् नाशाय प्राश्ननेक्रीपधिवरा ॥ २३३॥ 
सभी दोपों में अह दरार की भावना दी प्रधान दोप दे. रस 
डुगुण के विनाश के लिए प्रार्थना ही एक उत्तम आऔपधि दे । 
गुणा हि लाधवे ग्रोक्ता दोपास्तु गौरबे पुनः । 
(३ रे [पं 
लाधवेनोदगतिभू यात्‌ गौरवेण मिमज्जनम्‌ ॥ २३४ ॥ 
नम्नता में अनेक गुण बताये गये हैँ और गौग्व में अनेक 
दोष । लाध्रव ( हृल्केपन व नम्नता ) से महुप्य ऊपर उठना ले 
ओर गौरव ( भारीपन तथा अहंकार ) से इबतादँ । 
पिचाराः पर्तेन्ते कालस्य परिवर्तनात्‌ । 
पुरातनो5पि धन्य सः प्राप्तकाल करोति यः ॥ २३१५ ॥ 
समय के परिवर्तत से विचार भी बदलते रहते हैं. घह 
पुराना मनुष्य भी धन्य दे जो समयाहुसार चलता है । 
नवन्न जायते क्िश्नि दस्त्पत्न स्वेमादितः । 
रूपान्तरपदाथोनां नवीनमभिधीयते ॥ २३६ ॥ 
यहां नवीन कोई वस्तु पेदा नहों शोती छै. सभी फुछ घारस्म 
से ही विद्यमान हैं। केवल पदाथों का स्वरूप परिवर्तन दी 
नवीन नाम से पुकार जाता दे । 
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१४४ पघरनश्यामगीता 


न बदेद हृदगतं भाव लोकेपु व्यवहारवित्‌ । 
नियतीश्वरविश्वासी सुस्पर्ट भापते नर। ॥ २३७ || 
व्यवह्ारतिपुण मनुष्य अपने हृदय के भाव जनसाधारण में 
प्रकट न करे, केवल नियति ( देव ) श्रीर ईश्वरविश्वासी पुरुष 
ही स्पष्ट कहता है। 
वक्तिनों हृदगत भाव॑ लोकेपु व्यवहारवित्‌ । 
नियतीश्रविश्वासी सुस्प्ट भाषते नरः ॥ २३८ ॥ 
व्यवद्ारनिपुण व्यक्ति अपने मनोभाव जनसाधारण में प्रकट 
नहीं करता दे। केबल ईश्वर और भाग्य पर भरोसा रखने 
वाला ही हृदय के भाव स्पष्टरूप से कह देता दे । 
बाएया पडुतया यस्तु विश्वसनीय वर्देद्रच) । 
तस्पाल्पेनेत कार्येण परीक्षेत प्रमाणताम्‌ ॥२३६॥। 
ज्ञो चतुस्वाणी से विश्वास करने लायक घचन कद्दता 
दे, उसकी वास्तविकता जगलसे काये द्वाराद्यी शात की जा 
खकती दै | 
हृदयान्निःसृत्तो भावः प्रभाव॑ कुरुते हृदि | 
मस्तिष्काबिसृतों भावः मस्तिप्के प्रभवत्यपि ॥२४०॥ 
हृदय से निकला हुआ भाव सीधा हृदय पर प्रभाव डालता 
है और मस्तिप्क (बुद्धि कौशल ) से कहा गया भाव केवल 
मस्तिप्क पर ही प्रभाव डालता दै, हृदय को छूता भी नहीं । 
प्राथना स्वक्ठता श्रेष्ठा वृथा स्पादन्यकारिता । 
स्वकृता हृदयं याति कारिता केवल श्र्‌ तिंगू ॥ २४१ || 





नीतिवर्णनम्‌ 29५ 





रच 


हुईं व्यर्थ होती है | स्वयं ढारा की गई प्रार्थना दृदय 
है कराई हुई केवल कानों तक पहुँचती दे । 
सांकुरां घरणी सिश्वेत्‌ वृच्ो भूयादितीच्छया । 
भूमेनिरव्करायास्तु सेचन॑ व्यथ्यमेत्र हि ॥२०२॥ 
वृक्ष उत्पादन की रचछा से अंकुरयुक्त धरती फो ही सींचना 
चाहिए । घिना अंकुर बाली जमीन को सांचना व्यर्थ ट॑ । 
दण्डनीति प्रयोगेण सुमा्ग उद्धतन्नयेत्‌ । 
ेनृतया जनो दण्डथो नेव ग्रहाति सन्‍्मतिम्‌ ॥२४३॥ 
उद्दएड पुरुष को दण्डप्रयोग दाग मनुष्य खुमागे पर 
लावे । दण्ड पाने योग्य मजुप्य कभी भी मधुर याणी से खुमति 
अप्रहण नहीं करेगा। लातों के देव बातों से नहीं मानने ए । 
प्राणान्दातु' युवा नव शहूते योवन परम | 
वार्धवये शक्तिहानी तु किखिद्‌ दातुन्न वाग्छृति ॥ २४४ ॥ 


धाथंना खयं की हुई ही अच्छी ग्हती है दसरे से फरगाई 
ज्ञान 


युवा व्यक्ति अपने योवन में प्राण भी अर्पित फरने में नहों 
मिमकता है किन्तु बुढ़ापे में शक्ति क्षय हो जाने पर घर ऊछ 
भी नहीं देना चाहता दे । 


४ जहां फल धाप्ति मे कारणभृत उदार गयो का समाहार हो था 
तो प्रार्थना फरना ठीक ह झन्‍्यथा फोसल गुणों के झमाव से उपर कदय 
फे प्रति भार्थना करने से क्या लाभ ? इसी प्रवार शिणा देने या विग्री से 
सम्पर्क बढ़ाने के लिये भूमि की योग्यता देग्रना सर्वश्न शाण्यव है लिग्से 
प्रयास उचित दिशा में होकर फलप्रद हो । 


ब्ध्छ 
श्द 
क्र 


चघनए्यामगीता 





दुरस्थः पूज्यते यो वे प्रत्यच्षे सोब्यमन्यते । 
निद्र न्द् पूज्यभावाय परोक्ष॒त्व प्रशस्यते ॥ २४५॥ 
दूर देशस्थित ज्ञो लोगों से आदर पाता हे चद्दी निकट आने 
पर कम निगाद् ( साधारण दृष्टि ) से देखा जाता है, इसी 
लिए निद्धन्द आदर ,प्राप्त करने के लिण: परोक्षता सदा अच्छी 
मानी गई है । 
अक्लाप्यनुचितं कष्ट दुराशिपो ददाति न | 
तथा च सहते तूष्णीं दुराशी; सा विनाशिनी ॥ २४६ ॥ 
अनुचित कष्ट सहकर भी ज्ञो दुराशीप नहीं देता दे तथा 


चुपचाप सब कुछ सह लेता है, उसका यद्द सद्दना ही सर्चनाश 
करने वाली दुराशीप है । 


विपन्नाड़ निकात श्रेष्ठ: स्वस्थचित्तो द्किंचन । 
धनिनों व्यग्रवित्तस्य क्रिन्धनेन क्रिमायुपा ॥ २४७॥ 
डुःखी धनिक से तो स्वस्थचित्त द्रिद्र अच्छा दे, सर्देव 
व्यग्न चित्त वाले धनिक के धन से और आयु से फ्या लाभ ? 
सुखसम्भोगबरृद्धयथ धन सम्बीयते जनेः | 
यदि चेद ज्रुज्यते तन्न दुःखायेवाजेन मवेत्‌ )। २४८ | 
खुखभोग की बूृद्धि के लिये ही तो लोग धन इकट्ठा करते 
हैँ यदि उस घन का भोग न किया जावे तो घह अजेन (कमाना) 
केवल दुःखदायक दी होता दे । 
जीवनाथ मयाज्ञात॑ त्ित्तेव विलक्षणम्‌ । 
अश्स्पेयाजन दानं दृश्यते जीवनाथंदम्‌ || २४६ ॥ 
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जीवन के लिये मैंने धन को दी विलक्षण माना दे धन फा 
कमाना ओर व्यय में ठेना मिल कर ही ज्ञीयन के प्रयोजन की 
पूर्ति करने बाले हैं । 
सेचन द्रव्यवृत्तस्थ तद्‌ द्रव्यस्य व्ययो भवेत्‌ । 
व्ययपानीयपिक्तीअती ध्रूज्षों भचति पुष्पितः || २४० ॥ 
व्यय करना ही धन रूपी वृक्ष का साँचना दे, ब्यय रूपी 
जल से सोचा हुआ वह दृक्त पुष्पित होता दे । 
भवेयु। सर्वकम्माणि खकीयानि यथेप्सितम्‌ । 
आलनुकूल्यं स्वकीयाना मेतद्वधि लक्षण मु३: ॥ २५ १ | 


अपने सभी कार्य मनचाहे रूप स हो तथा अपने लोगो फा 
अनुकूल रहना यही प्रसन्नता का प्रमुस लक्षण दे । 


यत्र मूल्यमनादेयं ग्राद्यन्तु तत्र प्राथनम्‌ । 
प्राथनया बिना दत्त न्ञादरं लभते फ़चित्‌ ॥ २५२॥ 


जहा किसी पदार्थ का मूल्य न लेना हो वहों कम से फम 
प्राथना तो करवावे ही। प्रार्थना फे बिना दी हुई बस्तु फर्टो भी 
आदर नहीं पाती है । 


सुविद्यस्तकयुक्तस्तु शट्ट ते3गएयवस्तुपू । 
कृपको5पठितों वापि ब्र,तें हि निश्चित घिया || २१३ ॥ 
अच्छा पढ़ा लिया ताकिक व्यक्ति साधारण < दानों में भी 


श्ठा करता है परन्तु किसान पढ़ भी निश्चित बुछि ले दात 
कह्ट देता है । 


कर सललपटान्‍+ कक, 
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घनएयामगीता 


एक्यभावों ठृधिः पोष्यो जयदस्सोख्यदस्तथा | 
गरह्े जाती मते देशे बलदः स्यथा३ पिशेषतः ॥ २५१४॥ 
जय एवं खुख देने चाले एकता के भावों को मनुप्य सदा पुष्ठ 
करे । एकता के भाव जाति मत (सम्प्रदाय) ओर देश में होने पर 
विशेष बलपूर्ण होते हैं 
प्रकृतयों मनुष्याणां वितििधा सन्ति भृतले । 
प्िथो गुज्लन्ति नो चेचा न विषणणों भवेज्ञनः ।|२५५॥ 


पृथ्ची पर मनुष्यों की प्रकृति भिन्न * होती है यदि बह 
परस्पर न मिलते हों तो मनुष्य को दुःखी नहीं होना चाहिये । 


अविश्वासः कुमावथा विनीतत्वस्य भावना । 
समृत्यन्ना करोत्येव प्रथक्ल स्वजन ग्रहे ॥२५६॥ 
अधिश्वास दुर्भाव और उद्दग्डता की भावना पंदा होने पर 
खजनों में और घर में फ़ूट ( विभाजन ) करती ही है । 
भोगत उन्नतियां स्थात्‌ सैवास्त्पनुभवोन्नतिः । 
आर (६ हक 
आकस्मिकोन्नतियां स्पान्‌ सा भवेद माग्यतो3ज्सा ।२४७॥ 
कर्म फल भोगते * मनुष्य की ज्ञो उन्ननि द्वोती है वही 
अलुभव स होने बाली उन्नति होती है और जो अचानक उन्नति 
होती दे बह भाग्य स शीघ्र ही होती दे । 
हृष्वा बृद्धन्मन्त्येव शिरांसि गुण भारतः । 
तर्णा शुगवतान्नित्यं ऋदाप्य गुणिनान्नहि |॥२४८॥॥ 


१ 


हि 


छल 
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... शुणबान्‌ व्यक्तियों का मस्तक बुद्ध पुरुषों को देखकर गुरों 
के भार से स्वतः कुकते हैं किन्तु गुणहीन व्यक्तियों का सिर 
कभी नहों कुकता है । 


तितिज्षा सारमुप्तिथ्व कूटनीतिज्ञ लक्षणम्‌ । 
शक्तिमतो5पि चीरस्प तदेव लक्षण वरम्‌ || २५६॥ 


स्वस्प च कुटनीतिज्ञो दृदया स्वननतिज्ञया । 
सारगुप्त्या करोत्येव क्षिट्टं कार्यममपीप्सितम्‌ || २६० ॥ 
वितिज्ञा और सास्ग्रुप्ति कूटनीतिश का लक्षण हे । 
शक्तिशाली वीर का भी यही उत्तम लक्षण है | कूटनीतिए पुरुष 
अपनी दृढ़ प्रतिशा से और सारगुप्ति (हृदय क वास्तविक गृढ़ 
भावों को छिपाये रखने ) स अपने इच्छित फठिन कार्य फो भी 
पूरा कर लेता है। 


हिता सत्या प्रिया वाणी प्रशस्ता भाषण मता । 
सत्कृतिः सम्भ्रभोपेता नायिका चामिसारिका ॥ २६१॥ 


भलाई करने वाली प्यारी आर सच्ची वाणी योलचाल में 
अच्छी मानी गई है। दृड़वड़ाहट (तेजी-न्यरा ) से फिया 
हुआ सत्कार तथा अभिसारिका ( स्वयं प्रिय तक पहुंचने पाली 
अथवा आगे होकर भिय को चुलाने वाली ) नायिका अच्छी 
मानी गई है । 


प्रसड़ाद गीयते गाया प्रसंगादेव शोभते । ' 
प्रसद्रे न विना किछित्‌ कर्म चिद्रोचते नहिं ॥२६२॥ 
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प्रसंग से ही गाई जाने वाली गाथा घसंग पर ही अच्छी 
लगती हद प्रसंग के बिना कुछ भी किसी को अच्छा नहीं 
लगता है । 
रचितस्य च गुप्तस्य गुणस्य वस्तुनोध्थवा | 
भवत्पेवाधिक मूल्य प्राकटयान्मूल्यहीनता ॥२६३॥ 
सुरक्षित अथवा गुम वस्तु और गुण का मूल्य अधिक हो 
जाता है प्रकट होने से मूल्य में कमी आ जाती है। 
लोके किख्ित्‌ प्रचाराथ बाकथा श्रेयसी मता । 
खकीयाय च लाभाय गुप्त' सब समाचरेत्‌ ॥२६४॥। 
संसार में अपना कुछ प्रचार करने के लिए थोड़ी बहुत 
चर्चा करना अच्छा माना गया है, किन्तु अपने लाभ के लिये 
सभी कुछ गुप्त रूप स करता रहे । 
स्वयन्तु दुलेभो भ्यात्‌ प्रचाये बहुशों गुणान्‌ । 
मान्यता दुलेभल्ले हि सुलभलेडल्पमूल्यता ॥२६४॥। 
अपने अनेक गुणों का प्रचार करके खयं दुर्लभ होज़ावे, 
दुलंस होने पर मान्यता बढ़ जाती दे और खुलभ होने पर 
मूल्य में कमी आजाती दे । 
गुप्तित्रयप्रभावेण मनुज्ो जयमाप्नुयात । 
इंद्रचः कायभेदेन त्रिषिधा गुप्तयों मता। ॥२६६॥ 
मनोवाकाय व्यूदस्य वशित्व मुप्तिसाधनम्‌ । 
मनोगुप्तिव चोगुपि करायमुप्तिश्व मोक्तदा || २६७ ॥ 
तीनों गुमियों के घाव से महुप्य सब जगढ विजय प्राप्त 
करता दे शुतियॉ-मनोगुमि बचोगुति और कायगुप्ति के भद से 
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तीन प्रकार की होती हैं। अपने मन बएणी और शरीर को वश 
में रखना ही गुप्ति है । मनोग्र॒॒प्ति बच्चोगुप्ति और फायगुमि मोक्न 
देने बाली हि। 
खपक्ष्या चहवो यस्य स्वल्पा एवं विपक्षिणः । 
तज्जनेभु वि साथेक्यं स एवं सम्मतः सुधी! ॥२६८॥। 
जिसके अपने पक्त वाले लोग बहुत हैं तथा विपन्नी थोड़े हूँ 
उसी के जन्म की सफलता है। पृथ्ची पर वही मान्य और 
बुद्धिमान है । 
को5्प्यन्य निर्वेलं दृष्वा चल्यहमिति मन्यते । 
अनुभूय वल॑ स्वस्मि न्‍ननन्‍य धर्षयति ध्रुवम्‌ ॥२६६॥ 
कोई मनुष्य दूसरे को दुबेल समझा कर अपने आपको बली 
समभता है ओर उसी वीरता की भ्लोक में दूसरे आदमियों पर 
रोव गालिव किया करता हे । 
प्राप्तयेआ्प्राप्तवस्तृनां यतते प्रायशों जनः । 
प्राप्ताय यतते नेव कुरुतेडनवधानताम्‌ ॥ २७० ॥| 
मनुष्य अप्राप्त वस्तुओं के लिय घायः यत किया करता दे 


अनवधानता दिखाते हैँ उस ओर ध्यान भी नहों दते 
प्रायो याग्यवाशष्टाना सन्तांतस्ताद्ृशा नाह्ट । 
मन्मती कारणन्तस्य प्रमादों मदसलकः | २७१ ॥ 
प्राय! योग्य और विशिष्ट ( उत्तम घधेणी कफ बड़े ) लोग फी 
सन्‍्तति चसी नहीं होती है. मेरी बुद्धि में इसका फारणा डन 
श्र 
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लोगों का प्रमाद है ज्ञो अपनी स्थिति के भद ( घमरड ) से 
पंदा हुआ हे । 
मिथ्या प्रशंसिनो लोके प्रायशो वहबो जना+ 
बिरलाः शुद्धभावास्तु सुहदो दोपसचकाः ॥२७२॥ 
प्रायः दुनियाँ में मिथ्या प्रशंसा करने वाले लोग बहुत हैं, 
शुद्ध भाव से दोष दिखाने वाले सुदृद विरले ही होते हैं। 
नरो यः प्रतिदानाथे न वर्देत्निथितं वचः | 
फ्िखित्तस्मै न दातव्यं दाने च कलहोद्धवश || २७३॥ 
ज्ञो मनुष्य लौटाने के विपय में निश्चित बात नहीं करता दे 
उसे कोई वस्तु न दी जावे, यदि दे दी गई तो प्राप्त करने के लिए 
कलद पढ़ा द्ोगा | 
द्रुतगत्या नैध गन्तव्यं मन्दगत्यापि नैव च । 
ध्यगत्येव गंतव्यं लच्यप्राप्तिधियानरे! || २७४ ॥ 
लच्य प्राप्ति की चुद्धि वाला मनुष्य न तो ठरतगति (त्तजचाल ) 
से और न बिल्कुल मन्द गति से ही चले अपितु उसे मध्य गति 
से चलना चाहिए । 
ग्रथायोग्यं विनीतत्व॑ं पारुप्यं मिष्टाभापणम्‌ | 
दयाभावश्ष प्रीतिश्न व्यवहाय सदा तृभिः ॥ २०४ ॥ 
मनुष्य योग्यताउुसार नश्नना, कठोरता, मिप्ठ भापण ( मचुर 
बोली ) दया व प्रीति का सदा प्रयोग करे। 
मच्छिनापुपदेशख्न मनन्‍्यते यो हिताय में । 
प्रयुनक्ति यदोभीच तत्सायक्यन्तदेव हि ।। २७६ || 


बह 
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उत्तम शिक्षा और उपदेश को जो द्वितफारी मानता हे उन्हें 
व्यवहार में लेता है, तभी उनकी सार्थक्ता है वरना नहीं । 
शक्रोत्यवसरज्ञानी सेकमोणि साधितुम्त । 
न स्पादवसरज्ञो यो बिज्ञोउपि क्लेशमाप्लुयात्‌ ॥२७७॥ 
अवसर का महत्त्व समभने वाला व्यक्ति सभी कर्मो फो 
सिद्ध कर सकता है। जो अवसर बेता न हो बह पढ़ा लिग्ग 
जाना वृभा भी क्लेश भोगता है । 
यः स्यादवसरज्ञाता सैव बाता निगधते । 
केवलात्पठनान्रेव ज्ञाता भवितुमहति || २७८ ॥ 
बस्तुतः सच्चा शाता वद्दी है ज्ञो अवसरणाता दे. फल पढ़ 
लेने मात्र से कोई शाता नहीं हो सकता है । 
लोके कशथ्रिद्‌ गुणः स्पाच्चेत्‌ प्रयोगे दशयेद बहिः | 
तीदंणो5प्यसिः प्रयोगेन बिना छेत्त॑, प्रभुनं हि ॥२७६॥ 
मनुष्य में यदि कोई गण हें तो उसे प्रयोग में घाहर डिस्गाय 
तीखी तलवार भी विना प्रयोग किय काटने में समर्थ नहों है । 
विद्या गुणः स्रभावश्र ज्ञायन्ते व्यवहास्तः । 
व्यवहारं बिना लेते शट्टापूण: परे; सदा ॥ रे८० ॥ 
विद्या गुण ञ्ौर स्वभाव फा पता व्यव॒टार से एी चलता 
विना व्यवहार फे ये लोगो से श्वा की निगाह से देग्प जाने £ 
कि बस्तुतः यह ऐसा दे भी या नहों । 
स्व प्रकोष्ठ घटी वद॒ध्वा साभिमानस्तु दृश्ते । 
कालमूल्यश्व नो वेत्ति व्यर्थन्तत्तस्य वधनम्‌ ॥ “८१ ॥ 
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अपनी कलाई पर घड़ी बांध कर जो व्यक्ति इठलाता फिग्ता 
है और समय के मूल्य को ज्ञानता ही नहीं है. ऐसे उस व्यक्ति 
का घडी वांधना ही व्यर्थ है। 


स्स्य गुणानुतारंण ग्राहकः सम्भवेन्न चेत्‌ । 
तदा तु स्वमुणख्यात्य यथा प्राप्त श्रयेद बुध। ॥२८२॥ 
गुणा: स्वयं प्रकाशन्ते कथन नद्यपेच्यते । 
यथा कस्तरिका मोदो वाति गुणस्तुतिं बिना ॥ रे८३॥ 
यदि अपगे गुण के अछुसार ग्राहक न मिले तो मनुष्य 
ग्रण की ख्याति के लिये जो मिले उसी का सहारा ले । 


घंसे तो गण स्वयं ही फंलते हँ कथन की अपेक्ता नहीं 
स्खते हैँ जस कस्तरी की खुगन्ध अपने यशोगान की अपेक्षा के 
बिना ही फंल ज्ञाती है । 


विश्वस्तं शद्भेते यो वे तस्य बृद्धिअ्रमो भवेत्‌ | 


| 4 | भ्रम 


बद्धिश्रमाद धतनांश) स्थितिर्नंव श्वतिं बिना || २८०४॥। 


विश्वस्त पुरुष को जो शह्गा दृष्टि से देखता छ उसकी बुद्धि 
श्रान्त हो जानी हि, बुद्धि के भ्रान्त होने से ध्रर्य नहीं रहता और 
अधीर होने पर म्थिति नहीं रह सकती। 


परपामपकता यः स्थापकतापि सेव हि । 
तत्ममावः परावस्तु श॒द्भा स्वस्मे पद पढें ॥२८५॥ 
इसरों का ञ्ञो शपकार करता ह॑ बद म्वयं का ही अपकार 


करता दे यों तो उसक कार्य का घाव दूसरों पर सी पड़ता दे 
परन्तु अपने लिये पद £ पर शक्ठित दोना पढ़ता दे । 


दि] 
ब्तरि 
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शह्भया वड़ंते ध्यात्रि ह न्छक्किश्व विहन्यते | 
समन्ताद बिपदों नित्य पतन्ति शद्दधिति जने ॥ २८६॥ 
शूद्वा से रोग बढ़ता है और दृदय निर्वबल हो जाता छे. 
शद्लित पुरुष पर चारों ओर से आपत्तियां निग्न्तर आती ही 
रहती हैं । 
रहस्य॑ कथयामीदं स्व॒गंदं सवेसौरुयदम । 
स्वेशास्त्रगतं सार श्रोतव्यं भावुकेजनः ॥२८७॥ 
न कार्यों दुष्टभाव; प्राकू श्राणिनां दुःख हेतवे । 
प्रा्दुभावों भवेत्पापः पश्चात्कार्य यथोचितम्‌ ॥|२८८॥ 
मैं स्थग तथा स्वैक्षिध खुस सम्पत्ति देने वाला गहस्थ बता रहा 
हैं | भावुक जन निमिल शास्त्रों के सारभूत इस गहटस्थ फो खुनें। 
प्राणियों को दुःख देने के लिये महुप्य को आगे होकर 
दुशता के भाव नहीं धारने चाहिय | पहले अपने भाव विगाटने 
वाला पापी होता है. दो यदि दम से कोई शठता फरता दि 
तो फिर वचाव के रूप में उचित हो सो फरना चाहिये । 
रक्षा पापाय नो भूयात्र्‌ पापीयान्मारका भवेत्त | 
यस्य प्राग्दुटभावः स्यात्‌ सेव पापी न चेतरः॥२८६॥ 
आत्मरक्ता फरना पाप नहों है पापी तो माग्ने याला ही 
होता दे. वास्तव में जिसझ्ली भावना पदिले घुरी शो यही 
पापी द्वोता हे । 
परापकारकलणां दुभोवः प्राग्ह्‌दि स्थितः 
दुर्मोवलेशमात्रेण दुःखमाम्नोति मानवः || २६० ॥ 
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दूसरे का बुग करने बाले के दृठय में पहले से ही दुर्भाव 
की स्थिति रहती दै। दुर्माच की थोड़ी सी स्थिति से भी 
मनुष्य दुःख पाता है। 


बालाञ्यलाननाथान्यों दु्भावास्त्रेण पीडयेत्‌ । 
अत्यर्थ सैव पापात्मा बिपदरग्नस्तो भविष्यति ॥ २६१॥ 
जो भनुष्य चुटी भावनाओं के असत्र से वालक अचबला और 


अनाथों को पीड़ित करता है बह अत्यन्त पापी है और निश्चित 
ही विपत्ति उठावेगा । 


मत्तश्ने द हार्दिकीमिच्छां वलातू कस्यापि रोधयेत्‌ । 
प्रतिफलं यथाऊालं सबल्तः सोडपि दास्यति ॥ २६२॥ 
मलुप्य गर्वान्‍्मत्त होकर यदि किसी की हार्दिक इच्छाओं 
को बलप्र्वक गोक देता है तो बह निर्येल व्यक्ति भी कभी सबल 
होकर समय पर उसका धतिफल अवश्य देगा। 


स्वल्पेनापि कृतज्ञ स्पाद यस्य खान्ते कृतजता | 
कृतप्नो वहुदत्तोडपि त्यजति न क्रतम्नतामु | २६३ ॥ 
जिस मलुप्य के मन में ऋरृतथता (अहसानमन्दी ) की 
भावना हो वह तनिक से उपकागदि से संतुष्ट हो जाता दे 
किन्तु कृतध्न ( एहसानफरामोश ) बहुत कुछ देने पर भी 
झतप्नता की आदत नहों छोड़ता दे । 
कृम्माथिदपि किखिद्वि साहाय्य॑ प्राप्य मानवः | 
कृतन्नोधमीति वाक्य्रेन मानयेत्‌ तत्सहायताम । २६४ || 
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कृतन्ोउ्स्मीति वाक्येन वर्धते मानवो श्र बम । 
कृतध्नः सबे दोपात्यों निन्दितों नरपृद्धयेंः ॥ २६५ ॥ 
मलुष्य किसी से कुछ भी सहायता पाकर “में आपका 
ऋकृतश हैं” टस प्रकार के बचन से उसकी सहायता का सम्मान 
करे | कृतछ्ष है! कद्दने से महुप्य निश्चित शी बढ़ता छे उम्नन 
व यशस्त्री होता है किन्तु सभी ढोपों से भरा झृतप्न सम्पुरुषों 
हारा निन्दित माना गया है। 


उग्र॑ प्रत्युग्रतां त्यक्त्ा नम्रवाचा सदा बर्देनू | 
अकुदू: खेप्सितं वाच्यं क्रो येन वशे भवेत्‌ | २६६ ॥ 
उम्र मनुष्य के प्रति उम्रता छोट्कर मनुप्य नम्न यागी से 
अपना इच्छित विपय प्रकट करें जिससे क्रोधी व्यक्ति भी 
वश में हो जावे | 
आत्मा नेच्छति यत्कम कतु श्रोतुष्ल भापितुम । 
ै (५ शः 
परेभ्यो5पि न कतव्यं कमतद्ध तिमिच्छता ॥२६७॥ 
हम खय॑ जिस कर्म का फरना खुनता या फट्टना पसन्द 
नहीं करते हैं तो हमें चाहिए कि अपना फल्याण चाहते शुण 
हम दूसरों के लिए भी बह कर्म न फरें. | 
» आत्सनः प्रतिदलानि परेपा न समाघरेत' क्योंदि छो ह्मारे 
लिये घुरा है निश्चित दूसरे के लिये भी शोगा पर समभ फर दस्सणो 
के साथ सद्‌ व्ययषह्ठार करना तो उच्च स्थिति या परिषायक ॥ | पा देगी 
गुण ऐ किन्तु एऐमें लाभ के दश्टिफोश से भी उपयुद्ध नियम था पालन 
करना चाहिए जैसा एमारा घ्यदटार होगा देखी ही प्रतिमिष्ण दूसरों बी 
झोर से होगी इस प्रकार सारा झसद्‌ प्ययार राशारा बागारशा पद 


0३ 36० «४० है कम 
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घनएयामगीता 





वाब्छेदन्येयेथा यो वे कुमोदादी तथा सयम्‌ । 
सानवो दुष्टभावोधपि ऋजुतां धारयिष्यति ॥ २६८॥ 
मनुष्य जसा व्यवहार दूसरो से चाहता है चेसाही वह 
खयं पहले उनसे करे, इससे दुए भावों वाला व्यक्ति भी सरल 
( सीधा ) हो जावेगा | 


सान्यश्र द्‌ भवितुं बाउ्लेत कोअ्यत्र मानवः परे. । 
आद्वियात्सो5पि तान्पूथ मनसा कर्मणा गिरा ॥ २६६ ॥ 
मनुप्य यदि संखार में दूसरों से प्रतिष्ठा प्राप्त करना चाहता 
है तो पहले वह खयं मन बचन कर्म से दूसरों की प्रतिष्ठा 
करे। रमग्ब पत तो रखा पत | 


वाग्छृति स्वहिते कोऊपि अन्यैयेत्‌ कारितु यथा । 
स्वाभिमान परित्यज्य तथा कुयरत्‌ ख्ख्य स तत्‌ | ३००॥ 


मनुप्य दूसरों से अपने हित में जो कुछ कराना चाहता 
है बसा ही बह स्वयं अपना अभिमान छोड़ कर पहले दूसरों 
से करे। 
करके हमें ही दुः्णी करेगा अतः स्वार्य की दृष्टि से भी हम दृसमें के 
साथ सद्ब्यवहार ही रकें । यही भारतीय अथवा सानवीय संविधान का 
पदलू £ कि जो हमारे लिये अ्रधिकार हैं वी हमाय दूसरों के प्रति कर्तव्य 
है ज्ञीवित रहना हमारा अधिकार हैं श्रपने लिए. किन्तु दूसरों के प्रति यह 
कर्तव्य का रूप लेकर आता है जीउित रहने दो यदि श्राज सभी इस 
पावन कर्तच्य को भूल कर क्वल इसझी प्रष्टभूमसि पर स्थित अधिकार का 
ही स्वप्न देखे तो कितनी संर्यंक़र स्थिति हो, इसकी कतपना ही सिदरा 
देनी £ ( सम्पादक ) 


सीतिवर्गनम्‌ 7६ 
न प प 
मुखच्छा यदि लोकस्मिन्‌ कहिचिन्न मृपरा बदन । 
विश्वसनीय वाचेब कुर्यात्‌ परहित सदा ॥ ३०१ ॥ 


हे यदि खुख धाप्ति की टच्छा है तो संखार में क्रिसी से भी 
भोट न बोले तथा विश्वास फरने योग्य बागी से सदा 
परहित करे । 


सेवा सदुपदेशश् विधातव्यों सदा जनेः । 
समतास्तिक्यभावों च रत्षणीयों सुखेच्छुमिः ॥ ३०२ ॥ 


मनुष्य सदव सेवा करने ओर सदुपदेश देने झे लिये तत्पर 
रहे और ऐसा करे भी। खुखेच्छु लोग सदेव समता खीर 
आस्तिक भावों की रक्षा करे हन्‍्हें हदय में खुरज्ित रक़्ये बाहर 
न निकाल फेकें। 


सेवोपकृति धावेन नम्नो भवति मानव; | 
विकत्थिता पर सा तु कुयाल्लोक॑ समुद्धतम ॥»००॥ 


सेवा या उपकार करने से ( फिये ज्ञाने बाला ) महुप्य मस्त 
हो जाता है किन्तु वही सेवा अपने ही मुर से छास्मप्रशंसास्मक 
रूप से वखानी जाने पर मनुष्य को नम्ध बनाने फी पका दीड 
चना देती है तव वह ममुप्य उस सवा या उपझरार की ऋोई 
श्े |. 


गिनती नहों करता है | अहसान या उपझार शरण गाग्गी 
करना बुरा दे । 


उदारो गएयते सेव प्रियो यः पाश्वेतिनाम ॥। 
खग्हादथवा पाश्वोदोदायेमवद्ध्यते || ३२०४५ ॥ 


१७० घनंएयामगीता 





जो पुरुष अपने पड़ीस ( सम्पक ) में स्थित लोगों का प्यारा 
है वही यहां दुनिया में उदार माना जाता है, मजुष्य की उदारत 
का पता उसके घर से ओर पड़ीस से लगता है । 
प्रागेच धीमता कायो वशगा; पाश्च वर्तिनः | 
ततः सम्पर्किनः पश्चात्‌ सर्वेष्वधिकृतो भवेत्‌ ॥३०६॥ 
बुद्धिमान मलुप्य प्रथम अपने पड़ीसियों को ( अपने सदू 
व्यवहार हारा ) वश में करे बाद में अपने सम्पर्क में रहने वालें 
को इस प्रकार फिर शने! * सब पर अधिकार जमावे। 


कर्मतन्न हि कत्तेव्यं येन लज्जानितों भवेत्‌ । 
व्यथ्धेवास्तितत्कर्म यन्नास्ति परसौख्यदम्‌ ॥३०७॥ 
मलुप्य को बह कर्म नहीं करना चाहिप, जिस से लजाना पढ़े । 
उस का दूसरों को सुख न देने घाला कर्म व्यर्थ ही है । 
स्नेहादुत्पद्यते स्नेहो दे पभावाच्च दे पता । 
याहशो निमभावः स्पात्‌ प्रमावस्तादशो भवेत््‌ ।।३०८। 
प्रेम भेम को जन्‍म देता दे और बेर बैर को । जैसा अपना 
भाव होगा बसा ही प्रभाव भी होगा । 
गुणानां कथनादेव मिन्रभावः सुरच्यते | 
दोपे उक्के श्रुते वापि बेखूद्धि्ि जायते | ३२६ | 
मिन्न के गग्णों ही झुर्गो क गिनान से तो मिचता ठीक ग्दती 


ह। दोप बखानने पर या खुनने पर 6 प भावनाओं की ही 
बुद्धि होती है। 


बह 
ली] 
च्ड्क 


नीतिबर्णनम्‌ 





क्पाभावों भवेत्‌ श्रायः भावानुकृल वर्तनात्‌ । 
प्रातिकूल्या३ वैरभावो दृश्यतेउनक योगतः ॥३१०॥ 
प्रायः भावों के अनुकूल चलने से ही फपा प्रण भाय यने 
रहते हैं किन्तु जगसा भी पति कूल जाने पर अनेक कारणों से 
बैर भाव हो जाता है । 
लोकवृत्तिन्निरील्येब कमसु प्रविशेद्ध घः । 
लोकानां प्रातिकूल्यात्तु स्प्नेडपि नोन्‍्नतः कया ॥ ३ ११। 
लोगो की प्नोव्रत्ति जान कर ही मनुप्य कर्म क्षचर में उनरे 
व्ोगों के प्रतिकूल जाने से स्वप्ल में भी उन्नति नहीं शो सफती दे 


सुखिभिः प्रेमकर्तव्यं दृःखितेपु दया तथा । 
पापिजनेपु चौदास्यं पुण्यात्मसु प्रसन्‍नता ॥ ३१२॥ 


पापिजनेषु चौदास्पात्‌ क्रोधभावो निरस्पते । 
घृणाभावर्ततो नश्येत्‌ शान्तिश्रित्ते समाविशेत | ३१३ ॥| 


ईष्यौदोपश्चापकार दोपो5्सयामलन्तथा । 
नश्यन्ति करणादेव॑ क्रमाच्छान्तिश लम्यते ॥३१४॥ 


सुखी मनुष्यों से प्रेम करे (ईर्ष्या नहों ) दुग््यों पए दया 
करे ( घृणा नहीं ) पापियों के साथ उदाखीतता फा सरा रगरे 
( चैर का नहों ) पुएयात्माओं के साथ प्रसल्नता पूर्ण प्ययषार ररे 
पापियों के साथ तटस्थता का व्यव्टार श्यने से फ्रोध झ भाप 
दूर दो जावेंगे। क्रोध हटने से घुणा के भाप नए शो जाेंगे पीर 
चित्त में शान्ति मिलेगी। ईप्या दोप उपफार दोप 'रया पा 


श््भ्‌ घनश्यामगीता 





मैल ये सभी दस प्रकार के व्यत्रदह्र से नष्ट हो जाते हेँ और 
क्रमशः मनुष्य को शान्ति मिलने लगती है । 
स्वसमान॑ परं पश्येत स्वश्ले बपर सन्निमम्‌ । 
अनन दे पमावस्तु सवेथा नाशमेप्यति ॥३१५॥ 
अपने तुल्य दूसरों को देखे और अपने को दूसरों के समान 
देखे इस घकार की मभावनापूर्ण दृष्टि से कप भाव सर्वथा नए 
हो जाते हैं । 
सर्वनाशस्य मार्गसतु स्वा्स्प साथना भ्ुवि । 
आत्मोन्‍नति करास्लत्र सम्मता प्रेमसाधना ।| ३१६ ॥ 
स्वार्थ साधना टस पृथ्बी पर सत्यानाश का मार्ग मानी गई 
है आत्मा को उन्नत करने बाली तो प्रेमसाथना ही सर्वसम्भत 
साधना है । 
अन्यान्य; सेवते लोक; स्वसेवां स करोति हि। 
साहाय्यं करुतेब्न्येपां स्थसाहास्यं करोति च।॥ ३१७ ॥ 
जो दूसरों की सेवा करता है वह अपनी ही सेवा करता है 
जो दूसमें की सहायता करता है चह अपनी ही सद्दायता करता 
हे । सेवा और सहायता में कोई न कोई स्वार्थ तो रहता ही हे 
भले ही वह आतन्मिक शानित जसा ही हो । 
है नीती भ्रुवि वर्तेते निश्रया व्यावहारिकी । 
निश्रया निथिता सत्या तदन्या तु क्रियान्बिता ||११८॥ 
संसार में निश्चया और व्यावयहारिकी थ दो नीतियां हैं 
इन में निश्चया नीति तो निश्चित नप से।| सनन्‍य है दखसरी 
फ्रियानियत । व्यवहार में आने बाली लोक नीति है 


नीनतिवर्णम्‌ 





जनेरारभ्यते बृद्धिन्ञोनस्प च्तिरायुप: । 
नाप्यत ज्ञानपारन्तु परन्लायु। समाप्यते ॥ ३१६ | 
मनुष्य झानवुद्धि और आयक्नति साथ £ की. धारम्म 


करता है ज्ञान का पार तो कभी पाया नहीं ज्ञाना द पर आय 
एक दिन अवश्य समाप्त हो जाती है । 


नत्नयाच्छुणुयाद्वापि व्यथ केनापि कस्य वा । 


भयात्कायेंड्थवा ध्याने सलमश्र समाधिमान्‌ ॥ ३९० ॥ 
मनुष्य न तो किसी से व्यर्थ बाव फरे और न किसी 


व्यर्थ चर्चा खुने ही | चित्तवृत्तियों। को वश में रसते हुए अपने 
कार्य में अथवा ध्यान में लगा रहे | 


वरणन स्वस्थ भावानां प्रशस्तं मौनधारणान । 
बक्‍्त्रा तु क्रियते सबे मबतत्रा कि कर्प्यते ॥ ३२१ 


चुप्पी साथ लेने की अपेज्ा अपने भावों फा बन फरना 
अच्छा है । वक्का तो सभी कुछ कर लेता है किन्तु प्रयका 
क्या करगणा ५ । 


गुणानां खस्य प्राकटय इतव्य प्रथम स्व॒यम । 


सः 
पश्चात्ते प्रसरिष्यन्ति कयो कश्शिकया स्वयम 4 ३९२॥ 





प्रथम मनुप्य अपने गुणा फो स्वय घकट करे घाद्र में से 
वे कानों कान खय॑ं हो फेल जाग । 


किक 


एक कहावत हसी दिपय को ह बोलने पाले दे यूसते ही 
जाते ६ झौर नहीं बोलने दाले के गेहूं भी नही दियले है । 


१७० घनश्यामगीता 





स्वक्ीयाज्यगुणज्ञानं पर्याप्न्तस्प मार्जने | 
अतस्तान्माजन यत्नो विधेयो गुशिनाउनिशम्त्‌ ॥ ३२३॥ 
अपने अवगुण को समझ लेना दी उसको माजेन ( शोधन ) 


करना है अतः ग़ुणी मनुष्य अपने अचगुणों को जानने का 
निरन्तर प्रयल्ञ कर । 


बिक्रत शोधन क्लिष्टं नृतनोत्पादनं वरम्त | 
विकृतशोधितल्चापि शोभते न यथा नवम्‌ ॥ ३२४ ॥ 
विकृत को खुधारना कठिन है उसकी अपक्ता तो नवीन 


का उत्पादन करना ही टीक है । ठीक कर दिय ज्ञाने पर भी 
विकृत नधीन की सी शोभा नहों देता है । 


इति श्री घनश्यामगीतायां तत्वखन्यां सर्वसाधारणाधर्माचारे 
नीतिबरणंनं नाम पष्टोषच्याय: । 


अथ सप्रमोष्ध्यायः 


सर्वेसाधारणध माचारे 


*#* युगधर्मराजनी तिवर्णनस्‌ #« 


दयावांच्छुद्व॒ह॒त्स्नही सुशीलः पारमार्थिकः । 
सहिष्णुः संयमी नम्न; लोकानां प्रियकारकः | ? ॥ 
द्यालु शुद्ध हृद्य चाला स्नेही. सुशील, पाग्मार्द रत, सदन- 
शील, संयमपूर्ण ज्ञीयनवाद्दी. नम्न एवं लोगों फा ह्ितपी प 
हितकारक-- 
तत्यवाक्सत्यकृत्सदध्ूद साम्यभावात्सुमेलकः । 
मातुर्पितुगु रोराज्ञां यधावत्पालकः शुचिः ॥ २ ॥ 
सत्यवादी, सत्य व्यवह्ारी, सत्य दृदय सब के साध समान 
भाव से मिलनसार माता पिता ग़ुरुजनों फी शआप्ता का पृररतया 
पालन करने चाला-- 
दे पभावाद्विनिमु क्तः प्रसन्नवदनः सुधीः । 
सुस्वभावाद्धि सर्वेपां निर्णेता भवितुं जम: ॥ ३ ॥| 
सर्वेधा द्वेप घर्जित, प्रसन्न मुस तथा चुपुद्धि पुरप ऋषनी 
उत्तम प्रकृति के फारण सभी का नेता बन सकता दे । 


श्हौँ 


२७६ घनश्यामगीता 


परेपामपक्राराणा उन्नते! मानिनान्तथा । 
दुशनां कड॒वाक्‍्यानां सहिष्णुः स्वेसम्मतः ॥| ४ ॥ 
अपने विरोधियों के अपकारों को मनस्वी लोगों की उन्नति 
को तथा दुष्ट लोगों के कट्ठु बचनों को शानन्‍्त भाव से सहने 
बाला पुरुष सर्वमान्य होता है। 
नास्ति यः कस्यचिन्मित्र न भवेत्‌ कस्यचिद्रिपु: । 
समताभावयुक्तोधसी सदा सबोहतों भवेत्‌ ॥| ५ ॥ 
जो न किसी का मित्र है ओर न किसी का शत्रु ही बने 
समता के उदार भावों से सम्पन्न ऐसा व्यक्ति सदंव सभी से 
आदर पाता है 
प्रतिन्ञापालक्रो5व्या जी बृद्धिमाश्चॉप्यनास्तिकः । 
चिन्तयेज्जनकल्याण करमनिष्ठ; स सम्भवेत्‌ ॥| ६ ॥ 
प्रतिजापालक, छुल कपट वर्जित. बुद्धिमान प्रभुविश्वासी 
लोक-कल्याणकर्ता व्यक्ति ही सच्चा कर्मनिष्ठ होता है । 
ये एप करमंटाब्व०णो निर्लेमो निरहंयुतः | 
स्वदेश व्यूत बख्राणां घारकः सौख्यदो हि सः || ७ || 
सुवेश: सदगुणग्राही लोकसेचास तत्यरः । 
जानाति प्राणिनां सेवां प्रशुसेवा समा सदा ॥ ८ ॥ 
कम्मठ व्यक्ति दृशगा शून्य लोनबजित तथा अहंकार रहित 


होता हैं बह अपने देश के बने बस्ओों को पहिरता है और सभी 
का खुरादायक होता दे । 


०१. 


| 
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उसका वेष उत्तम होता है, बह सदा खुन्द्र गुणों को अऋदण 
करता रहता है एवं जन सेवा में तत्पर रहता दे बह प्राणियों फी 
सेवा को प्रभु सेवा के समान समभता है । 
सादस्य॑ शोभते नेव कर्मठत्व॑ हि शोभते । 
केवलेन प्रलापेन प्रभावो नोपजायते ॥| ६ ॥ 
केवल शुक्कदान द्वारा या विद्यादि चेशिप्स्य ठारा सदस्य मात्र 
हो जाना ही अच्छा नहों हे, मनुष्य को कर्मठ होना शोभा ठेता 
है। केबल भ्रेंठा दवदवा दिखाने की इच्छा से बफवाद करने से 
( लम्बी चौड़ी वात बनाने से ) कुछ भी प्रमाव नहों होता है । 
यो5घिको राजनीतिज्ञः सैवराजत्वमहंति । 
राननीतिबिहीनस्प कुतो राज्ये स्थितिभबेत्‌ ॥ १० ॥ 
जो राजनीति का अधिक शाता होगा वही राजा (शासक) हो 
सकता है । राजनीति के शान से फोरे मनुप्य फी राज्य पद पर 
स्थिति फैसे हो सकती हे । 
नवाबृत्तिमनाद त्य पुरावृत्तं निपेवत । 
पुरावृत्तन्तु वृत्तन्तर रक्तकस्तस्य कोञ्धुना ॥ ११ ॥ 
जो युगानुकूल प्रचलित नवीन विचारधारा य व्यवहार फा 
अनादर कर फेवल प्राचीन व्यवहार पर ही डटा रहता ए. आज 
उसका रक्षक कोई नहीं हे. प्राचीन घृत्त तो बने चुझे ( उनपा 
युग निकलते समाप्त हो चुके ) और नवीन का पचछ्ठा उसने 
पकड़ा नहीं । 
सुतेब्यो वत्तेमानोहि गतावस्था निरणेका । 
पदारुहो यथा शक्तः शक्तिहीन पदच्युतः ॥ २२ ॥ 
श्र 


श््८ घनएयामगीता 





मनृष्य वर्तमान का ही पूरा सहारा ले, बीती हुई अवस्थायें 
आज निरग्थक हैं, जिस प्रकार पद पर स्थित व्यक्ति सब कुछ 
कर सककने में समर्थ है और पद से गिय हुआ शक्तिहीन है। 
यादशो भवितु वाग्छेत यः को$पि स भवेत्‌ खयम्‌ । 
लोके भावयिता नान्‍्यः स्पद्धोलु प्रतियोगिनम ॥१३॥ 
मनुष्य जैसा बनना चाहे वह स्वयं ही वेसा चन सकता है, 
जगत्‌ में संध्रपेप्रिय तथा मुकाबले पर अड़े हुए को बनाने वाला 
दूसरा कोई नहों है । 
अर्थात्‌ मनुष्य में संघ थ प्रतियोगिता की भावना होगी तो 
चह खयं ही आगे बढ़ जावेगा दूसर फ्या अवसर देंगे? 
सामान्येन गुणेनात्र सामान्यों जायते नरः । 
विशिशे गुणवेशिष्टयात्‌ भवत्येब न संशय: || १४॥ 
मनुप्य इस संसार में सामान्य गुणों से तो सामान्य होता 
है, गणों में वशिप्रथ होने से ही महापुरुष बनता हे इस में 
कोई सन्‍्देह नहों दे । 
मरिथ्या न कहिंचिद वक्ति वाणीरूपा सरस्वती | 
पिरुद्वचसाकारात्‌ क्तिप्यति हृदगतं बढ़ि। ॥ १४ ॥ 
सन्त्यनेके शरीरे हिं सझता भावदशकाः । 
स्पन्दन नत्नचत्त्राद रइसब्वालनं तथा ॥ १६॥ 
सरस्थती का स्वरूप जो वाणी हे बद्द कभी मिथ्या धचन 
नहीं बोलती दे, उसके हो पूर्वापर विरूद्ध वार्नालापा से और 
शारीरिकि चेएाओं से छिप हुए हृदय के भाव को बाहर फेक 
देती दे अर्थात्‌ प्रकट कर देती है । 
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क्योंकि शरीर में मानवी भात्र को प्रऊट करने बाले अनेफझ 
संकेत विद्यमान हैं जसे कोई मनुप्य मु स न बोलकर अपने 
भावों को ऑग्वों के इशारों से शरीर के अड्डों फो चलाने स 
अथवा मुख की आकृति को वदलने से भी दूसरों पर प्रफऊट फर 
सकता है, यही सरस्वती रूपा चाणी फा सत्य कथन दे | 
ईश्वराज्ञा विचारे मे विद्यते लोकसम्मतिः | 
स्रभावाच्छुद्रभावाच् विशिष्टा सा भवेद्यदि ॥ १७॥ 
वहुमतस्य लोकानां बेरुध्यं यः करोति चेत्‌ । 
सेश्वरादेशभंगाय पापस्य फलमाप्लुयात्‌ ॥ १८ ॥ 
मेरी दृष्टि में लोक सम्मति ध्ध्यर फी आशा है यदि वह 
सम्मति स्वभावतः शुद्ध भावों क कारण विशेषता लिय दुए हो । 
जो व्यक्ति लोगों के बहुमत का विरोध करता टै तो यह 
ईंश्धरादेश के उल्लंघन रूप पाप का फल भोगना 8 । 
डिएिडिमः शंकराज्ञाया; लोकऋबाणीति मे मतिः । 
खान्तरप्रेरिता या तु कथ्यते लोकसंसदि ॥१६॥ 
अपने हृदय की प्रेरणा स लोक समुदाय में पक्षों अधवा 
मुख्य लोगों के मुस से कद्दी गई बाणी भगवान्‌ शंकर फी दी 
डिण्डिम हारा घोषणा हे में तो यटी समभता एं । 
जानीयातकस्यचिद्धावं संगत्या पाठयपुस्तकः | 
गाठमत्रयाद्व सम्पकोत्‌ यद्धवेदन्‍्तरात्मना | २० ॥ 
किसी फी संगति ( ऊठ बठ ) से प्रिय पाथय (६ पढ़ी झातनें 
वाली ) पुस्तकों से घनिष्ट मित्रों से मलज्ञोल बातों से झा उस 
प्री अन्तरात्मा से सम्बन्धित हें उसझ चरित्र का पता लगाये | 
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संगतिजीवन नणां मरणं संगतिं विना | 
सशीलव्यसनेः सड़ो नराणां स्वगेसदश+ ॥ २१॥ 
संगति ही मनुप्यों का जीवन है और संगति का असणय 
मौत है। अपने समान शील व प्ररूति वाले लोगों का साथ 
पुरुषों के लिये स्वर्ग के समान ( खुखप्रद ) है । 
विनायोगिजनन्नात्र लभते नेकलः सुखम्‌ | 
भोग्यमतों मिलित्यैव सर्वेनोगरिके! सुखम्‌ ॥ २२ ॥ 
अगत्‌ में केवल योगियों को छोड़ कर अन्य कोई भी व्यक्ति 
अकेला झुसख नहीं पा सकता हे, अतः सभी नागरिक मिल कर 
( सद्योग पूर्वफ ) खुख भोगें । 
न भवेद्यस्प सम्पकः कस्सिश्विदपि मण्डले । 
विशिष्टो5पिभवेत्काम प स्पात्‌ कुन्नापि नाहतः ॥ २३॥ 
जिस मनुष्य का किसी भी मएडल से सम्पर्क नहीं है. घह 
भले ही कितना ही विशिष्ट ( विशेषता युक्त ) क्यों न दो कहाँ 
भी पूर्ण आदर नहीं पाता दे | 
मनुज श्रादराप्त्यय स्थापयेन्मए्डलं पृथक | 
संहत्यय यतताथ सधपे। क्रातिकारक। ॥ २४ ॥ 
मलुप्य आदर घाप्ति के लिये * भ्थक मणएडल की स्थापना 
कर तथा मलजोल बढ़ाने का यत्ष करे । यही संघर्ष (क्रांति) 
समाज में नवीन व्यवस्था का उत्पादक हैं। 
पृथर्भावे पर चानन्दों युगेडस्मिन्‌ वर्तते भ्ृशम्‌ | 
उत्साहों हृदि नायाति यावन्न स्पादिरद्धता ॥| २४ ॥ 


युगधर्मराजनीतिवणेनम्‌ श्पर्‌ 


आज के युग में पृथक्‌ भाव में ही आनन्द है'। जब तक 


विरुद्धता ( संघर्ष ) न हो तब तक हृदय में उत्साह ही नहों 
आता है'। 
न भवेद्यश्न संघ) कम्पीटीशन मुकावला | 
अनुत्साहो भवेत्तत्र नोचतेश्व कथा मनाक्‌ ॥ २६॥ 
जहाँ संघर्ष, कम्पीटीशन, म्लुकावला, प्रतियोगिता, प्रतिस्पर्डा 
न हो वहाँ सदा अज॒त्साह रहता है' जिन्दगी में जिन्दादिली का 
जोश नहीं रहता है' तो उन्नति तो हो ही केसे सकती है ? 
संघर्षपाठकच्षाया मुत्ती्णों यो भवेज्न हि । 
नादरं लभते कश्रिद्‌ योग्यो>प्यन्यकलासु चेत्‌ ।२७॥ 
जो संघर्ष पाठ की कक्षा में उत्तीर्ण नहीं हुआ है' वह अन्य 
कितनी ही कलाओं में निपुण होते हुए भी कहाँ भी आदर 
नहीं पाता है । 
जयित्वा को5पि संघर्ष सामान्यादधिको भवेत्‌ । 
निकषोपलसंधपोत्‌ ज्ञायते हेमसौष्ठवम्‌ ॥ रे८ ॥ 
कोई भी व्यक्ति संघर्ष में जीव कर साधारण अवस्था से 
विशेष अवस्था को प्राप्त कर लेता है जेसे कि कसौटी 
पर संघर्ष करने से ही खुबर्ण की अच्छाई का पता चलता है । 
शक्तो5पि याति नो ख्याति मग्राप्य प्रतियोगिनम्‌ । 
प्रतियोगी प्रसिद्धश्चेत्तदा सा स्पाचतु्यु णा ॥ २६ ॥ 


मलुष्य अपने अनुकूल प्रतिदन्द्दी को पाये विना समर्थ होते 
हुए भी प्रसिद्धि नहीं पः सकता हैः ( जैसे बिना शाल्मार्थ, 
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पारिंडत्य के बिना इन्द्र ( कुश्ती ) चीरता का पता नहीं चलता 


है) यदि उसका प्रतियोगी प्रसिद्ध हो तो उसकी कीति में 
बार चांद लग जाते हैं ( हारने पर भी लोग उसके मुकाबिले 
प्र डटने की प्रशंसा करते हैं ज्ञीननी पर तो कहना दी क्‍या ? ) 
श्रेयो दुःखं सुखात पूरे शमन्ते जीवनाइवे । 
सतान्तु विधिरेपो हि जानीयादन्यथाउसताम्‌ || ३० ॥ 


खुख से पृर्व दुःख पाना कल्याणकारक है जिस से 
न्नीवन-संग्राम में अन्त में कल्याण होता है । सजानों का तो 
प्टी क्रम है इन से विपरीत असज्नों की रीति हे । 


वीदय खकीय सामथ्य कर्तव्या प्रतियोगिता | 
करणादविचारेण कोर्ति; शक्तिश्व नश्यति ॥ ३९ ॥ 


अपनी शक्ति को तोल कर ही मनुप्य प्रतियोगिता में उतरे | 
बिना बिचारे करने से कीर्ति और शक्ति नष्ट हो जाती है । 


शक्तिने वस्तुतः शक्ति योतन्न प्रतिरोधकः | 


कथमारिष्कृता सा सात ऋते तु प्रतिरोधकात्‌ ॥ ३२ ॥ 


जब तक कणटठच्छेदी प्रतियोगिता जान लेवा मुकावला-न हो 
नव तक शक्ति, शक्ति नहीं हे । बिना विरोध के शक्ति का प्रदेशन 
से होगा । 
शक्तिस्तु शक्तिरेवास्ति निकाम॑ सा शुभाशुभा | 
युक्तायुक्त प्रयोगाम्यां संभवेत सा शुभाशुभा ॥ ३३ ॥ 
समूढा शक्तिरेवास्ति लोके सर्वत्र पूजिता । 
मत्नतन्तुक्रतारश्मि बलिन बाधितु' कमा )| ३४ ॥ 


! 

म्ड । । 

हे | 
फ््द्ा। 

। 

# पर 


युगधर्मराजनीतिवर्णनम्‌ श्घरे 


शक्कि, शक्ति ही हे चाहे शुभ हो या अशुम हो बस्तुतः 
शक्ति स्वयं शुभाशुभ है ही नहीं, वह तो डसके युक्त और 
अयुक्त प्रयोग से अच्छी और बुरी कहलाती है । एक स्थान 
पर एकत्रित शक्ति ही सव जगह आदर पाती है'। साधारण 
खूत के कच्चे धागों से बनाई गई रस्सी वलवानों को भी वाधित 
करने में समर्थ हो जाती है। 


“जमाना” इति शब्देन ज्ञायते जनसम्मतिः । 
सैव सामयिको धर्म! संघशक्तिथ्व सा मता ॥ ३४ ॥ 


जमाना शब्द का अर्थ ही 'जनमत' है, यह जञनमत दी 
सामयिक धर्स है' यही संघशक्ति है। 


ईष्योयास्तु महारोगो न भवेत्‌ कस्यविद्धूदि । 
भ्ुक्लापि शक्किदं भोज्यं शुष्यतीष्यों प्रवाधितः ॥ ३६॥| 





ईष्येयास्पितया चैव मानवो ज्वलति स्वयम्‌ | 
तयोनोशाय सर्वेपां स्बंधा समतावरा || ३७ ॥ 
ईं्प्या की भयंकर बीमारी किसी के भी हृदय में न हो 


ईर्ष्या से दवोचा हुआ व्यक्ति शक्तिदायक पुष्टिकर भोजन करते 
हुए भी सखूखता दी जाता है। 


ईर््या (डाह ) और अस्मिता से मनुष्य स्वयं ही जबता 
रहता है, इन दोनों को नष्ट करने के लिए समता सभी के लिये 
उत्तम मानी गई है । 
द्विपुखा दाम्मिका लोका भावानुसाखर्तिनः | 
द्विभावाश्र द्विमागोश्व॒ वाह्ममक्षिग्रदशेका। ॥रे८।। 


२८४ घनश्यामगीता 





पाखदणडी लोग “गद्गा गये गंगादास जमुना गये जम्ुनादास 
होते हैं जो लोगों के भावों के अनुसार चलते हैं। पेसे लोग 
दुतरफा भाव ओर दो मार्ग रखने वाले बाहर से ही भक्ति 
प्रदर्शित करने वाले होते हैं । 
प्रतं ददाति योअ्पृष्ट; प्रशस्यो न भवेद्धि सः । 
कत्थन॑ मूढ़ता मूल॑ न च कायोन्वितं भवेत्‌ ॥ ३६॥ 
जो मनुष्य बिना पूछे अपनी गाय देता हे बह प्रशंसा (शायासी ) 
नहीं पाता है और न उसकी राय कार्यान्बित ही होती है | इस 
प्रकार उसका यह कार्य बेबकू की से भरी आत्मस्छाधा दी है । 
स्वसम्बद्ध कायोणि कर्तव्यानि सदा बुध! | 
साहसेन मिलित्वैंब देशस्य भक्तिभावतः || ४० ॥ 
बुद्धिमान लोग देश के सर्व सम्बन्धित कार्यो को मिल कर 
साहसपृर्वक भक्तिभाव से करें । 
उद्यानाद्वहिसन्यत्र पुष्पं प्रामोति मान्यताम्‌ | 
३ 2 हे 
यथा रत्नं खनश्चेद्र बहिगत्वा तथा जनः ॥४६१॥ 
जन्मस्थाने भवेन्नेंवं गुणवानादतों थम । 
बरह्िंगला हि विद्वान्‌ स्वसम्मानं लभतेडघिकम्‌ ॥ 2२॥। 
अन्य योगेन प्राप्यन्त विद्यान्ञानं गुगस्तथा | 
फलन्ति चान्य योगेन किमत्र पिस्मयन्ततः ॥ ४३॥ 
फूल बगीचे से बाहर जाकर दी मान्यता पाता दे, रक्ष जिस 
प्रकार खान से बादर जाकर मूल्य पाता दें वेस ही पुरुष भी 
बादर ज्ञाकर सम्मान पाता दे। अपने जन्मस्थान में मसुप्य कमी 
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भी आदर नहीं पाता है'। विद्वान पुरुष वाहर जाकर ही अपना 
पूर्ण सम्मान पाता है । जब विद्या ज्ञान तथा अन्य गुण दूसरों के 
साहचर्य से ही मिलते हैं तो दूसरे के साहचये से ही फल भी 
दें तो इसमें विस्मय दी क्या है ? 


स्वपच्ते यो रह सैव विपक्षे विजयी भवेत्‌ | 
स्वपरपक्तसामान्यां सेनां प्राप्य चृपः पतेत || 2४ ॥ 
जो मनुष्य अपने पक्त पर दृढ़ है चह्दी विपक्ष पर भी विजयी 


होता है'। राजा अपने और पराये पक्त में समान भाव रखने 
बाली सेना को पाकर मात खा जाता है । 





प्राधान्य पद॒दात्री या शत्रुषु जयदा तथा | 
बुद्धिमत्सु प्रपुक्ता सा भेदनीतिः शुभावहा | ९५ ॥ 


बुद्धिमानों में प्रयुक्त भेदनीति प्रधानपद्‌ देने चाली शत्रुपक्ष 
पर विजय दिलाने वाली एवं कल्याणकारिणी है । 


परेषां पोषफो भूयात्‌ यावत्पुष्ट/ स्त्रयं भवेत्‌ । 
यद्यदौचित्ययुक्त' ततू कुयोट्ुष्टेरनन्तरम्‌ || ०६ ॥ 
जब तक मनुष्य स्वयं पुष्ठ होवे तव तक दूसरों का पोपक 
होवे | शक्ति पा लेने पर जो कुछ उचित हो, बही करे | 
स्वत्पहानिम हालाभः स्याच्चेद्‌ विग्रह्माचरेत्‌ 
स्व॒ल्पलामो महाहानि ने कुयोद्‌ विग्रहन्तदा | 9७॥। 


थदि हानि कम और लाभ अधिक दो तो विश्नह (लड़ाई) करे, 
यदि लाभ कम दो ओर हानि अधिक हो तो विश्नद्द न करे । 


चब् 
। 
७ 
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यशोमानकुलानाश्न ध्यानं त्यक्त्वा जनो यदि | 
मनु तेश्तुचितामाज्ञां लोभाक़रान्ता हि तन्‍्मतिः ।|४५॥ 
पदि महुष्य यश, मान ओर वंश का ध्यान छोड़ कर फिसी 
अनुचित आजा को मानता दे तो उसको लोभ से आक्रान्त 
समभो | 
स्वजातेरेव सम्बन्धात्‌ विश्वस्तो चशगो भवेत्‌ । 
जीव: कोष्प्यत्र संसारे सर्वेपां जीवधारिणाम्‌ || 2६ ॥ 
जाति संहतिमग्राप्य लोके कोअपि न दृष्यति । 
यर्थंकाकी जनो5हु्टो वाब्छति जन संहतिम्‌॥| ४५० ॥ 
विश्व के समस्त प्राणियों में कोई भी प्राणी अपनी जाति 
के सम्बन्ध से ही विश्वास और वशवर्ती ( अधीन ) होता है । 
कोई भी व्यक्ति जाति के समुदाय को पाये बिना प्रसन्न नहीं 
होता है ज़सा कि अप्रसन्न अकेला व्यक्ति ज़नसम्पर्क चाहता है। 
दवधति श्र ्विनां कोपे स्त्राजितं बसु मानवाः ! 
विशेषो5्ल्पं स्वभावेना कर्पत्येव न संशय। ।। ५१ || 
मनुप्य अपना कमाया हुआ धन सेठों के खजाने में रखा 
करते हैँ । स्वभाव से ही विशेष अल्प को अपनी ओर खींचता 
है, इसमें कोई सन्देह नहों है । 
सर्देव स्ल्प संख्याक्रा वहुनामनुयायिनः । 
० ० ७ 6 
विधातव्यं बहुल हि शेपाकपेणमृत्तमम || ५२ || 
अनुयान्ति सदा लोका दृष्टवा लोकान्न प्रच्छया | 
परमायन्न नानन्ति यतन्ते न च बोधितुम्‌॥ ५३ ॥ 


/ 
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वस्तुसारं न जानन्ति ग्रव्रजन्त्यंघवद भरुवि | 
प्रायशो मानवा लोके लोऋाननुसरन्ति हि || ४४ || 
सदेव अल्पर्संज्यक वहुसंख्यकों के अनुयायी होते हैं, अतः 

मनुष्य में शेष व्यक्तियों को अपनी ओर खींचने के लिये चहुमत 
कर लेना चाहिये। मनुष्य मनुष्यों को देखकर छी उनके पीछे चल 
पड़ते हैं न कि पूछताछ करते हैं, वे न तो वास्तविकता को 
जानते हैं. और न जानने के लिये यत्न ही करते हैं। जगत्‌ में 
लोग वास्तविकता ( सचाई ) को तो जानते नहीों हें अन्धों की 
तरद्द चल देते हैं प्रायः मनुष्य इसी प्रकार दूसरे मलुष्यों को 
का अन्लुसरण करते हैं । 


मान॑ धन पदश्ापि ह्ानन्दं पूज्यमावना। 
क्लेशनाशो निर्णयश्च मताधिक्येन सम्भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
मलुषण्य को वहुमत द्वारा सम्मान धन उत्तम पद आनन्द 
गौरव दुःख नाश का अवसर तथा अलुकूल निर्णय (न्याय 
इन्साफ ) आदि सभी कुछ मिलता हे । 
येन केन प्रकारेण प्रवृत्ति हि विरोधिनः । 
छेदयेत्‌ सान्त्वयेद वादौ पश्चात्‌ कष्टेन शाम्यति || १६॥ 
प्राप्त्यर्थमुच्च॒तायाश्च॒ क्लिष्ट कार्यस्थ पिद्धये । 
सामदानग्रयत्नाम्यां प्रसाद्यास्तु विरोधिन; || ४७ ॥ 
मनुष्य जिस किस भी उपाय से विरोधियों की प्रचृत्तियों 


को नष्ट करे या शान्त कर दे, विलस्व होने पर वाद में वे कष्ट से 
शान्त होती है । उच्चता की प्राप्ति एवं कठिन कर्मो की सिद्धि 
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; लिये साम ( शान्ति के विनय पूर्ण चचन ) दान ( धनादि देने ) 
३ विरोधियों को प्रसन्न करे ही $ | 
भूरिशों द्र्यदानन क्रिप्टो४पि सिद्धायति धर वम्‌ | 
अत एबागतं कारये लोभ॑ त्यक्तल्वा सुसाधयेत्‌ || १८॥ 
खूब धन देने से कठोर व्यक्ति भी सीधा ( अनुकूल ) 
 ज्ञाता दि अतः लोभ छोड़कर आये हुप्ए काये को तो 
पद्ध करे ही । 
स्व॒तन्त्रों भवितु' शक्तो यः कु्यात्‌ स्वावलम्बनम्‌ । 
प्रयन्नानां शतेनापि तद्दिना न स्वतन्त्रता | १६॥ 
जो। पुरुष अपने परों पर खड़ा दो जाता दे वह निश्चय ही 
विश्न बाधा आदि से ) खतन्च्र हो सकता है'। बिना स्वावलस्थन 
; सेकड़ों प्रयलों से भी स्वृतन्च्रता तहीं मिलती है । 
नानेकरुध्यते विध्ने! स्वावलम्ति प्रवर्त नम । 
पर्णप्रस्तखृत्षायेः पर्वतीयनदाम्बुबत्‌ ॥ ६० ॥ 
अनेक विश्न वाधाओं में भी स्थावलम्बी मनुप्य का निम्चय 
बंक किया गया श्री गणेश ठीक उसी प्रकार नहीं रुकता दे 
तस प्रकार पद्दाट्टी नाले का पानी पत्ते पत्थर पड़ और चद्टान 
ग्दि से नहीं रुकता है । 
तानकर्मन्द्रियेयु क्तो मानवों निर्मितों मुवि। 
सर्वकृमसु खाधीनः खक्कतोत्तरदायक; || ६१॥ 
प्रसमाधाः का द्वितीय अर्थ “विशेष रूप से उन्हें नष्ट करे” भी होता 
जो भी यहां उपयुत्र दे सामदानादि से अनुकूल फर हमेशा के किये 
नें समाप्त कर दे । 


गा ६ 


कि बे 
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ज्ञानेन्द्रिय और करमेंन्द्रियों से सम्पन्न यह मनुष्य अपना 
उत्तरदायित्व समझने की शक्ति के साथ + सभी कायों में 
स्वतन्त्रता के अधिकार युक्त वनाया गया है। 

अर्थात्‌ मनुष्य के ज्ञान और कर्म दोनों इन्द्रियां हैं जिसका 
अर्थ है जानो-समको ओर करो | द्‌कि मनुष्य ज्ञानशक्ति रखता 
है इसलिये इसे कर्स करने की स्वतन्त्रवा दी गई है कि यह 
किये गये कर्म का उत्तरदायित्व भी रख सकेगा । 


द्रदर्शितया कथिद्‌ कथ्रिदापत्तिभोगत३ | 
जानाति स्वस्थितिं भाव्यां योगी च स्वस्थ योगत।| ६२ || 
मनुष्यों में कोई तो दूरदर्शिता से और कोई आपत्तियों के 


भोग से अपनी भविष्य की स्थिति को जान लेते हैं. और योगी 
अपने योग बल से जान लेते हैं । 


सुनिश्चितैकमत्या हि प्रवृत्तिगु ण॒दा भवेत्‌ । 
[4 [4.2 भा | 40० 
हिधा च शंकया युक्त प्रवृत्तिः कायनाशिका ॥| ६३ ॥ 
निश्वय-पूवेक एक राय से किया गया कार्यारम्भ निश्चय दी 
गुणदायक होता है| छविविधा में अ्रस्त या श्ञा से युकू प्रारम्भ 
कार्य में सफलतादायक नहीं होता है । 
विचारा। शह्लिता यस्य न दृहा न च निश्चिता; । 
करोति न प्रतिज्ञातं तस्य बुद्धिने सुस्थिता ॥ ६४ ॥ 
जिसके विचार शह्जाग्नस्त होते हैं न दढ होते हे ओर न 


निश्चित होते हैं और जो प्रतिज्ञा किये हुए कार्य को नहीं करता 
हैः उसकी दुद्धि स्थिर नहीं मानी ज्ञाती है । 


२६० घनश्यामगीता 


बिभेति नापदों यस्तु साइसन्न परित्यजेत्‌ । 
रकेत्‌ सहब्प्णिता ख़ापि द ज्तिं स करिष्यति ॥ ६४॥ 
जो न तो आपत्तियों से डरता है न साहस ही छोड़ता दे 
तथा सदा सहिष्णुता रखता है बह अवश्य उन्नति करेंगा। 
एक्यमा्रेन यत्सवें रक्ष्यते तत्र वात्तिभि: | 
राष्ट्रन्तपां तदेवास्ति जातिदेशगरभावनम्र ॥ ६६ ॥ 
क्रिसी स्थान के निवासियों द्वारा जाति और देश की 
भावनाओं की एकता के भाव से जो रक्षा की जाती है बददी 
उनका राष्ट्र है । 
गष्ट्रवघटकतलेपु वाद्यादेशादयों मता । 
राष्ट्रमान्तरिका भावा देशद्रेव्यक्तिमागताः | ६७ ॥ 
गप्ट्रनिर्माणकारी तत्वों में म्थान-शक्तिासन आदि बाह्य 
माने गये हँँ (जिस प्रकार हिन्दुम्धान पर अंग्रेजों का शासन 
था उन्हीं की शक्ति थी हम परतन्त्र थर किन्तु फिर भी 
“भमारत-गप्ट्र” का अस्तित्व था ) देश आदि तन्वों से व्यक्त हुण्ट 
आन्तरिक भाव ही “राष्ट्र!” है। ( आपाततः भाग्त की प्रान्तीय 
बेवभूपा सम्यता आापा प्रथा आदि में बहुत अन्तर होते हुए भी 
सभी एक 'राष्ट्र है। 
स्वायभाव॑ परित्वज्य राष्ट्रसंग्तणं हितम्र । 
स्व॒राप्ट्र बिक्रृते जाते सर्बनाशः प्रजायते || ६८ || 
लोभबैंगदिग्रस्ती यो शत्रुन्‌ स्वदेश इच्छति | 
लोकद्रयात प्रश्नषस्थ तत्यापस्य न निष्कृतिः ॥ ६६॥ 


हर 
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अपनी खार्थमय तुच्छ भावनाओं का त्याग करके राष्ट्र का 
हित करना वहुत अच्छा माना गया है । अपने राष्ट्र के दूषित 
होने पर सर्वेनाश हो जाता है। 

जो व्यक्ति लोभ या बेर आदि की कलुषित भावनाओं के 
वशीभूत होकर अपने देश में शक्ुओं को चाहता है। दोनों 
लोकों से भ्रष्ट उस पापी के पाप का कहीं विस्तार नहीं है 5 । 


एकृत्ति पराधीनः खाधीनो35नेकयूत्तिकः | 
नितल्यदु/खी पराधीनः खाधीनश्च सदा सुखी ॥ ७० | 


जिस मनुष्य की जीवनचबृत्ति का एक ही अधार है उसके 
अतिरिक्त अन्य गति नहीं है, वह पराधीन है। जिस मनुष्य 
की आजीविका के अनेक साधन हैं वह खाधीन है | पराधीन 


, खदा डुःखी रहता दै और खाधीन सदा खुखी | 


खातन्त्रयस्य सुख॑ लोके त्रह्मानन्दसमं भवेत्‌ । 
शकयते कथितुन्नेष केवलमनुभूयते || ७१ ॥ 
खतन्‍्त्रः परसत्तायाः सहने न ज्षमो भवेत्‌ । 
खाभिमानस्य रक्ार्थ त्येजेज्जीवनलालसम्‌ ॥ ७२ ॥| 


*£ राष्ट्र नाश से सत्यानाश चस्तुतः १६ आने सत्य हैं। भारत में 
राष्ट्रीवा रही । अतः हजार वर्ष की परतन्न्रता भी उसे नष्ट नहीं कर सकी 
किन्तु अंग्रेजों के अ्ल्पकालिक साहचर्य से इसकी राष्ट्रीय भावनाएं ढीली 
पड़ गईं । मुस्लिम शासन में भारत सदाव्म बिकृत शरीर था किन्तु आज 
बहुत कुछ अंशों में असदात्म सुन्दर शरीर है और जो चुद्धिमानो की 
चिन्ता का विपय है । विनष्ट देश का निर्माण किया जा सकता है शब्लुत्रा 
से छीना जा सकता है किन्तु विनष्ट राष्ट्र की प्राप्ति असम्भव ६। 


बच 


#च्ब 
पी छ 


धघनएयमगीता 





सखातन्व्यारी नरो वोरों मुद्यति नो विपत्स्वपि । 
वैगयुक्नोज्यपाकत्त यतते ता न कुप्पति ॥| ७रे ॥ 


खतन्‍्त्रता का खुख ब्रह्मानन्द क्र समान होता है जिस खुख 
का केबल अनुभव ही किया जा सकता है वर्णन नहों । स्वतन्त्र 
पुरुष अपने पर दूसरों का आधिपत्य किसी भी घकार नहीं 
सहता है, बह्द स्वाभिमान की रक्ता के लिए जीवन की लालसा 
को भी छोड़ देता है। स्वतन्त्रता का इच्छुकबीर पुरुष विपत्तियों 
में भी “कि कर्तव्य विभूढ़” नहों होता है, बद उन विपत्तियों को 
दूर करने के लिए प्रसन्नता व श्रेय के साथ प्रयास करता दे, 
डसे कभी करंभलादइट या क्रोध भी नहों आता है । 


नम 0 
प्रीवमूलमधीनत देहेन मनसाध्थवा । 
खावलम्पिकुटुम्पेपु प्रीति: स्थाद व्यावहारिकी ॥ ७४ ॥ 
देद से मन स अधीन होना प्रीति का मूल दे | खावलस्वी 
कुटम्यों में विद्यामान प्रीति व्यायहरिक ( स्वाभाविक ) होती है । 
क्रपगो नरक याति नोपकारं कगेति यः | 
तग्रव प्राप्यते नरक पिन्नोरात्षामकुबेता | ७५ ॥ 
जो कंजूस या दीन व्यक्ति परोपकार नहों करता है वह 
मरक में जाता है। इसी प्रकार माता पिता की आया न मानने 
बालों को भी नरक ही मिलता हे । 
विपती न न्यजेच्छान्ति सम्पत्तों व बिनम्रताम | 
नश्येत्न चिन्तया कष्ट नाम्र॒त्र सम्पदा ब्रजत ॥ ७६ || 
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हे विपत्ति में शान्ति तथा चृद्धि ( अभ्युद्य ) में नम्नता न 
डे । चिन्ता से कष्ट दूर नहीं होते हैं तथा सम्पत्ति से स्वर्ग 
नहीं मिलता है। अतः चिन्ता और उल्लासजन्य उद्दए्डता दोनों 
ही व्यर्थ हैं । 

न त्यजेत्‌ साइसं कष्टे विपत्तो मेव चिन्तयेत । 
गच्छति साहसात्‌ पारं चिन्तनाच निमज्ञाति || ७७॥ 
कष्ट में साहस न छोड़े तथा विपत्ति में चिन्ता न करे। 
साहस से किनारा पा लेता है और चिन्ता से मभधार में 
ड्बता है'। 
आपदस्तु सनुष्ियाणा मुत्तमा उपदेशिका | 
भ्ुक्‍त्वा दृष्ट्वा च ता; कोअपि ग्रह्मति हितशासनम्‌ ॥७८॥ 
आपत्तियां मनुष्य की श्रेष्ठ गुरु हैं । कोई भी मनुष्य 
आपत्तियां भोग कर या देख कर हितभरी शिक्षा ले सकता है । 
कार्यारुढो नरः श्रेष्ठ थाकर्मण्यों नराघमः । 
उद्यमो भूषणन्ुणा ज्िन्दनीयों निरुचम। || ७६ ॥ 
सदा कार्य पर आरूढ़ मलुष्य श्रेष्ठ माना गया है। अकर्सएय 
( निकम्मा ) व्यक्ति नीच होता है। उद्यम महुष्यों का आभूषण 
है और आलस्य उनकी निन्दा है | 


4 2 


तपस्याया: फलं सिद्धि ने सिद्धिह्िं तपो बिना । 
श्रमक्लेशविभीतेन किख्वित्‌ कतुन्न शक्यते ॥। ८० ॥। 
सिद्धि तपस्याओं का फल ही है, तपस्या विना सिद्धि 
मिलती ही नहीं है'। परिश्रम के क्लेश से डरा हुआ मनुष्य कुछ 
भी नहों कर सकता है । 
श्३े 


घनश्यामगीता 


चिड 
पर 
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निवराचितं जन॑ हृ्ट्वा मानवैरजुमीयते । 
तरम सम्मतिदातणां योग्यता चाप्ययोग्यता ॥ ८१ ॥ 
किसी भी निर्वाचित मनुष्य को ठेख कर उसको मत ( चोट ) 
देने वाले मनुष्यों की योग्यता और अयोग्यता, का अल्ुमान 
किया जाता है । 
वचसा मानदानाम्यां भकत्या च सेवया तथा | 
विश्रव्धं मानव॑ कृत्वा दश्नोति वश्बकोउक्ृती || ८रे ॥ 
आयशृमिस्तु धृतोनां विश्वस्तननसंहतिः 
प्रतारयन्ति बाग्जालः तानजू स्ते दुराशया। | ८रे ॥ 
बाणी से, सम्मान से, दान से, भक्ति से तथा सेवा स महुप्य 
को विश्वास में लेकर धोखेयाज नीच व्यक्ति घोखा देता दे । 
विश्वासी लोगों से मेलज्ञोल ही घूर्ता( मक्कारों ) क आय 
का कारण हे । विचारे सीध्र-सादे उन दुष्ठों क बण्जाल के धोखे 
में पड़ जाते हैं । 
प्रातिकूस्यार बहूनाश्े द्‌ स्लानिप्नमें3नुभूयते । 
स्थापयेन्नतन धर्म सर्वसम्मत्यनुसृतम्‌ | ८४ ॥ 
बहुत लोगों के प्रतिकूल होने स यदि लोगों को धर्म में 
ग्लानि होने लगे तो सब की सम्मति के अनुसार नवीन धर्म 
की स्थापना करे | 
स्वापयेन्नियम दृष्ट्वा देशकालपरिस्थितो: । 
ग्राम तु नियमों ग्राम्यो नगरे नागगे बर। || ८४ | 
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अप्रयोज्यो विधिः को5पि स्थापनोयों वलानहि | 
योध्युक्तल्ाद, भवेन्नन॑ लोकस्वातन्त्यवाघकः | ८६९ ॥ 
देश काल परिस्थिति चिचार कर ही “धर्म-संविधान! का 


निर्माण करे | गाँव के लिए उसके उपयुक्त धर्स हो नगर के लिये 
उसके उपयुक्त नागर धर्म हो। 


ऐसा नियम जो उपयोग में नहीं लाया जा सकता है कभी 
भी वलातू किसी पर नहीं लादे। क्‍योंकि इस प्रकार का नियम 
अन्नपयुक्त होने से लोगों की खतनन्‍्त्रता का वाधक होता है। 


बहूनान्तु मनोवृत्ती रनुसृत्येव निश्रयेत्‌ । 
अनधां सुखदां लोके युगधर्मस्प तालिकाम्‌ || ८७ ॥ 


लोकधर्मस्तदा स्थाप्यो नवीनः स्ेसम्मतः । 
अनुद्धिप्िकरो नित्यं सबेसाधारणे हितः ॥| ८८ | 
अनेक लोगों की मनोदृत्ति का अनुसरण करके ही निष्पाप 
ओर खुखदायक 'युग धर्म” की सत्नी तेयार करे तभी नवीन 
सर्वेसम्मत लोकधर्म की स्थापना करे जो किसी को उद्ेज्ित 
( दुखी ) करने वाला न हो तथा सदा जनसाधारण तक का 


हित करता हो । 
स्थापयेदनुकूलान्हि नियमान्‌ कार्यसाधने । 
प्रातिकूल्याच्व तेपान्तु प्रायः कार्य विनश्यति || ८६ ॥ 


कार्यसिद्धि के अनुकूल नियमों का ही निर्माण करे। प्रायः 
नियमों की प्रतिकूलता से फाये नष्ठ हो जाता है। 
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यज्भावानां न॒णां यत्र देशे संसदि वा ग्रहे । 
आधिक्य॑ सत्र धर्मोडसिति तत्रत्यों नात्र संशयः ॥ &०॥ 


निकप उत्तम एप धर्मसत््वपरीक्षकः । 
दृहीकार्यमिदं ध्मे निष्प्षमतदानतः ।। ६१ ॥ 


नूतनो नियमों नार्ति ज्ञायत आदितों यथा। 
प्रसिद्वों लोकवाएयां वे बहुत्वे स्पाद फलम्बहुः ॥॥६२॥ 
जिस देश सभा या घर में जिस भावना के लोगों फी 
अधिकता हो वहाँ का वही धर्स होता है इस में कोई सनन्‍्देह 
नहीं है. बहुमत का आधार' धर्म की उत्तमता की परीक्षा में 
खुन्दर कसीटी है ऐसे धर्म को ही मनुप्य अपनी निष्पक्ष 
सम्मति से दृढ़ कर । 


धर्म परिवतंन में बहुमत सम्बन्धी यद्द निर्शय कोई नथीन 
नियम नहों है, यह तो ज्ञन साधारण में प्रचलित “अधिक 
वस्तु का अधिक ही फल” रूप प्रसिद्ध उक्कि ठारा भारम्भ से 
दी ज्ञात दे । 


सम्यग्प्राद्य मताधिक्य॑ सदा सर्चेश्व सवैथा । 

मताधिक्येन साध्यास्तु भवन्ति दृष्कशाः क्रिया; | &३॥ 
निष्काम कमंणा वापि सेवया स्वार्थ टीनया । 
शुद्धभावापकारण मताधिक्यमबाप्यते ॥ ६४ ॥ 


दर प्रकार से सभी लोगों को बहुमत प्राप्त करना चाहिय। 
क्योंकि बहुमत से दी सब ऋटिन कार्य सिद्ध दोते हैं । 
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निष्काम कर्म से, खार्थ रहित सेवा से और शुद्ध भाव से 


किये गये उपकार के द्वारा वहुमत की प्राप्ति होती है । 


मताधिक्येन देवत्व॑ याति ग्रस्तरपुत्तली । 
मताधिक्येन लोकोअपि प्राप्तुयादुच्चतान्न किम ॥ ६५॥ 


प्रतिष्ठां लभते मूर्ति मंताधिक्येन वै शुवि । 
मताधिक्यं बिना नैव पूज्यते हैमपवेतः ॥ ४६ ॥ 


जब कि बहुमत से पत्थर की वनी हुईं मूर्ति भी देवता 
बन जाती है तो मनुष्य वहुमत से क्‍यों न उच्च पद भाप्त करे । 


इस पृथ्बी पर साधारण मूति भी निश्चय ही प्रतिष्ठा प्राप्त 
करती है! वहुमत के बिना सोने का पर्वत भी नहीं पूजा ज्ञाता। 


विपयो यत्मकारः स्या निर्णेतु' लोकसंसदि । 
तज्ज्ञानां समतयस्तस्मिन्‌ माननीया। सुभावतः || ६७ ॥ 
लोकसभा में निर्णय के लिये जिस प्रकार का विपय हो 
उस में दी गईं उसी प्रकार के लोगों की सम्मति सद्भाव से 
माननी चाहिए । 
संहतेरेकभावाया; पश्चानां प्रथगात्मनाम्‌ | 
परमेश्वरभावेन माननीयो हि निर्णंयः ॥| ६८ ॥ 
एक भाव से इकट्ठे हुए पृथक्‌ २ स्वभावादि वाले भी पॉच 
पुरुषों के निर्णय को परमेश्वर के ( आदेश के ) भाव से माने 


अर्थात्‌ पश्च परमेश्वर होते हैं अतः उनका निर्णय भी उतना 
ही मान्य दे । - 


श्ध्द घनश्यामगीता 


यस्मिनननुसता। काल॑ जनानां मतयोडघिकम | 
# ९ च € 
निष्पत्ाश्र तत्काय कतंव्यमविश्षया ॥ ६६ ।| 
जिस मामले में लोगों की निष्पक्ष रूप से कालानुसार अधिक 
सम्मति हो बह काये निश्शदु रूप से कर लेना चाहिप्ट। 
परायक्रतकार्यस्प सत्फलं लभते नरः । 
येन केन प्रकारेण कृतं व्यर्थ मवेन्नहि || १०० ॥ 
परोपकारार्थ किये गय काये का उत्तम फल मनुष्य पाता 
ही है। जिस किसी तरद् से भी किया हुआ कर्म व्यर्थ 
नहीं होता है । 
खसाधन भवत्येत्र परेपां हितसाधनात्‌ । 
तेनैव लम्यते कीर्ति: खर्गसिद्विश्व जायते || १०१॥ 
अन्य लोगों का हितसाधन करने से अपने हित की प्राप्ति 
भी होती है । इस से दी कीनति और म्वर्ग धाप्ति भी होती दे । 
स्वायंस्य साधनादेव पराथों नश्यति ध्र बम । 
तद्विनाशाद्वि हुमोव स्तक्कदि जायते क्रिस | १०२ ॥ 
खार्थ सिद्धि स परार्थ नष्ट हो ज्ञाता है और परार्थ नष्ठ 
होने से उसके मन में निश्चय ही टर्भाव पदा होंगे। 
द्भावास्तु सवन्त्यतर प्रायश; सावसाधनात्‌ | 
पस्मार्थे5"्यतः सद्धि बुद्धि! कार्या डितेन्छया ॥ १०३ ॥ 
(दूसरों के द्वित की चिन्ता न करते हुए या उसे नष्ट 
करते हुए ) स्वार्थलाधन सही पायः दुर्भाव पैदा दोते दें। 
अतः सज्ञन दवित की इच्छा से पग्मार्थ में भी बुद्धि लगाये । 


सुगधर्म राजनीतिवर्सुनम्‌ १६६ 


द्वादशायतने देहे हनित्ये दुःखकारणे । 
लोकसेवां बिना लाभो मया कथ्रिन्न दृश्यते || १०४ ॥ 
अनित्य तथा दुःख के कारण इस द्वादृशायवन ( मन बुद्धि 


आएदि वोद्धमतीय मुख्य स्थान वाले ) शरीर में मैंने सिचाय लोक 
सेवा कर सकने के सोभाग्य के और कोई लाभ नहीं पाया है । 


शरीर धारण का प्रयोजन इसी में है! कि जन सेवा करें 
अन्यथा इस डुःखसूल शरीर में कोई गुण लाभ नहीं है. | 
धन्यो5स्म्ति कृतपुएयो5स्प्ति परसेवां करोम्यहस्‌ | 
सेवाये खीकृतो येन धन्यवादं स मेड5हति ॥ १०४॥ _ 
मैं धन्य हूं पुरयवान्‌ हं जो पर-लेवा कर रहा हैं । जिस ने 


मुफ़ले अपनी सेवा के लिये खीकार किया दै उसे भी धन्यवाद 
दे रहा हैँ । 





याथातथ्येन सद्बुत्या यद्यद्योड्त्र समीहते । 


तत्सवैमीश्वरस्पैद सेवायै सः करोति हि ॥ १०६॥ 
जो मनुष्य ठीक २ रूप में सदुष्यवहार हारा जो + यहां चेष्टा 
करता है वह सब कुछ ईश्वर की सेवा के लिए ही करता है। 
खदेशं मानवं वान्य॑ सुयोगात्सेवते हि यत्‌ । 
जानीयात्‌ प्रशुणा दत्त सेवाये शोभन॑ दिनम्‌ ॥ १०७ ॥ 
यदि किसी दिन खदेश अथवा अन्य मलनुण्य की मनोयोग 


पूर्वक खर्णावसर ठारा सेवा की जाती है. तो समझ लो भगवान्‌ 
ने ही कृप करके सेवा करने के लिये उत्तम दिन दिया है । 


२०० घनएयामगाँता 


कृता या प्राणिनां सेवा खस्य सेवाउपि साअप्रवत््‌ । 
सैवास्तीहेश्वरे भक्ति लेक्सेवा हि सौझयदा ॥ १०८॥ 
प्राणियों की सेवा ही अपनी सेवा हे और यही ईश्वर 
भक्ति भी है। लोक-सेवा द्वी सब प्रकार के सुस्मों को देने 
बाली दे । 
संग्रहसखयो नैव जीवनाथप्रदायकी । 
जीवनाथस्य दात्री तु प्रेमसेवा हि केबला ॥ १०६॥ 
पदार्थों का संग्रह और घन का सश्चय जीवन के प्रयोजन 
की पूर्ति नहीं कर पाते हे । जीवन को सार्थकता प्रदान करने 
चाली तो प्रेमपूर्वक की गई सवा ही है । 
अन्यान्यो सेवते लोके खसेवां स करोति हि । 
साहस्य॑ कुरुतेउन्येपां ख्वाहाय्यं करोति च ॥|११०॥। 
विश्व में जो दूसरों की सेवा करता दे यह अपनी ही सेया 
फरता दे जो दूसरों की सहायता करता है बह अपनी दी 
सहायता करता हे । 
खेच्छया क्रियते यत्तु तद्धि खानन्ददायकम्‌ । 
भयाल्लोभालगत्ञायाः प्रभावाइ:खदं ऋृतम ॥१११॥ 
अपनी इच्छा से जो कुछ किया जाता है वही आनन्ददायक 
दोता है. भय लोभ या दूसरे की आशा के प्रभाव से जो कुछ 
किया गया दै बद्दी दुःगखद होता दे । 
मेतव्यमीश्रगदेव न भेतब्यं जनान क्चित्‌ । 
जनेम्यों भयसंचार इश्वगज्ञाउनहेलनम ।। ११२ ॥ 


; ०4 डा 
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2323 मलिक और वीजा मम अप की 2 लक की टी 02: 2 लिटीन जज जनक 
मनुष्य इेश्वर से ही डरे मनुष्य से नहों। मनुष्य से डरने 
का मतलव इंश्वर की आज्ञा की अवहेलना हे'। 


उत्साहो जनसेवायां लोकानां चोपकारता | 
सर्वेवामेव सौहाद इदमेवेश्वराद्यम्‌ ।। ११३ ॥ 
जन सेवा में उत्साह, लोगों का उपकार करना, सभी से 
सस्‍्तेह भाव रखना यही ईश्वर से भय है। 
कांग्रेससुरूयवेशिष्टर्थ निर्मीकत्त खभावतः । 
पिकासत्व॑ समायान्ति तद्‌ द्वारा निखिला ग्रुणा। || ११४॥ 
कांग्रेस का मुख्य वेशिप्य्य खभाव से निडर होना है इसी 
के द्वारा अन्य गुण विकसित होते हैं । 
क्रोधिनं प्रति न कुध्येत न तेन विवदेदपि । 
श्रुणुयाच्छान्तिभावेन तदा शान्तिमवाप्तुयात्‌ ॥ ११४ ॥ 
क्रोधी के प्रति न तो गुस्सा करे और न उससे विवाद दी 
करे। अपितु शान्तूभाव से सब कुछ खुन ले तभी शान्ति प्राप्त 
की जा सकेगी । 
शान्तिमिच्छन्ति राष्ट्राणि प्रयतन्ते च तत्कृते । 
परमाणवख्रनिमौणं न त्यजन्ति मनागपि ॥ ११६ ॥ 
यद्यपि आज सभी राष्ट्र शान्ति की कामना करते हैँ तथा 


इसके लिये प्रयास भी कर रहे हैं, किन्तु पे परमाणु-शस्र का 
निर्माण जय भी नहों छोड़ रहे हैं । 


न्‍्द 
५ 
है| 


घनश्यामगीता 





काम्य॑ वैज्ञानिक ज्ञान मानवोनतिकारकम्‌ । 
परं संहारकों न स्थात्‌ ता्योग। कदाचन ॥ ११७॥ 
मनुष्य की उन्नति में हेतु वैज्ञानिक शान सभी द्वारा प्राप्त 


करने योग्य है किन्तु इसका प्रयोग 'संहार' करने के लिये 
नहीं किया जावे। 


प्रत्येकमेंधतां राष्ट्र मन्यचेव न पातयेत्‌ | 
राष्ट्रविस्तारलोभेन विश्वशान्तिः क्षति त्रजेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
प्रत्येक रप्ट्र अपना विकास करे तथा दूसरे राष्ट्र को न 


गिराबे । राष्ट्रसीमा विस्तार लोभ से ही “विश्व शान्ति” खतरे 
में पटती है । 


स्वाणभावा हट याव त्तावच्छान्तिन नामतः । 
नश्यति न कदाप्येबं विश्वयुद्धविभीपिका ॥ ११६ ॥ 
जब नक जन साधारण में तथा गप्ट्र के कर्यधारों में खार्थ- 
पूर्ण भावना है उनमें सट्टीर्ण राष्ट्र भावना व्याप्त है, तव तक 


शानित नाममानत्र को भी नहीं। इस प्रकार स्वार्थभावनाओं 
के रहने हुए युद्ध का भय कभी भी दूर नहीं होता दे । 


“आजीविका सुख शान्तिं लब्ध्चा सन्तुष्टमानसः | 
जीवयेज्जीवताधापि मानवो जगतीतले” || १२० ॥ 
संविधाने विधिभ या देप सर्वत्र स्वाइतः | 

क्रियान्वितों जनेदेंशीः शाब्च्दान्तिमुखार्थितिः ॥१२१॥ 


टू 
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निरन्तर शान्ति खुख की कामना करने वाले देश और 
मानव अपने २ संविधान में निश्न लिखित विधि को आदर 
दें और उपयोग में लावें कि जगत्‌ में प्रत्येक मानव आजीविका 
खुख शान्ति पाकर सन्‍्तुष्ट मन से जीवन वितावे व दूसरों 
को बिताने दे। 


कतंव्यम्धिकारथ् दे रूपे एकवस्तुनः । 
प्रमादो नैव कर्तव्यों कायोधिकारलिप्सुमिः ॥ (२२॥ 





कतेव्य और अधिकार एक ही बात के दो पहलू हैं। अतः 
केवल अधिकारों के पीछे ही अन्धे होकर कर्तव्यपालन में 
प्रमाद नहीं करना चाहिए अर्थात्‌ झुख शान्ति से जीवित 
रहने के अधिकार की प्राप्ति हमारे उस कर्तव्य पर निर्भर दे 
जिस से दूसरे भी खुख शान्तिपू्वक जीवित रह सकें। 


पथ्वीमएडलराज्यानां तन्त्राणां विविधात्मनाम्‌ | 
एकमेव भवेज्नक्ष्य ग्रजासौरूयमवाम्र॒यात्‌ || १२३॥ 
भूमएडल के समस्त राज्यों में प्रचलित राजतन्त्र कुलीत- 


तन्‍्त्र प्रज्ञातन्त्र आदि समस्त शासनप्रणालियों का एक ही 
लक्ष्य होना चाहिए कि प्रजा पूर्ण खुख प्राप्त करे । 


विज्ञासाधनं लब्ध्वा वसुधेकग्रहायते | 
यथा आतरः किन्तु कथन्नेकग्रहा बयम्‌ ॥ १२४ ॥ 


आज विज्ञान के साधन वायुयान, वायरलेस, ठेलिवीजन 
आदि पाकर देश काल का व्यवधान नष्ट हो जाने से यह पृथ्बी 


च्ड घनशयामगीता 


क घर सा बनती जा रही दे किन्तु यथार्थ में भाई २ भी हम 


गैेग क्‍यों नहीं “एक घर के सदस्यों से हो रहे हें । 


नेवान्यं मानवों द्र॒द्मात्‌ यतेत दुःखशान्तये । 
सौहार्देन यथार्थेन विश्ववन्धुत्वमाप्तुयात्‌ ॥ १२५ || 


मनुष्य किसी अन्य मनुष्य से द्वोह नकरे अपितु 
(/ख फो शान्त करने का उपाय करे तथा वास्तविक सौहदादे 
ते सच्चा विश्ववन्धघु ( विश्व का वन्घुरजिसे विश्व अपना बन्धु 
ने विश्व दे वनन्‍्धु जिसका-विश्व को बन्घु मानने घाला ) यने 


इति श्रीधनश्यामगीतायां तत्वखन्यां सर्वेसाधारणधर्मचारे 
युगधर्मराजनीतिवर्णेनश्नाम सप्तमोष्थ्यायः ॥ 
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अथाष्ठमोष्ध्यायः 


सर्वेसाधारणधमोचारे 


**# स्वास्थ्यवर्णनम्‌ #७ 





लोकद्रयस्य पिद्धयथ मत्यैल्ोको हि सुस्थलम । 
देहरचां तिरस्कृत्य साधनाप्तिः कथ॑ भवेत्‌ || १ ॥ 
इह लोक और परलोक रूप दोनों लोकों की सिद्धि के लिये 
मत्येलोक ही उत्तम स्थल माना गया है' पर शरीर-र्त्षा 
के निमयों की उपेक्षा कर के साधनों की प्राप्ति केसे की 
जा सकती है। 


कायेन लभ्यते सौरूय मेहिक॑ पारलोकिकम । 
अदई सर्व विना खास्थ्यं लोकेब्पाय प्रजायते |, २॥ 


शरीर से ही इहलौकिक और पारलीकिक झखुख मिलते 
हैं। अतः शरीर के खस्थ न रहने पर संसार के ये सभी पदार्थ 
निरर्थक ( बेमतलव ) हो जाते हैं । 


स्वस्थेनेव तु देहेन नित्यनेमित्तिका; क्रिया; । 
आदावतः सदा काये प्रयताद देहरक्तणम्‌ ।। ३ ॥| 
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स्यम्थ शरीर से ही तो नित्य और नेमित्तिक क्रियायें 
की जाती है अतः सर्वे प्रथम प्रयदापर्वेक सदा देह फी र्ता 
करें। शरीर की हिफाजन रखे । 


जलेन भवति श्लिष्टो गतिशीलश् बायुना । 
आधार स्वैसत्तानां जलवायू प्रतिष्ठितो || ४ ॥ 
जल स देह में संश्लेप ( सरस की तरह चिपकन ) होता 

है तथा वायु स गति ( हरकत ) मिलती है, इसीलिय सभी 
प्रागियों क आधार जलयायु अत्यन्त प्रतिष्टित हैं, सर्वन्न जलवायु 
की ही अनुकूलता देखी जाती दे। 

सर्वत्र व्यापको वायु; स्थानाथ गुणदोपबान्‌ ! 

तमाश्रिता वयं तस्मात्‌ भ्रुब्ज्मस्तत्ताइ्श फलम्‌ ।। ५॥ 


यहेश यद्‌ गृह स्थान याद्म्वायुहिं वेट्टते | 
तद्रायुगुणदोपाम्पां ग्रहीतों मानवो भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
गण दोप रहित सर्वन्न व्याप्त वायु स्थान विशेष के कारण 
गुग या दोपयुक्त होती दे, बायु के सहारे रहने घाले हम लोग 
इसीलिए उसके जसा ही फल भोगते हैं । 
जो टेश घर या ब्थान जिस धकार की वायु से ही वेष्टित 
( प्रिय हुआ ) होगा, मनुष्य उसी वायु के गुण दोपों स घर 
लिया जावेगा । 


सत्र एवं ऋ्तों यज्नों गेगान्मुक्तिप्रदायक: 
था (३ 5 6. ० 
सोकसोय चिकरित्साया उपचरंदादितों बुधश )। ७॥ 


खास्थ्यवर्णनम्‌ २०७ 


रोग पेदा होते ही तत्काल किया हुआ उपाय ही मुक्ति- 
दायक होता है अतः चिकित्सा की खुविधा के लिये समझदार 
व्यक्ति रोग के प्रारम्भ से ही इलाज शुरु करवा दे । 
रोगोत्पत्या सम॑ लोक श्रिन्तयेत्तद्रिनाशनम । 
बुद्ध उपेक्षितो रोगों दुश्निकित्स्यश्न जायते || ८ ॥ 
मन्ुण्य रोग उत्पन्न होते ही उसकी शांति के उपाय 
बिचारे | बढ़ा हुआ उपक्षित रोग बाद में कप्टसाध्य हो जाता है। 
रोगोपेज्ञा न कर्तव्या न च खास्थ्याय शीघ्रता | 
घैयेंण तु कृतोपायो रोग मूलाइ विनाशयेत्‌ | & ॥ 
न तो रोग की उपेक्षा ही करनी चाहिए और न चिकित्सा 
कराते समय स्वस्थ होने के लिए आतुरता या व्यग्नतापृर्वक 
शीघ्रता ही करनी चाहिए. । घीरज के साथ किया हुआ उपाय 
रोग को जड़ से उखाड़ देगा । 
रोगियो जनयेल्लाम॑ खदेश जलवायुचत्‌ । 
खोपधं प्रकृते! पथ्यं ग्रहीयात्तद चुधस्ततः || १० ॥ 
खदेश की जलवायु से सम्पन्न खभावतः हितकारी उत्तम 
दवा ही रोगी को लाभ पहुंचाती है, अतः बुद्धिमान उसी आप ध 
को अहण करे | 
ओपधानां सहस्नेण तुल्य पथ्य हि लाभदम | 
पथ्येन रहित व्यर्थ मौपधं शक्तिशाल्यपि ॥ ११॥। 
हजार झौषधियों के समान अकेला पथ्य ही लाभकारी 


है. । पथ्य बिना ली हुई शक्ति शाली दवा भी बिल्कुल व्यर्थ 
होती है। 





«दे 
9 
॥ 


घनश्यामगीता 





लोकानां फेवल आन्तिश्विकित्सीपधसेपनम । 
प्राकृतेर्नियम रोगी स्वस्थों भूयादनीपधम्‌ ।। १२ ॥॥ 
लोगों का यह केवल भ्रम ही है कि दवा का सेवन करना 
ही चिकित्सा (इलाज़ ) दे | रोगी प्रकृति के नियमों पर चल 
कर बिना दवा के स्वस्थ हो जाता है। 
ब्ध ० तिष्टति ४०७ 
देहों यन्मूलमाश्रित्य तिष्ठति च विचधते । 
प्रथ्व्यप्तनो5निलास्त तु लभ्याः सर्वत्र सवेदा ॥ १३॥ 
प्राकृते नियमेस्तेपां प्रयोगेन प्रयोगवित्‌ । 
हन्ति रोगाननायास मसाध्यान्‌ हानिवर्नितम | १४ ॥ 
जिस सूल के आधार पर हमारी देह बनी रहती दे तथा 
बढ़ती दे वे मुलतत्य पृथ्वी, जल, अम्रि तथा वायु सदा सभी 
जगद्द मिल जाते हैं । 
प्राक्तिक नियमों के आधार पर प्रयोगनिषपुण विद्वान इनका 
प्रयोग कर अखाध्य रोगों को भी अनायास ( सरलता से ) दी 
बिना किसी हानि क दूर कर देता दे ५४ । 
अयुक्ताचरणन्लोका अ्रभच््य भक्तणात्तथा | 
रूग्णा देहे विनातीय द्रव्यस्य योगता ननु || १४ ॥ 
असंयम पूर्ण अनियमित आचरण से तथा अभव्य पदार्थों 
के भकज्षण स शरीर में विज्ञातीय ठव्य ( शरीर विरोधी तत्वों ) के 
एकथ्रित हो जाने पर मनुष्य रोगी हो जाते हैं । 
/+ प्रकृतिक चिकिस्सक दवा को भी रोग में एक हेतु सान कर ठस से 
रोग के शांत होने पर भी हूस विधि को पूर्ण श्रद्दानिक नहीं मानती £ै 
दुवा टसे दुआ कर दूसरे नये रोग पैदा कर देती है। 


खास्थ्यवर्णनम्‌ २०६ 





उपबासार वस्तिशुद्वेश्व सद्योगाद्माष्पस्नानतः | 
( ८ गई ० आप 
सयाशुरिक्तनीराच लाकउल्लापतां त्रजेत्‌ || १६ ॥ 
उपवास, वस्तिशोधन, मिद्टी के लेप, वाष्प, स्नान तथा सूर्य 
की किरणों द्वारा रंगीन बोतलों में तेयार किये गय जल से 
मनुष्य खस्थ हो जाता है। 
विहाय श्रकृति लोबो जीवने5पि कुतः प्रभु; । 
साहाय्यं प्रकृतेवष्टि वेद्योड्प्पगदशक्तिमान्‌ ।। १७ ॥ 
प्रकृति को छोड़कर मनुष्य जीवित भी केसे रह सकता है । 
पद्दी कारण है कि दवाओं दारा शक्तिशाली चंच्य भी प्रकृति 
की सहायता चाहता है 4 । 
प्राग्विधान सदा ज्यायों रोगोत्पत्तेरनन्तरात्‌ । 
यत्रात्‌ स्वास्थ्यग्रदोपायान्‌ पालयेन्नियमतस्सदा || १८॥ 
रोगों के उत्पन्न होने के अनन्तर किय जाने चाले यल्ल स रोग 
न होने देने के लिए पूर्व संरक्तण अधिक अच्छा माना गया 
है इसलिये सदा नियमपूर्वक स्वास्थ्यप्रद उपायो का पालन करे । 
है चक्र व्यवहारस्प संयमो नियमस्तथा । 
शून्यमकतरेशापि चलति जीवन नहिं ॥ १६ ॥ 
व्यवहार रूपी रथ के संयम ओर नियम दो चक्र ( पहिये ) 
डे इन में किसी एक से रहित होने पर भी जीवनक्रम नहों 
चलन पाता है। मा 
-» वैय चिकित्सक रोगी की आस्तरिक प्रकृति जान कर उसका बाह्य 
प्रकृति से सामन्जस्थ बिठाते है फिर रोगी को हवा पानी धृप्त आदि के 
सेचन की हिंदावत देते हैं, यही वरबस प्रह्ृति का पन्चा पकइना है । 


१८ 


शत 
७ फल 
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त्राह्मबेलां समुत्थाय शौचार्थ पुरुषों ब्रमेत्‌ । 
बिना कालातिपातेन पुरुपायुपकाम्यया ॥ २० ॥ 
पुरुष पूर्ण आयु की कामना सर प्रानःकाल ब्राह्मवेला 
(ब्राह्म मुहत ) में उठ कर बिना बिलम्ब किये शौच के 
लिए चला जाये । 
उपःपानन नश्यन्ति बद्धकोष्टादि व्याधसः । 
शाचत्यागादतः पूष मुप:्पानं सधोपमम्‌ ॥ २१॥ 
प्रातः (डपा) काल में जल पीना कब्ज आदि कई 
ब्याधियों को दृग करता हे अतः शीच्र जाने सर पृर्ठे उपापान 
असून तुल्य हे । 
बज हि, री न्‍] बढ ही 
स्वेदंत्तिकया नित्य मलाबूत्तानि देडिमि। । 
जातानि लोमकृपानि शोधनीयानि स्नानतः || २२ ॥ 
पसीने एवं मिद्ठी से ढक हुए गोमी के छिठठो को पुरुष स्नान 
ठारा साफ कर उन्हें मल गहद्दित करे । 
धर्मलोमेन न लोकः स्नानपूर्ति समाचरत । 
महत्त्वं स्वास्थ्यदं जानन यथावत्‌ स्नानमाचर्त ॥ २३॥ 
मनुष्य कल घर्म लाभ क लिय जल तसे भी स्नान कर्म 
की पति माच ही न कर ले | स्नान के खास्थ्यदायक महत्व को 
समभा कर अच्छी प्रकार से ( पूर्गातया ) स्नान करे । 
स्‍्नानाथ शीतल स्वच्छ पानीयमुत्तम मतम्र । 
अशरक्ती शातवृद्धी च देद्वीप्णं बरारि तद्धितम ॥ २४॥ 


खास्थ्यवर्णनम्‌ म्श्र्‌ 





स्नान के लिए उंडा एवं खच्छु जल ही अच्छा दोता है। " 


रोग या अवस्थादि की कमजोरी में या शीत की अधिकता में 
शरीर के तापमान तुल्य गर्म किया गया या देह को खुहाता 
हुआ पानी ठीक होता है | 


स्नात्वा देवाचन कुर्यादादित्य सम्मुख स्थित: । 
तस्यामम्तवेज्ञायां खयोज्जीवनमाप्लुयात्‌ ॥ २४ ॥ 
स्नान करके पुरुष सूर्थदेव के सम्मुख स्थित होकर वेवपूजा 
करे इस प्रकार उस अम्रत वेला में से स जीवनीशक्ति 
प्राप्त करे । 
आधिव्याधि विनाशाय ग्राथना श्रेष्ठमीपधम्‌ । 
जीवा तु भानुसम्पकोत्‌ तत्काले पूर्णलाभदा ॥ २६ ॥ 
प्राथना विधियोगेन मानसं वलमाप्यते । 
युगपदेव जनस्येव द्विरूपो लाभ एघते |, २७ ॥ 
आधि (चिन्तादि मानसरोग ) तथा व्याधि ( शारीरिक 
पीड़ा) के विनाश के लिये प्रार्थना श्रेष्ट दवा है | सर्यदेव की 
जीवनप्रद्‌ किरणों के सम्पक से उस समय तो वह ( प्रार्थना ) 
पूर्ण लाभदायक होती है । 
प्रार्थना की विधि से मनुष्य को मानसिक वल की प्राप्ति 
होती है इस प्रकार एक साथ ही मनुष्य का दोहरा 
लाभ बढ़ता है। 
प्राणिश्वासेषु सख्वारी रोगर्क'टाणु नाशकः | 
प्राशदो यज्ञवायुस्तु सेचनीयो तृभि; सदा ॥ रे८ ॥ 


रा न 


नि 
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पीष्टिकान्‌ स्नेहदांश्चेध ज्यरब्नान्‌ वायुशोधकान्‌ । 
गेगाणुनाशकांभरापि सुगन्धजनकांस्तथा ॥ २६ ॥ 


पदायोनीपधोरन घृताक्ान्‌ शरक्ररायुतान्‌ । 
होमारनो जुहुयादेतत्‌ सर्वेपां स्वास्थ्यरज्कम ॥ ३० ॥ 


प्राणियों के श्वास प्रश्वास में सशञ्चाग्ति छ्ोने वाला, 
गेगोत्पादक कीटाएुओं का नाशक एवं प्राणप्रद यणवायु का 
मनुष्य सदा सबन करे । 


मनुष्य होमापझि में पीषड्ठिक स्नेहप्रद ज्वरनाशक बातावरण 
को पविन्न करने बाले गोगकीटाणु नाशक तथा खुगन्धकारी 
पदार्था श्रीयध्ि व अन्न का, बरत सिश्चित व शकेश मिश्रित 
कर हवन करे हवन की यह प्रक्रिया सभी के खास्थ्य 
की ग्छाक दे । 


अबयवेपु बलब्रित्यमम्यासाद्रधते भर वम्‌ | 
भवेत्रियमितो5स्यासो नो चेद्धानिर्भविष्यति || ३१ ॥ 


नित्य नियम से व्यायाम ( अभ्यास |६०४४०० ) करने 
से शरीर के अशययों का बल बढ़ता है. किन्तु बढ़ अ्रभ्यास 
नियमित हो (अर्थात्‌ कभी हो कभी नहीं, यह स्वभाव नहीं 
होना चाहिए नित्य होना चाहिए उस में सी माता ब समय की 
आयश्यकता है यह नहों कि एक दिन तो शरीर को थका 
माग्ने जसा व्यायाम किया जाबे और दूसरे दिन शरीर पर 
धमाव तक इहालने में असमर्थ साथाग्ग हो, समय की 
नियमितता का पूरा ध्यान रहे ) अन्यथा हानि होगी। 
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यदु्ढ स्यात्‌ क्रियाहोनं तस्य शक्ति्िनश्यति | 
७ (४ 
पथायोग्यमतस्तद करमसु श्रेरयेत्सदा ॥ ३२ !॥ 
निष्करियाद्वेषु जायन्ते जाब्य शैयिल्यशून्यते । 
ततोब्बश्यं करणीय मड़गनां चालनं सदा ॥ ३३ ॥ 
मनुष्य का जो अह्ृ ( उपयोग में न आने से ) क्रियाहीन 
रहता है उसकी शक्ति नए्ठ हो जञाती है बह सदा के लिए 
निकम्मा हो जाता है। अतः अह्नों को सदा उनके लायक कार्मों 
में लगाये रखना चाहिए । 
निकस्मे अज्ों में जड़ता ( स्तव्धता ) शिथिलता ( ढीलापन ) 
ओर खूनापन हो जाता है, अतः सर्देव मनुण्य को हाथ पेर 
हिलाते रहना चाहिए अर्थात्‌ परत्यक अड् को क्रियाशील 
रखने वाला काम करते रहना चाहिए । 


सुयोग्यगुरुनिदेशे कृतायोगासनक्रिया | 
नीरोगं खस्थमबोद्न' कु्योद्दीधोीयुप जनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
खुयोग्य गुरू की देख रेख में की गई योगासनों की क्रिया 
मलुष्य को नीरोग, सभी अज्»ों से खस्थ और दीर्घायु करती है। 
योगासनाञ व्यायामात्‌ रक्तसखरणं तनो। 
शुद्ध नियमित भूत्वा तुशिपुष्टि प्रयच्छति ॥ ३५ ॥॥ 
योगासन ओर व्यायाम से शरीर में रक्त सश्लरण शुद्ध और 
नियमित होकर प्रसन्नता और पुष्टि ठेता है “' 





शरीर में रक्त सचरण ( 7]000 (॥7८ए०)७(0' ) ही जीवन है 
अत रक्त का पूर्ण शुद्ध तथा नियमित गति होना आवश्यक है ऋन्यवा 





2 धनएंयामगीता 





गक्तमशझरणं देहे जीयन॑ प्रोच्यने वूधेः । 
यत्र स्थाः बन्‍्धरन तस्म तत्र निर्नवता मता ॥ ३६ ॥ 
शरीर में ग्का का सश्रण (टात्पोत्धंगा ) ही झीवन 
ता ज्ञाता है कहां गक्तसअगर्ग में अवरोध हुआ यही 
यठले। 
हमनन्ल्वइहासेन फूपफूसस्वास्थ्यदायकर्म । 
करतेव्यं तादश हास्य सक्ृचु प्रतिबासरम | ॥ ३७॥ 
पूरी तरह खुले दिल से खथ ओर से हंसना फुफ्फूस 
फटों ) को स्वस्थ रराता है | अतः मनुष्य ( सभ्यता के 
पायी चोले को उतार कर ) कम से कम्र दिन में एक यार 
हम प्रकार हँंगे ही । 
ऋशमात्र अमेन्ित्य पदातिः सन्ध्ययोद्र यो! | 
गेगा वृकोदगदीनां नश्यन्ति न भवन्ति चे ॥ ३८ ॥| 
गोज् प्रातः और साथ कोस आधे कोस घृमना चाहिए । 
| तरह घृमने से युक ( ग्दे ) और उदग ( पट ) की बीमारियां 
' हो ज्यती हैं ओर नई पा नहों होती है । 


| दी दाए रशण आदि चर्मरोग, जिनका सम्यन्ध रचा से कस किसस 
से अधिर /, वश होंगे ऐसे ही रह की निगसित गति के अभाव से 
पाप । वीएही। जाहिर ऊफु“लजगा7र या 0. /]6तत 
“«बघाए ) शबिडीनला अ्रहचि ये चिदचिडापन तैसे सेव पैसा होगे # 
| में मनुष्य को अवसाद थेरे सना है। ब्थायाम से र१ के ये सभी 
मुझ या ऑपर्शतिक गोग नष्ट हो जाते # जिस मे प्रवान काररा 
पड था गयविशी सत्य # । 


जे छू आओ 


न्ध्ड्३्०णभध ७ जय 


$४2॥ 
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पूत॒विध्यर्जितं शुद्ध श्राणतत्वैश्व॒ संयुतम्‌ । 
ऋतुयोग्य॑ यथाकाल चर्षितं भोजन सुखम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पवित्र कर्म व उपायों द्वारा प्राप्त, विटामिन एवं प्रोटीन से 

क# ऋतुओं के अज्कूल भोजन निश्चित समय पर चवा * कर 
या हुआ खुख कर होता है । 

देहे लोहानुपातेन रक्तवृद्धिस्तु सम्भवेत्‌। 

नृणां रक्ताभिवृद्धयेव कामशक्किः प्रजायते ॥ ४० ॥ 

रक्त हि वद्धेते यावत्‌ तावत्कामो5पि व्धते । 

रक्तक्यक्रमेणेव कामशक्तिबिनश्यति | ४१ ॥ 


अतो बयो विचार्ये देहावश्यकतामनु | 
ग्ृहीतं प्राणिनां खाद्यं खास्थ्यदं कामशाप्कम्‌ ॥ ४२ || 


शरीर में लोह के अज्नुपात से छी रक्तचृद्धि होती है और 
चुद्धि के अछुसार ही कामशक्ति वढ़ती है'। जब तक रक्क 
ता रहता है काम भी वरावर वढ़ता रहता है। रक्त के क्षय 
बे के क्रम से ही कामशक्ति नष्ट होती है।अतः अपनी 
स्था देख कर शारीरिक आवश्यकता का विचार कर किया 
प्रा भोजन जहां एक ओर प्राणियों का खास्थ्य बढ़ाता है वहां 
टी और कामशक्कि पर भी नियन्त्रण रखता है। युवावस्था 
प्रलुष्य को ऐसे भोजन की आवश्यकता होती है और 
गवस्था में ऐसा भोजन त्याज्य होता है. । 


नित्य करांगुलिम्रान्तै भोजनान्ते च माजनम्‌ । 
जवरेक्षणयोः कुयौत्‌ पक्के टेश्व वर्धनम्‌ || ४३ ॥ 
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भोजन के शमन्‍्तर नित्य कर्ांगुलियों के आप्र भाग से पट 
ओर घआंग्यो को भालना पाननक्रिया शरीर दशिशक्कि को 
सृछि छरता है 
ने तपया बिना बारि भोजनग् बिना ज्षघा | 
पिबद्रा भन्षग्रेदव सीरोग्रेन्छा भवेद्यद्ि ॥| ९४ ॥ 
पटि मनुयय स्तवम्य रहना चाहता हे तो बिना प्यास जल ने 
पीवे लथा थिना शा भोततनन मे करे । 
व्डी का का श्र 
नंशनागरणाद्वेतोी गद्धपीटामेद्यदि । 
मनाक़दा दिवा स्थवापों नेत्र दोपाय सम्भवेत ॥। ४५४ ॥ 
शत्रि में ज्ञानने से यदि शगीर में हृल्फी ” पीढ़ा होने लगे 
सो इसे दृर करने को दिन में भी कुछ समय के लिय सो लेना 
सहों साला ज्यता 5 
| अ् श्ष +* #५ जानी. छः कर 
बिना आप्म दिवास्थावा वंपास्याद्रागकारेद: । 
मीमोल्लेयी तु ग्रीप्म४पि स्यसनलेन निन्‍्यते ॥ ४६ ॥ 
झ्रीप्म शतु & अतिरिक्त दिन में सोना विपमायमस्थाजन्य 
गोगों का उत्पादक होता दे ग्रीष्म ऋतु में सी यदि सीमा तोड़ 
यार दिन भर ही पहा रहा जाये तो यह भी धमग्वाम्ध्यकर होने 
के; खाथ * व्यसन ( कुटेय गन्दी आदत) के रुप मे वुरा 
माना जाता है।। 
मंसारे श्रागिनां स्वस्थ्य गुगाभिसाम्यतोी मेन | 
प्ैपग्य स्वल्यमात्रेठपि जाएेत स्वम्थता कृतः ॥ १७ ॥ 
सेखार में प्रागियों का स्वाम्व्य झुग ब छऋत्नि फी समान 
अपग्या पर ही निर्भर है | गगो में या अभि ( पाचन शक्ति ) 
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में ज़रा भी विषमता ( अनियमितता कमीबैशी ) हो ज्ञाने पर 
स्वास्थ्य कहां तक ठीक रह सकेगा | 

चलनादूरिते घासे स्थृलबस्तुविलोकनात्‌ । 

भूयों5छिस्पन्दनाचेव शुद्धनीरेशमाजजनात्‌ || ४८ ॥ 

गाठज्योतिस्तमो दृश्यार्‌ दृष्टेथ परिहारत: । 

नेत्रज्योतिस्थिरन्नित्य॑ नोपनेत्रमपेज्षते । ४६ ॥| 

नित्य पेदल ही हरी २ घास पर घूमने से स्थूल वस्तुओं के 

टठेखने से बार २ पलक डालते रहने से शुद्ध ( साफ घ ठण्डे ) 
अल से धोने से तेज रोशनी या तेज अंधरे वाले स्थानों से 
नजर बचाते रहने से नेच्र॒ज्योति स्थिर रहती है और चश्मे की 
आवश्यकता भी नहीं होती है। 

सन्तानोत्पत्तिमुद्िश्य स्रियं गच्छेहतो नरः | 

धमोत्मा शक्षिमान्‌ खस्थः स्वेसम्पाद्ुतथ सः | ५० ॥ 


मलुष्य सन्‍्तानोत्पत्ति के पवित्न डेश्य को लेकर (न कि 
भोगों के लक्ष्य से ) केवल ऋतुकाल में ह्ली के रजोद्शन की 
शुद्धि पर ही (न कि सदा ) ल्ली सहवास करे । ऐसा व्यक्ति 
धर्मात्मा खस्थ शक्तिशाली और सभी सम्पत्तियों से 
युक्त होता है। 
वेगे सति शरीरेभ्यो मल्ानां च्षेपणं वहिः । 
श्रेयोज्वेगे तु कृपोन्न अ्रयत्षमन्यकारणेः |! ५१ ॥ 
बेग की अवस्था में ही शरीर से मलों को वाहर निकलना 
ठीक है | वेग न होने पर अन्य कारण से उन्हें निकालने के 
लिये प्रयल्ल न करे! 





रे 
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यथा ध्यायण्यकता होते ही शौच के लिए चला जाये उस में 
विलम्ब न कर किन्तु यदि शीच की शद्वा नहीं हे तो अपने 
नियमित समय पर चला तो जाये किन्तु जोर लगाने, कांसने 
ज्सी क्रियाओं से शझप्राऊतिक प्रयास न करे, ऐसा करने से 
मलाशय के उपांग ( 07/80॥३) निर्भर हो ज्ञाबेग और हमेशा 
के लिए खादत बिगाड़ देंगे, बार » जुलाब लेना बस्तिशोधन 
फरना भी दसी तरह के हैं । इसी प्रकार झन्य वेगो के विपय 
भी समभे; 
पठित्या रोगचिह्दानि प्रस्तकेम्स इतस्ततः | 
संगमस्य सदेहे थे रोगान क्रीगाति मनन्‍्दधी। ॥ ५२ ॥ 
ग्ताश्श्स्थ गगरप मनाभामभत्रस्य तु | 
श्रपि धन्वन्तग्निस्ति चिफित्माकरण त्षमः ॥ ४३ ॥ 
न्यतउतो शर्म लोक स्वनाडीवीचर्ग स्वयम | 
अधन्ाानोभिषपवापि यमराजन सन्निभः || ४४ ॥ 
ट्रपर उधर पुस्तकों से रोगों के चिद्र पढ़ कर तथा उन्हें 
अपने शरीर पर घटा कर मन्ठयुद्धि लोग कई रोग रागीद 
लिया करने £ | 
मनोभृभि पर उत्पक्न इसे प्रकार के रोग की चिकित्सा 
झरने में साक्तान धम्वन्तरि भी समर्थ नहीं हो सकते हैं । 
इसीलिय लोगों में अपने हाथों अपनी साटी ठेसाना अशन 
माना खाता हैं इसी प्रकार अधशानी चद्य भी यमराज तुल्य 
माना हाता है। नीम दृकोौम रालश ए उपन का यही मतलब है । 
इलि आथपनश्यामगीतायां नन्यसायन्यां सवसाधाग्गश्र्माचरे 
स्वॉम्थ्ययगन नामाध्मो: ध्याय: 


क्फित 





अथ नवमोष्ध्यायः 
# विविधाविद्यासु मनोविज्ञानम्‌ # 





व्यवहारं बिना लोक स्थितिनेंव मनागपि । 
अज्ञाल्वा व्यवहायेग्व व्यवहारों भवेत्कथम्‌ || १ ॥ 
सामाजिक प्राणी होने के नाते मनुष्यों का निर्वाह व्यवहार 
बिना विल्कुल नहीं हो सकता है! तथा अपने व्यवहार ( जिससे 
व्यवहार किया जा रहा है) मनुष्य को जाने विना व्यवहार 
चल कैसे सकता है ? 
अतस्तृत्तममार्गेश व्यवहारस्य सिद्धये | 
सम्पर्किलोकचित्तस्य ज्ञान प्राथमिक्की क्रिया || २ ॥ 
अतः उत्तम तरीके से व्यवहार की सिद्धि के लिये अपने 
सम्पर्क में आने वाले लोगों के चित्त को जानना सर्वेप्रथम 
प्रक्रिया है । 
स्वेस्य प्राणिवर्गस्य मनुष्याणां विशेषतः । 
मनोविज्ञानशास्त्रेड्त्र सस्पूणमनसो5्धीतिः ॥ ३॥ 
सस्पूरणे प्राणियों के विशेष कर मलुष्यों के मन का सम्पूर्ण 
अध्ययन इस 'मनोविज्ञान' शास्त्र में है । 


। 


5 


१ 
डरे 
छे 


घधनइ्यामगीता 





छः अछ 


मनोवितानमेत्रेदं साउफ़ोलोलि कथ्यते । 
उनपर रहान्यरूयात्न गुयहत्तलमोधकम्‌ ॥ ४ ॥ 
दिठय के गुप्त सतत्यो को प्रकाश में लाने बाली यद विधा 
मनोविशान अंग्र ज्षी मे साइकोलोजी ( ?५१५०॥००६९ ) तथा 
अरबी में इस्म ई-स्हानी ( आत्मधिया ) कहलाता है । 
मनाशक्तिस्तु लोके5गमन्‌ संस्कासतेत्रमृत्तमम्‌ । 
व्यवद्ा गंकुगेन्पच्च शरीर उर्बरं मतम ॥ ४ ॥ 
इस शरीर में मनःशक्ति व्यवद्ाग्मपी अंकुर फी उत्पत्ति 
के लिए, उत्तम जूता जुताया स्म्फास्टपी रेत मानी गई हे 
अर्थात्‌ झिस प्रकार जगत में ठीक तरह से संस्कार की हुई 
भृमि में उर्च्शक्कि बीज फो अंकुर रूप देने में समर्थ होती है 
] च्त 4 है 
सबसे ही शगीररूप जगत में संस्कार भी उत्तम भूमि है, 


५0०7 
७ छा 


संस्कार मन की शक्ति घाकर संद्व्यवहार झूप में प्रकट होने हैं । 
मूचद्मातिस च्मभावस्य चिद्र' मवति हत्पटे । 
योग्यकाल समामाद्र तदेब बिध्रत्त मेन ॥| ६ ॥ 
अत्यन्त से ख्यन्त सूद्म माय (जो विज्ञली की क्षीगतम 
हगा की भाँति तत्झाल ही घररट होकर विलीन हो जाता हैँ 
का भी ऋदयपट पर खिद् पढ़ ज्ञाता है। यही अपने उपयुक्त 
समय पर स्यष्ट दो जाता है : । 


इस पर भे लावनलिक सनीविक्षान में वहन परारिसाविक परदायली 
कह दो ने करके हुए भी सायारगा भाषा एव. सरत पति में अधेसलन 
महल ईद ६ हा हवन ढक व | + ये उसरे बाय का विवस्ग पृर्यानया 
हे दिया गया हद । पराक्नाय मनोपक्तलिक झने मे मुख्य » झेद सानने है 


नी 
झ 


विविधविद्यासु मनोविज्ञानम्‌ २२ 





प्राणिनां हृत्पठे यादक प्रकाश: परिवेषतः 
पतति जायते तस्मिन्‌ तादशी भावनाकृति; || ७ ॥ 


(१) ए०ए८ं०पए४ और (२) ऐिग्राटणागटा०प्र5 एव ( चेतन व 
अचेतन मस्तिष्क ) कोई २ इनमे 50४9 ८९०॥००४५ ( अ्रव चेतन ) 
नामक तृतीय भेद भी गिनते है । 

समस्त सानसिक प्रक्रियायें चेतन मस्तिप्क का धर्म है, जाम्रतदव॑स्था 
या सचेतनावस्था में यह सन अ्रचेतन सस्तिष्क पर नियन्त्रण रखता है। 
अचेतन मस्तिष्क हमारी समस्त श्रज्ञात मनोवृत्तियों का केन्द्रस्यल है | 
हमारी चे इच्छाये जो मन मे उत्पन्न होती हैं और पूर्ण नहीं हो पाती हैं 
अथवा समाजविरुद्ध प्रकाशन होने के कारण दृव्य दी जाती है वे यही 
आकर शरण पाती हैं तथा चेतन मन से इन्द्र करती रहती है हम 
समसभते है वे इच्छायें समाप्त हो गई हैं किन्तु उनकी जड़ अचेतन सन मे 
जम जाती है, स्वप्तों में कल्पना से तरह २ की हसी सजाक में और 
गोन्नादि सवलन ( अन्य की वजाय अन्य का नास आ जाने ) में उनकी 
अभिव्यक्ति होती है कभी २ अन्तर्मनन और बहिन के इस इन्द्र भे 
बहिर्मन बहुत छुरी तरह पराजित हो जाता है जिससे बुद्धि सन्तुलन खो 


बेठती है तथा इन दोनों को विभाजक सीमा समाप्त हो जाती है और 


मनुप्य पागल भी हो जाता है । 

मनो वैज्ञानिक चिकित्लक अन्ततश्रेतनमन ( अवचेतन ) को बहुत 
सहत्व देते हैं तथा वे मनुप्य की अस्वाभाविक आदतों मे इसी का प्रा 
हाथ समरू कर अनुकूल चिकित्सा करते हैं, वे उन्मुझः साहचर्य ( ॥0० 
5804//.07 ) द्वारा अच्यक्त इच्छाओं को उस्तार कर वास्तविक कारण 
को अचेतन के स्तर से निकालते हैं इसी द्वारा श्रपराधियो के अपराध का 
भी पता प्रश्न अणाली द्वारा लगाते है । 

अतः उपयुक्न पथ का भाव बिल्कुल उपयुक्त है। 


नर 
5 

के 

बच 


घनश्यामगीता 





प्रभावों मनसरचव देहेंठपि चिन्‍्तने5पि चे। 
तस्पान्मनः अधाने स्थादाधिव्यातिविनाशने ॥ ८ ।॥। 
प्रागियों के हदयपदट पर परिवेध ( (0570॥70॥ ) छारा 
ज्सा प्रकाश पडता है बसी ही मायताऊति हो जाती है 


शरीर थ बिचारों पर भी मन का ही प्रभाव पडता है, अतः 
मन आधि ( बिन्तादि की ब्यथाओं ) नथा व्याधियों ( शारीरिक 
पीढाशों ) को नष्ट करने में समर्थ दे । 
विबुद्वा चेन्मनट्शक्ति भीरुतां पातयत्यथधः | 
वुद्धिहनी मनश्शक्केः कारगे सुखदृ:खये। ॥ ६ ॥ 
यदि मन की शक्कि अत्यन्त बढ़ जाती है तो कॉायरता की 


बुकि को नए कर देती है। मन,शक्ति की ब्रक्षिया हानि ही 
खुसा दशा का कारगे है । 


स्देव मानयों रेत सिद्धथाशापूरितं मनः । 
मनो नेगश्यमावेन विक्रान्तो5प्यवर्सीदति ॥ १० ॥ 
मनुप्य सदेय श्पना मन सफलता की आशाशों सं पृर 
गरगो। मन में निराशा के भार आज़ाने से शीर पुरुष भी अ्वसद्ध 
(पिपाद मम्न ) हो जाता है। 
चतनाशक्तिप्र स्म्नु शरीर मन एव हि। 
शागेस्शक्रिपृश्नस्तु यक्रच मोवदायक: ॥ ११ ॥ 


कमाए शर्गा में मन ही खेतनांगन्धि का पर है 
जीवनपधद पहनते शारीरिफलाकि का पसत ह 


विधिधविद्या मनोविज्ञानम्‌ 


ल्‍्प 
श्प 
हर 


मनः पाताद्धवेत्पातः उत्साहश्न विनश्यति | 
ऊनाप्यतः प्रकारेण हू त्यानं मनसः “सुखस” ॥ १२॥ 
मन के पतन से ही मनुष्य का पतन होता है तथा उत्साह 


भी नष्ट हो जाता है अतः जिस किसी प्रकार से भी हो मन 
का उत्थान ही खुखप्रद होता है । 


सदसद्राक्प्रवृत््येब व्याजाब तन्त्रमन्त्रयों! | 
चित्त शक्षिग्रदानेन तान्त्रिकोअ्त्र ग्रशस्यते || १३ ॥ 
भले बुरे जैसे तैले भी वाक्‍यों से तथा तनन्‍्त्र और मन्ज के 
वहाने से मन में शक्ति ( साहस ) देने से तान्न्रिक व्यक्ति की 


इस मनोविज्ञान में अत्यन्त प्रशंसा की ज्ञाती है! तथा इसी से 
लोक में भी पूजित होता है :६ । 


+ सम्मोहन विज्ञान ( मे एा08ंडणा ) बहुत कुछ मनोविज्ञान का 
ही क्रियात्मक रूप है। इस से पात्न को कृत्रिम निदा मे डालकर निर्देशन 
( 5722९5०7 ) द्वारा कुछ आदेश दिये जाते है तथा पात्न को निद्रा 
सुक्क कर दिया जाता है, पात्र जगने पर इस आदेश को तो भूल जाता 
है किन्तु यथा समय इसकी पूर्ति सानो स्वत. प्रेरणा से डचित विधि से 
करता है, इस प्रकार समैशन द्वारा सब कुछ कराया जा सकता है। 
तान्न्रिक प्रक्रिया इसी विद्या का एक श्रति प्राचीन सुन्दर रूप है इस मे 
बिना निद्रा के ही अपना प्रभाव डाला जाता है जिस मे मुख्य हेतु तान्त्रिका 
की अजीब चेशभूपा आचरण तथा कुछ यन्शदि की क्रियाएं हेतु होती हैं 
उसके सन्त्र का अक्षरा्थ किया जावे तो प्रस्तुत विषय से उसका कोई 
सम्बन्ध नहीं होगा किन्तु उसके उच्चारण की प्रक्रिया व प्रयोक्षा का दृढ़ 
विश्वासपात्न को मानने के लिये विवश कर देता है कि यह सब कुछ उसके 
अनुभव रामबाण क्रिया है। 





| ब ् 
ड़ हृ के 
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धनप्यामगौता 





संगारे सुखदःखस्य कारण सनसः स्थितिः । 
उन्यानान्मनस एवं शक्त्यानन्दः प्रजायते ॥ १४७॥। 
संसार में मन की स्थिति ही खुरा दुध्ण का कारण हे। 
मन के उत्थान से अजित शक्ति हाग ही आनन्द की पाप्ति 
होनी है । 
मर्तेपिभोगसामग्री वृ्रेय भाति प्रागिन । 
चिन्तन्नामजञते यंत्र चिनासक्रिहिं सोख्यदा ॥| १ ४।| 


सुखादुभो जन सुञ्ञन श्रत्या पत्रस्य रुगाताम्‌ । 
चिस्तमत्पेव पुत्न॑ दि स्थकला साथ सथा पिता || १६ ॥ 


जिस में मनुष्य का मन नहीं ग्मता ते यह सम्तु पर्ण उपभोग 
के योग्य शोने शुए भी अच्छी नहीं लगती है मन की आसक्ि ही 
खुरादायक होती छे । 


जिस प्रकार पिता उत्तमोनम सादिए मोजन रुनिपृर्वक 
करना शुआ भी पुत्र की सग्गता के सम्राचार खुन कर उस राने 
को छोड़कर पुत्र की ही चिन्ता में लग जाता ह अब बह गागा 
उसे कनई नहीं रचता ह | 


अर शी ४4 रथ & [थे 
मनसमि विकृते जाने संप्ृश्ठाद्वीठप न्यय्क्रृत: | 
उन्म्रनवद्रीयर्ति अयोग्यः सरवेस्मंप्‌ ॥ १७ ॥ 
टेखे। होगी अरठे को पूला बना २ कर राहगीर को घोरों भे टालना 
इसी विदा का छा है । (खो / याणा ) पे पर उ्धालने पर कोट नो खगगा” 
१ भी यटी अधयेद । 


विविधविद्यासु मनोविज्ञानम्‌ श्श््‌ 


मन के विक्ृतत हो जाने पर मनुष्य हृष्टप्रष्ट होते हुए भी 
सभी कार्यों में अयोग्य होकर उन्मत्त की भांति आचरण करता 
है तथा सभी से तिरस्कार पाता है ॥। 


ईष्योौचिन्ताभयद्े पा अत्वारों मनसोषरयः । 
मनोअप्रधर्पितन्ने भिः शक्ल सवोर्थताघने || १८ ॥ 
ईप्या ( दाह, जलन ) चिन्ता, भय और बेर, मन के चार 


शत्रु हैं। इन चारों के दवाव से वचा हुआ ही मन अपने 
प्रयोजनों की पूर्ति में समर्थ होता है । 


- 








“ मन के बिकृत होने की दो अवस्थाए' होती हैं ( १ ) एक साधारण 
तथा ( २) असाधारण । सदा एक ही एक विपय का चिन्तन करते 
रहना किन्तु मन का सन्तुलन न खोना प्रथम अवस्था है, इसमे सभी 
उच्च कोटि के दार्शनिक चज्ञानिक आविप्कार राजनीतिज्ञ व्यापारी व साधक 
होते हैं, इन लोगों का मन जनसाधारण की सी )९०7१॥9) अवस्था में नही 
रहता है। ये स्वेन्न अपनापन या अपने से सम्बन्धित बात ही देखते हैं 
किन्तु यह अवस्था बुरी नहीं है अपितु बहुत अच्छी है जिसका सम्बन्ध 
बहुत कुछ एकाग्रता और सनक के वीच का है । 

दूसरी अवस्था में भी दो भेद हैं एक वे व्यक्ति जो विकृत मन होते हुए 
भी तीत्रता से युक्त होते हैं, सकलप शक्ति का दास ॥0$]ए्ागतै९ते688 
बारम्वार की निराशा, लग्बी वीमारियाँ, प्रेस की तृष्णा, बचपन की अपूर्ण 
आकाडक्षाएं इनमे कारण होती हैं. ऐसे व्यक्ति प्रायः सोचते ही हैं करते 
नहीं--उनके जीवन सें लापरवाही पद्‌ २ पर इष्टिगोचर होती है, ये सभी 
कार्यों के अयोग्य होते यद्यपि इलकी बाते गवनेमेंट की योजनाओं की तरह 
लम्बी चौड़ी होती हैं । दूसरे ढद्ठ के व्यक्ति सर्वेधा पागल होते हैं जिन्हे 
होश भी नहीं रहता है । 

हर 
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पघनएंयामगीनां 





नावसन्न॑ मनः कुयोन्‌ कदायिदपि चिस्तया । 
की कि के आन आप रि र्ि न 
देगबास्ति जगन्ऊतु) सत्र श्री करिष्यात ॥ ९६ ॥ 


कभी भी ( व्यर्थ ) घिन्ताओ से मन को विपयगा न कर यह 
सब कुझ्ठ जगत प्रभु की कृपा ही दे जिसले हमारा सब कुछ 


हि] 


शुस्मा है तथा यही हमारा कल्याग करेगी । 
शास्तुर्निशम्य वाक्यानि कृत्या मननमात्मनि । 
प्रयोग्य कमसु प्रात आप्नुगात्तन्छुभं फलम्‌ | २० ॥ 
तदा दि साथऊं नन्‌ स्था तो चेद्धवति निष्फलम । 
अचलिता स्रती लक्ष्य मिन्छनापि न लम्यते || २१॥ 


उपदेश ( गुर ) जन के बयान खुन कर उनका झपने झआझाप 
गपूथ मनन कर याद में उन्हें काम में लाफर उनका शुरू फल 
धाप्त करे | तसी उन ( उपदेश ) बचनों की सार्थकता है, नहीं 
तो सब्र कुछ अरशयरगोदन श्रथवा शसच्रित्ली का प्रभाव ही दे । 
राच्य प्राप्ति की इघ्छा रखने शए भी मार्ग पर चले बिना यह 
ध्राम नहीं किया ज्ञा सकता है । 


४5 ख् न्ने ता मर 2 डर 
एकालमन सतस स्थान्त वानम्गवांस च्गप । 
तथ्मादिविधकार्येप मन; पागल गन्छति ॥| २२ ॥ 
एक समय में मनुत्य के मन में एम ही प्रहार का झान 
ग्दता दे खतः लिन्न £ प्रकार के अनेक कार्यों में मन एक साथ 
धार नहों पा सकता £.। 


का ् कि हः हि 
मसावि रतमस 4 अनुस्गर भी सन का स्वरूप “थुगपम्सलानासूस्पक्ति- 


मेलसो लि/मे । परे खाब बधरझ खान का नहोंना | माना गया । 
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मनतो5्नन्यभावेन यत्रकुत्ननिरोधनम्‌ । 
योगे तत्कथ्यते ध्यान तन्च सवोर्थलाधकम || २३॥ 


अनन्य भाव से ( दूसरी जगह जरा भी विचलित न होते 
हुए ) मन का एक हो स्थान ( विषय ) पर रोके रखता योग- 
शास्त्र! में ध्यान कहलाता है इसे ही सर्वेलाधारण की भाषा 
एकापग्रता' कहते हैं. जो यात्रन्मात्र प्रयोजनों की पूर्ति में 
साधना है । 


सिद्धीनाधत्तमा सिद्धि थ्रित्तस्पैकाग्रता मता। 


तयैव स्वकामानां सिद्धिवँ जायते भ्रवम || २४ ॥ 


सभी प्रकार की साधनाओं के फलों में 'एकाप्रता ही 
उत्कृष्ट फल है, जिस से सभी कामनाओं की सिद्धि निश्चित 
हो जाती है। 


चित्तस्येकाग्रता सिद्धि! शान्तिकाले भवेद द्रतम्‌ । 
रात्रो द्विवादनात्‌ सैव प्रातरापब्बादनात्‌ || २४ || 


कारण मन इन्द्रियों का साथ देता है तभी इन्द्वियों का विपयो से ग्ाटा 
ग्राहक भाव सम्बन्ध होता है सन अत्यन्त अण॒ु है | अ्रत* एक साथ एक ही 
इन्द्रिय का साथ देता है यह है प्राचीन मत किन्तु पाश्चात्य वैज्ञानिक 
तथा समय २ पर किये गये प्रदर्शन बताते हैं कि सामान्यतया सन 
का यह लक्षण होते हुए भी अभ्यास द्वारा मन एक साथ कई कार्य कर 
सकता है । श्री हरप्रसाद श्री अग्विकादत्त व्यास, महामहोपाध्याय गद्ट 
शासखी आदि इस के निदर्शन ह जो एक साथ कई कार्य कर सकते हैं । कहते 
हैं कि नेपोलियन बोनापार्ट एक साथ २० पत्नो के उत्तर लिखवा देता था 
चारो ओर के सदेश सुन लेता था साथ ही निर्णय भी कर लेता था। 


श्ध्द् घनएइयामगीता 





मन को एकाप्र करने की सिद्धि शान्ति की घेला ( हज- 
चल के शभाय ) में शीघ्र प्राम होती है। ज्ञो समय गन्रिये 
दो बने से धातः पांच बज तक का है । 
सादशी भावना यस्य तादश फलमश्तुते । 
० 0. | ट 
संपाद प्रान्ति भावा हि रज्यादोीं भयकारगम्‌ | ३६ ॥।॥ 
मनप्य की जैसी भावना होती है बसा ही फल भी भोगता 
की । ग्स्खी आदि में सर्प आदि के भायों की आरनित होने पर 
लय आड़ि ही मिलते हैं । 
मुप्रसन्नीउसि दृट्या चेन सम्मुखिन पर॑ जनम | 
खम्मतादाऊनिन ने प्रसन्न त॑ विधास्यति ॥ २७ ॥ 
यदि तुम अपने सन्मुरा म्थित व्यक्ति को देर कर सुश्रसन्न 
हो तो निश्चय ही नुम्दारी प्रसन्न मुद्रा उस भी प्रसन्न (ग्युश ) 
कर्गी। 
खाद्रावब पटनान सद्गाव स्मितेन व्यवहारतः 
स्भात्रा जांसत लगा मद्चिताकार भाषगे। | ४८ || 
शान धान, अध्ययन, सप्ति, मन्द हा ६ हास-परिहासल ) 
हे ब्ययहार सथा इशारे ये सुसाझति और बोलचाल से मनुष्यों 
के स्थनाय या पता लग दइगना दे । 
आना चुद्रवाशश्य मनाभावश्ष मदता | 
श _ #- 
खत्यता बतता चत्र व्यस्यन्त ग्रयदशनान ॥ ४८ | 
धारियों थी ददि आर बद्धि की विशपता, मन की भावना, 
मूराता, सचाई ब सहारा घह रा हराने माच से प्रकट हो जाती है । 


5 ०200203020500 ५3:0०. >> >>) 
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मनोभाव॑ परीक्षेत खल्पा खल्पाद्धि भाषाणात्‌ । 
मिथ्यावचनचेष्टासु सत्यन्नेव मनागपि || ३० | 
मनुष्य के थोड़े या अधिक भाषण मात्र से मन के भावों की 
परीक्षा की जा सकती है । मिथ्या ( दिखावे की ) वात व चेण्रा 
में चास्तविकता ( सचाई ) जरा भी नहीं होती है । 
प्रधन्नाः कारितुं शक्ष्याः से इच्छानुवर्तनात | 
रुष्टा वा कुएठिता दुष्ट भवन्ति प्रतियोगतः || ३१ ॥ 
सभी प्राणी उनके इच्छानुसार व्यवहार करके प्रसन्न किये 
जा सकते हैं | विरुद्ध आचरणों से वे क्रोधित कुरिठत अथवा 
दुए हो जाते हैं । 
आलजुकूल्यात्‌ प्रियाचरणात्‌ परेपां हितचिन्तनात्‌ | 
अहम्भावस्य विच्छेदा ल्लोको लोकप्रियो भवेत्‌ || २२॥ 
मलुष्य अनुकूल आचरण से किसी को प्रिय लगने चाले 
वार्य करने से, दूसरों के द्वित-चिन्तन से तथा अहम्भाव के 
नए हो जाने से लोक प्रिय होता है। 
प्रसरन्त्यात्मनो भावाः प्रत्यायान्ति त एवं च । 
भवामो वयमेचात्र कारणं सुखदुःखयोः || ३३ ॥ 
अपने ही भाव चारों ओर फेलते हैं तथा वे ही भाव पुनः 
अपने पास लौटते हैं, इस प्रकार हम ही अपने सुख दुःख 
में कारण होते हैं । 
क्लेशे हेतुं जनः प्रायः परस्यागो हि मन्यते । 
यदि मन्येत खस्यापि न भवेत्‌ कु शभावना ॥ ३४॥। 


२३० घरमश्यामगीता 





धायः मलुष्य अपने दुःशों में दूसरों के अपराध कोदडी 
फार्ग मानता हे यही यदि झ्यपने को भी फारण माने तो होश 
की भापनाए जन्‍म हीनले। 
श्रष्ट हि कलिनाशाब विश्वामोत्तादन पिय: 
प्रायः कलहमलन्तु मिथाइबश्वात एवं हि ॥ ३१॥ 
पाग्म्परिक कलह को नए करने फे लिए एक हसरे में; 
प्रति विश्वास पदा करना अच्छा है । प्राय/ आपस का हाविश्वास 
ही कलक की जड़ होता है 
क्रियते सनत्रकृत्रापि स्वस्पा स्वल्पापि वा क्रिया । 
तत्प्रभावों भवन्येत्र न कदाप्यफला क्रिया || ३६ ॥ 
जा फर्दों घोली यथा अधिकजों मी क्रिया की जानी 
इसका प्रभाय अयध्य होता ही है कभी भी फोई भी क्रिया 
निश्फल नहीं जलती ४ 
आत्मत परमात्मनि प्रायो हि श्रसतेडनिशम । 
तम्थुद्रास्मगुगापन प्रभुवत्त जसस्षग्मु ॥ ४५७ ॥ 
आरामा सो पर्मास्य प्रायः पसा हमेशा खुना जाता 
दे । झतः शुसात्म गुगसम्पक्न बव्यन्धि का प्रभु की भांति 
खझाफार करो । 
सर्वसदगुगप्रज्ञो यो यश्र स्वेशिरोेमरिः | 
ने संस्मादातचक काॉजब से गत पर्मंश्7) || | 
ज्ञो सती प्रवा” के उसम गतों से सम्पन्न हे तथा जो 
सं का सिग्मीर इससे अधिझ दसगा कोई नहों दे बढ़ी 
धगमेस्यर 2 । 
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यत्रकुत्र स्थितो वापि सवोचस्थां गतो5पि वा । 
रक्षयेदात्मनो माता नुच्चानाकर्पकांस्तथा || ३६॥। 
मनुण्य कहीं भी हो और किसी भी अवस्था में हो वह 
अपने भाव अत्यन्त उच्च और आकर्षक वनाने रखे । 
च्े ७८ 
नयत्युच्चेः सदात्मा तु नीचैराकपति मनः | 
आत्मनो वलमाश्रित्य मानसोन्नतिमाचरेत्‌ || ४० ॥ 
व्यक्ति को सद्ात्मा ऊँचा उठाती है! तथा मन नीचे की 
ओर खींचता है, मनुष्य आत्मवल पाकर मन को उन्नत बनावे । 
आत्मनो गतिरत्युत्चा मनस्तु नीचभावकम्‌ । 
आत्मा दिव्यगरुणोपेतः पद्चतन्मात्रक॑ मनः || ४१॥ 
आत्मा की गति अत्यन्त ऊंची है तथा मन सदा निम्न 
( नीची ) भावनाओं वाला होता है क्योंकि आत्मा 
( सच्चिदानन्दांश होने से) दिव्य ग्रुण सम्पन्न है तथा मन 
तन्मात्राओं के खरूप का है । 
संस्काराक्र्मणथ्रापि शिक्षायाश्रानुरूपतः । 
सत्त्तरजस्तमोयुक्ता त्रिधा बुद्धि! समुद्धवेत || ४२॥ 
अपने जन्मजन्मान्तर्गत संस्कारों, कर्म एवं तात्कालिक 
शिक्षा के अनुसार बुद्धि सतोगुण प्रधान, रजोगुण प्रधान अथवा 
तमोगुण प्रधान भेद से तीन प्रकार की होती है। 
धीविकासाजुसारेण ज्ञेयस्य निर्णेयों भवेत्‌ । 
कालान्तरेपि निर्णीतः शक्ष्यते परिवर्तितुम्‌ ॥ ४३॥ 


६2% इगक्यामगीया 


_अलका>« हरनज माघ <क- पण 





ऊ 


धर था विकार आशुस्यारः ही गाय पदाय का सझारूप 


ध् 


“आप के घह | पल, थीई भी निरन फालानतर में बदला ज्ञा 


डर + ह 
कै 


खा है धर्थाव आज़ युदि ध्यपने स्तर के यर्तमान देशिफोण 
३ उजत दुम्म का द्रव समात। है भ्िष्प में शान का सता 

हट हित था पस उसके खारतायक गुराशपानसार बहुत हीं 
नदणखाए शरीर बाल का यूरो समझ सापता ४ । 


मानस्य घापमाना ये सशोल्ययंगसोस्तथा | 
मस्गमिव्याडियानान्त निर्मेत्री चदिस्य थे ॥ २० ॥ 


मान शपमान, यश शपयश सथा सच झाठ का निगय करने 
गरियदि शीट । 


प्न्पना मनगोभर्म स्तथायद्वेस्त निगय: ही 
पाहिसियतय मनसः संकल्वयनि नैंकधा ॥ 2५ ॥ 


धहदगा सन या धर्म है नथा निर्भभ यद्धि का धर्म टे 
रह या खातों का संदाश था जाता #ी सॉति ४ की रचनाओं 


छः क्र 
बे शल्य देता ! 


जे 


देन सास्मतायन शदन मनसा संथा | 


ज्श 


का 


क्रिगने बट संगारे प्रभायस्तम्थ निभिनः ॥ ४६ ॥ 


नस 


हु आमनाय से तथा शुद्ध मन खभजो कड़ भी किया 
इल नो 7 प्रा ध्लाद निशित रूप खत कझोता है । $ 


धनी रसपह द्वारो बूदिस्तस्पादिरंकुर: | 
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को5पि क्ृन्तति चेदादा वहड्डारस्प भावनाम्र | 

तदा पन्नवितज्स्था च्छाखाभिम्तु मनः क्वचित्‌ || १८ || 
कुयाद्वा कुन्तनं पथ्रात्‌ तच्छाखानां शनेः शनेः | 
संसारभावसिक्तानां संकल्पवर्डधितात्मनाम || ०६ || 


अहंकार मन का वीज हैः बुद्धि उस वीज्ञ से फ़ूटा इुआ 
प्रथम अंकुर है विविध प्रकार के विचार इसी अंकुर की विशाल 
शाखाएं हैं | यदि कोई अहड्डार की भावनाओं को ही प्रथमतः 
जड़ मूल से काट डालता है तो फिर मन कभी भी शाखाओं से 
पह्नवित नहीं होगा | 


सांसारिक विविध भाषरों से सॉंची हुई तथा संकल्प से बढ़ी 
हुई शाखाओं का उच्छेद शनेः २ एक २ करके भी किया 
जा सकता है । 
संकरप एवं संसारों मोक्षस्तन्नाश एवं हि। 
संकव्पवृत्तिच्छेदो5तः कतेव्यः ऋमशो बुघैः || ५० ॥ 
संल्कप ही संसार है तथा इसका ( संकल्प जाल का ) 
नाश ही मोक्ष है। अतः ज्ञानवान्‌ मनुष्य शने! २ संकल्पों की 
चृतक्ति को काट डाले । 
आत्मानात्मपदार्थेषु मनोवस्तुविलक्षणम्‌ । 
विभिन्नेन्द्रियसंचारी वन्धमोक्षविधायकरम्‌ ॥| ५१॥ 
सभी आत्म अनात्म ( जड़ चेतन ) पदार्थों में मन विलक्षण 


वस्तु है जो सभी भिन्न २ इन्द्रियों के साथ रहता है तथा वन्धन 
आर मोक्ष का विधायक है | 





२५३४७ घनश्यामगीता 





मन एवं भिकरायेस्ति सृज्यते मनता जगत्‌ । 
रागद्रोपो मनस्पेव न जगन्मानस बिना || ५२॥ 
समस्त विकारों की जड़ मन ही है, मन से ही जगत्‌ पेदा 
होता है। रागद्वोष भी मन में ही पेदा होते हैं तथा जगत्‌ का 
भी मन के बिना कोई अस्तित्व नहों है! 
स्व॒स्प शत्रु सुदुर्धप जानीयान्मानसं बुधाः । 
सदेच तत्तु निग्राह्म' रक्षित्रा तस्करों यथा ॥ १३॥ 
बिहान, अपने इस भयंकर शज्षु मन को पहिचाने व इसे 
ठीक उसी प्रकार से वश में रखे जेसे सिपाही चोर को । 
भेत्तव्यं मानसौद्धत्यात्‌ तज्जयस्वतिदुष्करः । 
साहसेनेव जेतव्यं साहसिपुरुषेण तत्‌ ॥ ५१४॥ 
मन की उद्दरडता से सदा डरे क्योंकि उसको जीतना 
अत्यन्त दुष्कर है । साहसी पुरुष साहस के साथ 
ही इसे जीते । 
नियमाजुसृत्ति क्ृत्वा वश्यं कुयोन्मनो नरः । 
कदापि दिनचयोयां कर्तव्यों न व्यतिक्रमः || ५४॥। 
मनुष्य नियम का अनुसरण करते हुए मन को वश में रखे 
तथा अपनी दिनचर्या में किसी प्रकार का भी व्यतिक्रम 
न होने दे। 
मानस गुणसाश्रित्य मानवो श्रुति मानवः | 
विलीने च मनोभावे परमात्मा स जायते || ५६॥ 


ह:णु 


£9० हल 
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मलुष्य अपने मन के गुणों से ही मनुष्य है, मनोभाव के 
विलीन हो जाने पर वह परमात्मा ही है। 
चित्त कदापि कस्यापि न रिक्त विपयाद्धवेत । 
मुभावा वा कुमावा वा भवन्ति हृदये सदा || ४७॥ 
कभी भी किसी का चित्त विपयों से रिक्त नहीं होता है, 
अच्छे या थुरे भाव मनुष्य के हृदय में सदा बने ही रहते हैं । 
निष्क्रियं हि मनुष्याणां न मनस्तु भवेत्‌ कदा । 
सुमागें नेव नोत॑ चेत्‌ कुमा्गें तु गभिष्यति ॥ १८॥ 
मनुष्यों का मत कभी भी निकस्मा नहीं रहता है' अतः 
यदि उसे अच्छे मार्ग पर नहीं लगाया गया तो बुरे मार्ग पर 
तो लगेगा ही | 
मनःशक्ति विकासाय नियमान्‌ श्रृणुताद्धितान्‌ । 
कृत्वा कायोनितान्‌ तान्बे सिद्धिमाप्नोति मानव: ॥| ४६ | 
मानसिक शक्ति के विकास क लिये हितकर नियमों को 
झुनो जिन्हें कार्यान्वित करके मनुष्य सिद्धि पा लेता है। 
प्रथमो ह्ात्मविश्वासः संकल्पदढ़ता पुनः । 
परमाथों तथा बुद्धि श्थ्वि वेधिका तथा ॥| ६० ॥ 
० प धैष॑म्ुच्यते 
पत्चमः स्वस्थता ज्ञेयः पटष्टथ्न पैयमनुच्यते । 
विहाराहरयो: शुद्धि; चित्तशान्तिस्तथाष्टमः || ६१॥ 


गुणा एवते हि नियतं वाब्छिताः कार्यप्तेये । 
सिद्धिनेंवात्मविश्वासं धारणां दृहतां बिना ॥ द रे ॥ 


शरद घनश्यामगौता 





प्रथम आत्मविश्वास छिंतीय खंकल्प की डढ़ता तृतीय 


परमार्थवुद्धि तथा चतुर्थ वेधिनीदृष्टि पश्चम खस्थता षष्ठ थैय 
सप्तम आहारबिदार की पविन्नता अष्टम चित्त की शान्ति, ये 
ही गुण इच्छित कार्य की पूर्ति के लिये निश्चित रूप से 
अपेक्षित हैं । आत्मविश्वास धारणा या उढ़ता के बिना तो 
सिद्धि है ही नहीं | 
प्रेमधारा हि लोओे5स्मिन्‌ चिचानन्दग्रदायिनी । 
प्रसाद; प्राप्यते ग्रेम्णा तेनेव मानसोन्नति! ॥ ६ ३॥॥ 
संसार में प्रेमथारा चित्त को आनन्दित करने वाली है, 
प्रेम से छी प्रसन्नता प्राप्त होती है इसी से मानसिक उन्नति 
भी होती है । 
स्थापयेत्‌ प्रेमधारात्रा हा कस्थाने हि सर्वेगाम्‌ । 
तदेव तश्गतं लाम॑ ग्राप्नोति च्ृतिमन्यथा ॥। ६४ ॥ 
मनुष्य चारों ओर वहने वाली प्रेमधारा को एक ओर 
उन्म्रुख करे, वभी उसका लाभ होता है' अन्यथा क्षति | 
प्रेम्शैवोत्पच्यते जीव: तेनैवाप्यत्र जीवति । 
ओतप्रोत॑ जगल्ेम्णि स्वेमेब॑ मतिर्मम ।। ६४॥ 
भाणी प्रेम से उत्पन्न होता है तथा प्रेम से ही जीवित 
रहता है । सस्पूर्ण संसार प्रेम में ही ओतप्रोत है' यही 
मेरा मत है । 
आलनन्दस्यामिलापश्चेत्‌ प्रेम्णा खादो विधीयताम | 
प्रमधारां बिना क्यापि नेवानन्दरसोद्भधव: || ६६॥ 


ही 
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यदि तुम्हें सचमुच ही आनन्द की अभिलापा है तो 


प्रेम से उसका मजा लो। प्रेमधारा के विना कहां भी रस 
की प्राप्ति नहों है । 


यथा शा दपेणे दृष्टया खच्छायां घुघुरायते । 
अज्ञलोकस्तथात्र ख॑ प्रथग्ज्ञात्वैव रुष्यति ॥ ६७॥ 
जैसे कुत्ता दर्पण में अपनी ही छाया ठेख कर घुघ्ुरणाता है 
बैसे मूल लोग अपने आपको दूसरे से पृथक्‌ समझ कर ही 
रोप ( क्रोध ) करते हैं अतः झगड़े होते हैं, प्रेम का अभाव 


रहता है! यदि मनुष्य अपने आप को खब में समान देखे तो 
निश्चय ही उसके प्रेम का स्लोत सभी के लिये हो जाता है। 


प्रोत्साहनाद्भयादेव प्रवृत्ति: खेच्छया तथा। 
प्राणिनां सबेकार्येपु भवेदेवेति निश्चितम्‌ ॥ ५८ | 


मनुष्यों की सभी कार्यों में प्रवृत्ति प्रोत्साहन से डर से 
अथवा स्वेच्छा से होती है। 
विचाराः पख्ित॑न्ते नराणामायुपः करमात्‌ । 
पूर्वेभ्य उत्तरास्तेपां परिपक्ता भवन्ति हि ॥ ६६॥ 
आयु के क्रम से मनुष्यों के विचारों में भी परिवर्तन होता दे 
वे उत्तरोत्तर पूर्वापिक्षया परिपक्क होते जाते हैं । 
न प्रमादी सुखे भूयाद घैये दुःखेअपि न त्यजेत्‌ । 
सुखदुःखे समत्व॑ हि चीरपुरुप लक्षणम्‌ || ७० | 





पर घन्‍तचबासग।ता 





रच्षणीया गति; सा हि या भवेद्‌ गति कारिका । 
केनचिद्या भवेद्र द्वा सा गतिन बुधोचिता ॥ ७१॥ 


मलुप्य खुख में प्रमादी न बने और डुःख में श्रेय न छोड़े । 
खुख ढुःख में समान भाव से रहना ही घीर पुरुष का लक्षण है। 
मनुष्य अपनी ऐसी स्थिति वनाये रखे जो डसकी गति 
( अवस्था ) को निभाने वाली हो, किसी भी वजह से जो गति 
अचरुद्ध हो जावे वह गति अच्छी नहां मानी गई है । 


प्रादान्मे मानव॑ देहँ खस्थतामिन्द्रियाणि च । 

विवेक कमेशक्तित्व दयया परमेश्वर; || ७२॥ 

जञात॒त्व॑ ज्ञानशक्तिन्न ज्ञेयं महामदात्‌ प्रभु । 

वाब्छामि याच्ञया तरत्तकिं न जानामि मनागपि || ७३॥ 


जाने ख॑ कर्मक्षेत्रेजत्र सवैथा हृधिकारिणम्‌ । 
तन्मया कर्मणां क्षेत्रे यत्नः कार्य: सुचेतसा || ७७ ॥ 
परमेश्वर ने दया कर के सुझे मानव देह, खस्थता, ज्ञानेन्द्रिय 
व कर्मन्द्रिय, विवेक तथा कर्मशक्ति दी है, प्रभु ने मुझे ज्ञान- 
शक्ति ज्ञातापन ओर शेयत्व दिया है, अब में उससे याचना कर 
कया चाह जरा सी नहीं जानता हे में तो यही जानता हे कि 


कम्मक्षेत्र में पूणँ अधिकारी हं, अतः मुझे खस्थचित्त से 
क्मज्षेत्र में डट जाना चाहिए | 


प्राथना करणादेव तुच्छभावो5धिगम्यते । 
तुच्छीभावा द्विनीतत्व॑ मानत्यागश्न जायते || ७४ || 
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प्रार्थना ( किसी के सामने किसी वस्तु की मांग करने ) 
से तुच्छुता की भावनाएं पेदा होती हैं इससे रुकने की प्रकृति 
पड़ जाती है! तथा मान ( खाभिमान ) का नाश हो ज्ञाता है। 
करयां चिदपि बातोयां परश्मादधिको>स्म्पहम्‌ । 
अग्वेंप्येबिचारोडय मल सौरुयानुभूतये || ७६॥ 
किसी विपय में मैं दूसरों से अधिक हं, गये ओर ईर्ष्या स 
शूल्य यह विचार भी खुखानुभूति में समर्थ है। 
प्राप्त किमपि न त्याज्यं यावदन्यन्न सम्मिलेत्‌ । 
अबवरादुत्तमं प्राप्य को न वा प्रथम त्यजेत्‌ ॥ ७७॥ 


जब तक दूसरा पदार्थ न मिल जावे तव तक मिले हुए 
पदार्थ को नहीं छोड़ना चाहिए । साधारण पदार्थ के बदले उत्तम 
पदार्थ को पाकर कौन पहले पदार्थ को न छोड़ देगा । 
गुणिना लनुभूयन्ते स्वगुणा हि स्व॒भावजा: । 
तत्कथं स भवेदगवीं यो गर्वी सोब्ल्पधीध्र बम्‌॥ ७८॥ 
गुणवान्‌ लोगो को उनके खाभाविक गुणों की अचुभूति 
ही होती है उनको गये नहीं होता है । जो गे करने चाला होता 
है. बह अल्पवबुद्धि होता है । 
आशा या हृदि ते लग्ना स्याम्तत्राहं सदा सुखी । 
दुःखदा सालोऊ5त: सीतो दुःखात भवेन्नहि । ७६ ॥ 


२४० घन श्यामगीता 





“मैं सदा खुखी रह” ऐसी तुम्हारे हृदय में बनी हुई आशा 
ही दुनियां में डुःखदायी होती है अतः कभी भी डुःखों 
से डरो मत %#। 


इति श्रीघनश्यामगीतायां तत्वखन्यां विविधविद्यास्ु 
मनोविज्ञानवर्णुननज्नाम नवमोष्ध्यायः ॥ 





& (१) अ्शाए प्रति पाकर तृष्णा का रूप लेती है और अ्रनन्त 
हो जाती है जिनकी पूर्ति सम्भव नहीं होने से मजु॒प्य दुखी होता है अतः 
सुख की आशा करना ही दुःख है । 

(२ ) संसार दूंद्बज है । अतः यहां सुख दुःख का क्रम निरतर चलता 
ही रहता है अतः सदा सुखी रहने की आशा भी स्वयं एक दुःख है। 

( ३ ) इस श्रकार जब सभी ओर दुःख है तथा अवश्यस्थावी हैं तब 


दुश्खा से भय ही क्‍या ? 


सन को इसी सांचे मे ढालने का प्रयास दुःख को दूर करने का 
सच्चा उपाय हे । 


अथ दशमोष्ध्यायः 


# 0 #7 [400 


विविधविदास इस्लामधमंपदकोषः 





बिद्वत्सम्मत शब्दास्तु 'इस्ति लाहातां नामतः | 
सन्ति लोके प्रसिद्धा ये छोकबद्धान्‌ करोमि तानू || १ | 
विद्वर्ग में “इस्तिलाहात्‌ ( पारिभाषिक शब्द ) नाम से प्रसिद्ध 
' अरबी” पदों का स्छोकवद्ध संग्रह कर रहा हूं । 
यन्मतं मुस्लिमानाना मिसलाम॑ तद्धि कथ्यते। 
तस्मिन्‌ प्रधुक्तशब्दानामत्र व्याख्या विधीयते ॥ २॥ 
जो मुसलमानों का मत है उसे इस्लाम कहते है। उसमें 
प्रयुक्त शब्दों की यहां व्याख्या की जा रही है। 
धमोणां सर्वेदेशानां सर्वेपां यत्र संग्रह: । 
भृशं वा पठनीयं यत्‌ कुरान तद्धि पुस्तकम्‌ || ३ ॥ 
सब देशों के सम्पूर्ण धर्मों का जिसमें संग्रह हो अथवा ज्ो 
नित्य पढ़ने योग्य पुस्तक हो उसे “कुरान” कहते है। 
प्रभोरेकत्वसज्ज्ञानं कुओने च कियामते । 
यश्र स्यार दृहविश्वास स्तदीमानेति कथ्यते || ४॥ 
श्र 


घनश्यामगीतां 


ऊंचर में एकत्व वुद्धि; कुर्शमान और क्रयामत में डढ़विश्वास 
ही “ईमान” है। 
काफिरः स्थादनीमानः सेसानो मुस्लिमस्तथा । 
मुत्तकीशभयत्रस्तो निफाकी भेदकारकः || ४ ॥। 
ज्ञो ईमान रहित हो उसे “काफ़िर” तथा जो इईमानयुक्त हो 


उसे “मुस्लिम” कहते हैं, ईश्वर से डरने वाले को “मुत्तक्ती” 
ओर फूट डालने को “निफ़ाकी” कहते हैं । 


दा 
७छ& 
पे 


इस्ज्ञामस्य मते ज्ञेयं प्रधानं नियमत्रयम्‌ । 
वहदतत्वीश्वरैकत्व॑ रिसालच तथा55खिरत्‌ | ६ || 
“बहद्त” ईश्वर की एकता में विश्वास, १. हज़रत मुहम्मद 
साहब को ही रखूल मानना, २. तथा “कियामत” को मानना, 
३. इस्लाम के मत में ये तीन प्रधान नियम हैं । 
एतत्त्वरविभाषाया ममृदेत्यभिधीयते । 
से एवं मोमिनो मुस्लिं योअ्यूदमानदो भवेत्‌ || ७ ॥ 
इन तीनों नियमों का समूह “अमूद” कहलाता है। जो 
“असूद” को सम्मान देता है उसे ही “मोमिन मुस्लिम” 
कहते हैं। 
मारणं काफिरानान्तु निह्ददेनाभिधीयते । 
काफिरभ्य: करादानं जिज़्या चेत्यभिधीयते ॥ ८ ॥ 


ह काफिरों को मारना “जिहाद” कहलाता है और काफ़िरों 
से कर लेना “जज़िया” कहलाता है) 


री 
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धर्मगुद्भापदेशेन जिहाद कतुमुद्यताः । 
(0 (० जे 2 न 
भवेयुम्नुस्लिमा ये ते जिन्नती नेतरे जना; || & ॥ 
धर्मयुद्ध के वहाने जो जिहाद करते के लिय तत्पर हो वे 
मुस्लिम “जिन्नती” कहलाते हैं। दूसरे “जहन्नुमी” कहलाते हैं। 
मोज्जिजा हीश्वरेश्वय करामादौलियाकृतम्‌ । , 
जादू शैतानसन्देशः सिहरोउप्युच्चते हि ततू ॥ १०॥ 
ईश्वरीय अलौकिक चमत्कार “मोजिज़ा”, ओलिया ( परम 
हंसों ) के चमत्कार “करामात” शैतान का सन्देश “जादू” 
ओर “सिहर” कहलाता है | 
जिन्नतं नामब्नूद्यानं सघनेः पादपैव तम्‌ । 
। (१ | #«- 
सुशीतलसरिधुक्नं खगः खाहुफलान्वितम्‌ ॥ ११॥ 
बहिश्त॑ कथ्यते तद्डि गच्छन्ति तत्र मोमिनाः | 
कुकर्मणां प्रभावेन दोजखे यान्ति काफिरा; || १२॥ 
अत्यन्त घने चुतक्तों से घिय छुआ, शीतल नदियों से भरा, 
मधुर फलों से लदा हुआ एक उत्तम वस्चीचा “जिन्नत" ही 
खरग्ग है जिसे “वहिश्त” भी कहते हैं. जहा “मोमिन” ( सच्चे 
मुसलमान ) जाते हैं। काफ़िर (इस्लाम कोन मानने वाले ) 
अपने बुरे कर्मो के प्रभाव से “दोजख” ( नरक ) में जाते हैं । 
जिन्नतोद्यानसंचारः ईशज्योतिर्निरीक्षणस्‌ । 
बहिश्तस्य सुखं ज्ञेयं दोजखे ज्वलनं सदा ॥ १३१॥ 
जिन्नत उद्यान में घूमतना और ईश्वर की ज्योति का दर्शन 
करना खर्ग का खुख है ओर दोज़ख (नरक ) में तो सदा 
जलना ही जलना है । 


का 
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खान्तस्याप्यर्पणं नत्वा नम्रभावग्रदशनम््‌ । 
पूजन कुआनस्प यस्प्िन्‌ स्थादिसलाम सः ॥ १४॥ 
आत्मसमपेण, नमश्नमाव का दिखलाना और कुरआन का 
पूर्ण सम्मान जिसमें हो वह “इस्लाम” कहलाता है। 
निर्णीतार्थकवाक्यन्तु हुक्मशब्देन कथ्यतते | 
इस्लामशब्दवाच्याय: प्रभोरादेशमान्यता || १५ ॥ 


फ़ेसला देने वाला वाक्य “हुक्म” कहलाता है। ईश्वर के 
आदेश की नम्नता पूर्वक खीकृति “इस्लाम” का शब्दार्थ है । 


फासिको हान्यथाकारी चेश्वरादेशभञ्जकः । 
कुओन वाचकः क्वारी हाजी तु कृततीर्थकः ॥ १६ ॥ 
ईश्वर की आज्ञा का उन्नंघन करने वाला एवं उल्टा काम 
करने वाला “फासिक्र” कहलाता है, कुरआन पढ़ने चाला 
“कारी” एवं जो तीर्थ कर चुका हो वह “हाजी” कहलाता है। 
सन्‍्तं वदति 4फीति तोहीदमेकवोधनम । 
नवी सन्देशदो ज्ञेयों झलो दूत उच्यते ॥ १७॥ 
सन्त पुरुष को “सूफ़ी”, ईश्वर में एकत्ववुद्धि ( अद्वेत 
भावना ) को “तोहीद”, संदेश खुनाने वाले को “नवी” तथा 
दूत को “रखल” कहते हैं । 
निरक्रोड्नभिज्ञो यः स उस्मी इति कथ्यते | 
राजन; स प्रशस्पः स्थात्‌ हरे! सन्देशहारकः || १८॥ 
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जो अक्षर ज्ञान से रहित ( अनपढ़ ) एवं अनजान हो वह 
“उस्मी” कहलाता है और ईश्वर का संदेश झखुनाने वाला वह 
उम्मी “रखूल” प्रशंसनीय होता है। 
दिव्यबुद्धिस्व॒रव्यां हि “लदुन्नी”ति निगद्यते । 
परमेशक्रपया यस्या उद्धवों हृदये भवेत्‌ | १६ ॥। 


अरबी में दिव्य बुद्धि “लदुन्नी” कहलाती है. | जिसका 
उद्धव परमेश्वर की कृपा से हृदय में स्वतः होता है । 


अर्थात्‌ इल्मे लद्धन्नी वह ज्ञान है. जो विना किसी ग्रुरु के 
उपदेश के एक मात्र भगवत्कृपा से हृदय में स्थतः स्फूरित 
होता है । 
दीयत ईश्वरेणात्र यत्किखिज्जीवनाय वे | 
रिज़्कशब्देन तत्सवे मरूयां गिरि प्रोच्यते || २० ॥ 
ईश्वर प्रदत्त जीवनोपयोगी पदार्थ को अरबी भापा में 
४रिज़््क कहते हें | 
फिदिया वलिदानं स्यात्‌ सारं माहसलन्तथा । 
उक्तिशेष स्ततिम्म्ा स्थात्‌ तक्मिलापि तथा भवेत्‌ ॥२१॥ 
बलिदान को फ़िदिया तथा सारांथ को “माहसल” कहते 
हैं । परिशिष्ट को “ततिम्मा” व “तक्मिला” कहते हैं । 
अल्लाह्म5ब्लमिति प्रोक्तः सर्वविद्यग्न॒रेव हि | 
कियामब्ध्मातशंखस्तु सरशब्देन कृथ्यते ॥ २२ ॥ 


सर्वेज्ञ ईश्वर को “अल्लाह आलम” कहते हैं | क्लियामत 
समय बजाया गया शह्न॒ “सर” कहलाता है । 


२४६ घनश्यामगीता 


खशिग्यत्फथ्यते3रूयां भयत्रासौहरेह दि । 
भवेद्वे तस्य भक्तस्प ह्ाजिज्ञी च विनम्रता (| २३ ॥ 
भगवान्‌ से हृदय में जो भय और च्ञास होता है' उसे अरबी में 
“खशिवय्यत” कहते हैं । उस भक्क के हृदय में “आजिज़ी” अर्थात्‌ 
विनम्नता उत्पन्न हो जाती है । 
ध्यानन्तवन्तलं ज्ञेय॑ विचारस्तु तखय्युलम्‌ ) 
अलुमानग्व तस्मीना ईशस्प्रतितंजक्कुरम्‌ ॥ २४ || 
' ध्यान को “तवचुल”, विचार को “तखय्युल”, अलुमान 
को “तम््मीना” तथा ईश्वर की याद को “तज़क्कुर” कहते हैं। 
फियामदन्तिमोत्याने सर्वेपां प्राणिनां मतम्‌ । 
इत्मिनानं मनः शान्ति निर्णेता मुफत्ती भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
सव प्राणियों का अन्त में उठ खड़ा होना “कियामत” 
कद्लाता है।। मन की शान्ति को “इत्मिनान” तथा निर्ण॑य 
करने वाले को “मुफ़्ती” कहते हैं। 
खलीलुब्नाः प्रश्ुग्रेमी मिआर॑ निकपोपलम । 
महीयानसत्यजीमुश्शान्‌ लानत स्पात्तु धिक्क्ृति! ।। २६ || 
ईश्वर भ्ेमी को “खलीलुल्ला:” कसौटी को “पमिझार” 
महापुरुप को “अज़ीमुश्शान” तथा घिक्कार को “लानत” 
कहते हें । 
जानेन लम्यते योहि कथ्यते इल्मुलयकीन । 
प्रत्यक्षे दृश्यते यद्धि गद्यते दयनुल्यक्रीन्‌ || २७ || 
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विद्या पढ़ने से जिस ( विश्वास ) की धाप्ति हो उसे “इल्मुल्‌ 
यक्नीन” तथा प्रत्यक्ष देखने पर जिस (विश्वास) की प्राप्ति हो 
डसे “अयनुल्यकीन” कहते हैं । 


खात्मनेवानुभूतों यः सर्वोत्कृष्टः सुनिश्चित: । 
हक ल्यक्रीन्‌ नामायं यकीनख्रिविधो मतः ॥ २८ || 
अपने आप अन्लुभव द्वारा प्राप्त सव से श्रेष्ठ एवं निमश्चित 


जो ( विश्वास ) हो उसे “हक्कुल्यकीन” कहते हैं इस तरह 
यकीन ( विश्वास ) तीन प्रकार का होता है । 


आदिमो ब्रह्मतम्प्रोक्तो हृव्वामायेति कीर्तिता | 
माया ब्रह्म यथा प्रोक्नो हृत्वादिमी तथैव च || २६ ॥ 


आदिमस्त्वादिसम्भूतों हृव्वा हावी भवेच्व या । 
सर्वेष्बतितरामेव प्रकृतिपुरुषो च तो ॥ ३० ॥ 


ब्रह्म को आदिम तथा माया को हव्या कहते हैं। जो स्थान 
माया व ब्रह्म का है वही हव्वा व आदिम का है| आदिम तो 
खयस्भू त्रह्म है ओर हच्या हाथी होने वाली ( अर्थात्‌ अधिएछ्ठात्री 
शक्ति माया ) है | ये ढी माया ब्रह्म या प्रकृति पुरुष रूप हृच्चा 
आदिम सभी में व्याप्त है । 


ऋषय एव कथ्यन्ते अम्बियाय किरामिति । 
मानहानिरिहानत्स्यात्‌ उखुब्बद्भातुभावना ॥ ३१ ॥ 


ऋषि “अस्वियाय कियम” मानहानि “इहानत तथा श्रात 
भावना ( भाई चारा ) “ उखुब्धघत'” कहलाता है । 


श्छ्घ घनश्यामगीता 





शुद्धिस्तु तज़्किया भूयात्‌ समृद्धिबंकतस्तथा । 
कृर्त॑व्यन्तु फरीज्ञा स्थात्‌ मुझन्ला तूच्यतां गतः ॥ ३२॥ 


शुद्धि ( पविन्नता ) “तज्किया” समृद्धि “बरकत” कर्तव्य 
“फ्रीजा” तथा अत्यन्त उच्च “सुआल्ला” कहलाता है। 


मुहर्तिनः सुकृतिश्रास्ति शुक्रिया च कृतज्ञता | 
साहित्यमदव॑ ज्ञेयं दावतं तु निमन्त्रणम्‌ ।॥। ३३ ॥ 


खुकर्मा ( पुएय करने चाला ) “मुहसिन” कृतज्ञता “शुक्रिया” 
साहित्य “अद॒व” तथा निमन्त्रण “दावत” कहलाते हैं। 


सकेशस्तूड्भतो ज्ञेयः समद्धस्तु मुवारिकः | 
मिम्परं ज्ञानवेदि: स्थात्‌ हयात॑ ज़िन्दगी तथा || ३४ | 


उद्धत “सरकश” समृद्ध “झुवारिक” व्यास पीठ (मौलवी 
का आसन ) “मिम्बर” तथा जीवन “हयात” कहलाता है | 


स्वयम्भूस्तु खुदा ज्ञेयः 'कुन्ं फकाना भवामवत्‌ ! 
खालिको जगतां कतो सम्पद्दाता तु राजिक। ॥ ३४॥। 
खुदा खयस्भू ( अपने आप उत्पन्न ) है। उसने अपने आदेश 
मात्र से सृष्टि पेदा की, ( कुन-भवन्‍होओ, फन्वस काना 


अभवत्‌ हो गया ) जगत्‌ का कर्ता “खालिक” तथा सस्पत्ति- 
दात्ता “राज़िक” कहलाता है| 


त्राह्ममिल्मे इलाही तु ज्ञानमेतदिलाहिय्यात्‌ । 
शुचिः पाकस्तुहज्षेय; कुरान॑ कलिमे मजीद ॥| ३६॥ 
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वह्मज्ञान “इलाहिय्यात” या “इल्मे इलाही” पवित्न “पाक” या 
“तुहर” तथा कुरान “कलामे” ( कलमे ) मजीद (पृथ्य वाणी) 
कहलाते हैं । 
प्रचारस्तवलीगं स्यात्‌ मुवल्लिगः प्रचारकः | 
कायनातं जगत्सव माह्दा प्रक्ृतिरुच्यते || ३७ | 
प्रचार “तबलीदश” प्रचारक “मुवल्लिग” समस्त जगत्‌ 
“कायनात” तथा प्रकृति “माह” कहलाती है । 


इश्रन्तु प्रस॒य॑ विद्याद्‌ दीन॑ धर्म इहोदितः । 
ऐलान घोषणा चेव रुह आत्मा निगद्यते ॥ ३८॥ 


प्रलय को “हअ्म” धर्म को “दीन” घोषणा को ऐलान तथा 
आत्मा को “रूह” कहते हैं । 


उलुहृ्यतमैश्रय मुरूबी पालकः प्रभुः । 
सर्वोच्चो5कवरो ज्ञेयः सत्यवक्ता च सादिकः ॥ ३६॥ 
प्रभु कारिश्वये “डलुहय्यत” सब का पालनहाए प्रभु “मुख्यी' 
सर्वोच्च, “अकबर” तथा सत्यवक्का “सादिक” कहलाता है । 
संस्थानमायतं चिह्न॑ क्रानिवाक्यमुत्तमम्‌ ' 
क्रासिंशत्तमो भागः सिपारा इति कध्यते ॥ ४० || 
संस्थान या चिह्न एवं क्रान के वाकक्‍्यों को “आयत'"' 
कहते हैं । कुरान का तीसवां भाग “सिपारा (अध्याय ) 
कहलाता है। 
अल्लाहः सर्वपूज्याथंः खयम्भ्वर्थों मतः खुदा । 
सैवायमैज़दः प्रोक्तः हिन्दूनामीधरो हि यः | ४१ ॥ 


॥| 


२४० घनशए्यामगीता 





सर्व पूज्य को “अल्लाह” तथा खयस्मू को “खुदा” तथा 
उसे ही “ऐज़द” कहते हैं, जिसे हिन्दू ईश्वर मानते हैं । 
शिरसा बिनतेनेव भूमी सघाणघपेणम्‌ । 
ईशे कृतो नमस्कार! सिजदेति निगद्यते || ४२॥। 
पृथ्वी पर नाक रगड़ते हुए शिर कुका कर ईश्वर को 
की गई नमस्कार “सिजदा” कहलाती है। 
किस्मत॑ भागधेयं स्यात्‌ नतीवं तद्धि कथ्यते । 
तद्दिमाजनरात्रिस्तु शब्बरातेति गद्यते || 9३ || 
भाग्य “किस्मत” और “नसीव” कहलाता है' तथा भाग्य 
के विभाजन की रात्रि “शब्ब रात” कहलाती है । 
इत्राहीमेसमाईला वभूतां पितृपुत्रको । 
प्रसिद्ध निर्मितं ताभ्यां कावा यवनमन्दिरम्‌ || ४४ ॥। 
इश्ाहीम और इस्माईल दोनों पिता पुत्र थे जिन्होंने प्रसिद्ध 
कावा' मस्जिद का निर्माण किया, ( जिनके वंश में हज़रत 
मोहम्मद रखल पेदा हुए थे । 
कथ्यते खानये कावा सेव मकापि गद्यठे । 
बेतुल्ला हरमोअपि स्यात्‌ सैव वेतुल्मुकदसः || 2१ || 
हे इसे “खान ए कावा” ओर “मक्का शरीफ़” कहते हैं । यही 
“बेतुन्ना” “्हस्म्ा “चैतुल मुकददस” भी हे । 
सज्ञानं हत्स्थमैश्वय नूरे फिन्रीत्यपीरितम्‌ । 
चरुन्नाहः स॒ एवं स्यात्‌ तद्धि फिन्नीहिदायतम्‌ | ॥ ४६॥ 


ड् 
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हृदय में स्थित ईश्वर सस्वन्धी सज्ज्ञान “नूरे फिन्नी” 
कहलाता है, यही नूरुल्लाह या “फिनत्री हिदायत” सी है। 
मृत्युमारम्य चा मुक्के यो स्थितिस्तद्धि “बर्जखमू”! । 
यथा च पशुपुसोर्हि मध्यम वानरस्थित्तिः || ४७ ॥ 
स॒त्यु के वाद से कियामत तक नजीब संसारी और न 
मुक्त है। इस मध्यगत अधूरी ( ओध्वेदेििक ) स्थिति को दी 
“बज़ख” कहते हैं। जसे वानर है जो न पशुओं में है और न 
मनुष्यों में ही । 
एक एवास्ति सोत्मा परमात्मेति नामतः | 
वाहिदुल्लान्ययोगाच्च शरीको मन्यते पुनः || ४८ || 
सर्वात्मा या परमात्मा एक ही ढै और वह “वाहिडुल्ला:” 
कहलाता है उसका किसी अन्य देवशक्ति से सम्बन्ध कर 
दिये जाने पर वह “शरीक” कहलाता है। शिकीत से दोपपूर्ण 
हो जाता है| 
हुवन्ला सैव माबूदः कर्मद्रण च शाहिदः । 
खस्य कमोनुतारेण न्‍्यायदो दिवसेडन्तिमे || 9६ ॥ 
वही परमात्मा “हुवल्ला” और “मद” कहलाता है। 
चही “शाहिद'हसभी कर्मों का साक्षी या द्रश भी है | 
परमात्मा “कियामत” के दिन सभी का अपने २ कर्मा के 
अज्ुसार न्याय करने वाला है। 
पूजिताः खम्रभावेण या या जगति मूतेयः । 
ईशस्य क्रान्तयस्तास्ता आन्तभावेन सत्कृता। |! ४० ॥ 





श्ष्र घनश्यामगीवा 





संसार में जितने भी पीर-मज़ार अपने २ घमाव से पूजे 
जाते हैं वे सव परमात्मा की क्रान्ति है जो भ्रम दा 
पूजे जाते हैं । 
मिरातल मुस्तक्तीमं ये ग्रहन्ति सुखभावतः । 
“बहिश्तं” ते गमिष्यन्ति दोज़खं आन्तभावना; ॥११॥ 
जो बजरिये उत्तम खभाव “सिरातल मुस्तक्तीम ( ऋजु 
माग) पकड़ते हैं वे ज़रूर “वहिश्त” ( खगे ) को जावेंगे किन्तु 
जिनकी भावना भठक पड़ी है वे निम्चय दोज़ख ( नरक ) 
के भागी होंगे । 
खुल्दे हराप्सराभोगः सुधा कुल्या च कौसराः । 
खादुफलानि भच्यश्व तज्जल्याश्र निरीच्षणम्‌ || ५२ ॥ 
खर्ग में “हर”'-उत्तम अप्सराओं का भोग, अम्ठुत की नहरें 
“कौसराओं” का जल पान एवं जिन्नत के खादिए फलों का 
भोग तथा तजल्ली “दिव्यज्योति” का निरीक्षण मिलता है । 
वदन्त्यामालनाम्ना यद्‌ यवनास्तु खभापणे । 
हिन्दवः कमपत्रन्तद्‌ भाषन्ते निजमापिते || ११॥। 
जिसे यचन लोग “आमाल” नाम से पुकारते हैं उसी कर्मों 
के लेखाजोखा को हिन्दू “कर्मपत्न” कहते हैं। 
एकम्रवेश्वर यो वे प्रन्यते स मुवहिहद: 
तहूरस्ताहिस्थापि तहीरः पूतिकारक। ॥ ५४७।' 


एकेश्वरवादी “मुबहिहद” पवित्र करने बाला “तहूर” 
धताहिए” तथा 'तहीर” कहलाता है। 


हि 
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भावाथेस्तु मफहूम मिस्दाकमान्विता्थदम । 
(९ चैसार॑ 
हृदपणन्तु चैसारं ताला तृच्चतमः स्मृतः ॥ ४४ ॥। 
भावार्थ “मफ़्हम” उपयुक्त ( पूरी तरह फिट ) अर्थ विठाने 
वाला “मिस्दाक़” हृदयापर्ण “ऐसार” तथा सर्वोच्च “ताला” 
कहलाता है । 
ईश्वरादागत॑ ज्ञेयं कितावुल्हेति पुस्तकम्‌ । 
(5 ०. इक 
पूणवेभवसंयुक्तः कथ्यते जन्नशानह्‌ ॥ ५६॥ 
ईश्वर का भेजा हुआ प्रन्थ “कुरान” तोरेत “आदि” 
“पकिताबुल्ह” पूर्णेवेमव सम्पन्न “जल्ल शरानह” ( विद्रुद्धं वेभवं 
यस्य सः ) कहलाता है । 
नाक्षतं जाग्रता ज्ञेया खप्ता मलकूतमुच्यते । 
जबरूतं सुपुप्तिह्िं तुयोलाहुत कथ्यते | ५७॥ 
जाग्रत्‌ अवस्था को “ नाखूत”, खप्लाग्स्था को “मलकूत 
खुपुप्तावस्था को जबरूत एवं चतुर्थावस्था को लाहत कहते हैं । 
निद्राधिक्याद्य॒दा नेत्रे वाब्छतो मोलितु खतः । 
निद्राव्याजात्‌ स्पन्नेव चिन्तयेत्‌ स्वेष्टदेवताम्‌ ॥| १८॥। 
लाहूतं कथ्यते चेद ख़्वावे शीरीं च गद्यते । 
कतिचिद्विसाम्यासा दत्यानन्दोउधिगम्यते || ५६॥ 


साधन पथ पर आरूढ़ योगी की अखे नींद की 
अधिकता से अपने आप ही मिलने लगे तो योगी सोया हुआ 
ही निद्रा के वहाने से अपने इप्टठेवता का ध्यान करें. यही 
अवस्था “लाहूत” या 'ख्यावेशीर्री (तुरीया व मधुर निद्रा ) 


५१४५४ घनश्यामगीता 





कहलाती है, इसके कुछ दिनों के अभ्यय्स से छीआ 
आनन्द की प्राप्ति होती है। 


पूष दिल्‍मश्रिक विद्या न्मग्रिबं पश्चिमा दिशा । 
शुमालमुत्तरं ज्ञेयं जनूव॑ दक्षिणा तथा ॥ ६० ॥ 


पूवे दिशा “मशरिक” पश्चिम “मग्नरिव” उत्तर “शुम 
दक्तिण दिशा “जनूव” कहलाती है । 


अमणादेव सय्यारा त एवं गोचरा ग्रह । 
आपफताबो रवेनोम माहताबश् चन्द्रमा ।। 5 १।! 


पिररीखों मंगलो ज्ञेयों चुधश्ोतारदस्तथा । 
मुश्तरीति गुरुज्षेयो जोहरा शुक्र उच्यते ॥ ६२ || 


जुहल स्याच्छनेनोम राह रासेति कश्यते । 
जनव॑ नाम केतोश्र ग्रह सबे उदाहताः ॥ ६३ ॥ 
घूमने के कारण शअ्रह “सय्यारा' कहलाते हैं । 

“आफ़ताव' चन्द्रमा “माहताव मंगल “मिरीख' 
“उतारद” गुरु “मुश्तरी” शुक्र “जोहरा” शनि “जुहल” 
“रास” केतु “ज़नव” कहलाता है ये नवग्नह हैं। 

मसऊदं शुभ ज्ञेयं मनहूसं तथा शुभम्‌ । 

हयात॑ जीवन ज्ञैय॑ं मरीजों रूण उच्यते ॥ ६४॥ 


शुस “मससऊद” अशुभ “मनहस जीवन “हयात” 
रुग्ण “मरीज़” कहलाते हैं । * 


/ 
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शास्त्र तु शरअं ज्ञेयं पुराण च हदीस हि । 
जकातः पुएयभागः स्यात्‌ मकोला तूदधतं बचः ॥ ६५॥ 
शाह को 'शरअ” पुराण को “हदीस” घर्मान्श ( आय का 
धर्मार्थ निश्चित अंश ) को “ज़कात” और उद्घुत बचन 
( (१००(७४१०॥ ) को “मकोला” कहते हैं । 
स्पेराजमुनतेमोगों जहन्ुत्त नरकः स्पृतः । 
जवालोप्रनतिज्ञेया तोवा पापान्निव्तमानम्‌ ।। ६६ ॥ 
इंश्वर प्राप्ति का साधन पथ “स्यअराज”, नरक “अहन्नुम" 
अवनति ( पतन ) “ज़वाल” तथा पाप का प्रायश्वित “तोबा” 
कहलाता है। 
कथाया वाचनं खुतवा तवाफस्तु प्रदक्षिणा | 
अनन्तो हावदी ज्ञेयः सुन्नतो नववी गति। ॥ ६७॥ 
कथा कहना “खुतवा” प्रदक्षिण “तवाफ़” अपार अबदी 
तथा नवियों की आचार परम्परा “सुन्नव” कहलाती है । 
फलाहः खैर कल्याण मजावो नरका्दनम्‌ । 
प्राणापेणन्तु कुवोनी तदेतिसारमेव च ॥॥ ६८ ॥ 
कल्याण फ़लाह ओर खेर, नारकी पीड़ा (घोर कष्ट ) 
अज़्ाब, प्राण न्‍्योछावर करना कुर्बाना ओर एंतिसार 
कहलाता है। 
सन्तुए्ट कानिझ्न जाने जानिवस्तरफं दिशा । 
त्यक्तप्राणस्तु धमोर्थ शहीदः स निगद्यते ॥ ६६ ॥ 


२५६ घनश्यामगीता 
सन्‍्तुए को “कानिश्ञ” दिशा को “जानिब ओर “तरफ़” 
तथा जिसने धर्म के लिये प्राणों की आहुति दी हो उसे 
“शहीद” कहते छः |] 
लिड्डस्पाग्रतचः पुसः कृन्तनं खुतना भवेत्‌ । 
वाजस्यादुपदेशस्तु वाइजो हाय पदेशकः ॥ ७०॥ 
लिकछ के आगे की चमड़ी लिड्ाग्न को काटना “"ख तना? 
उपदेश “वाज़” तथा उपदेशक “वबाइज़” कहलाता है । 
वृद्धिमानाकिलो ज्ञेयों विद्वांरवैधालिमस्तथा | 
जाहिलो5मकश्चापि बेवकूफश्व बालिशः ॥ ७१॥ 
बुद्धिमान को “आक़िल” विद्वान को “झालिम” तथा 
मूखे को “जआाहिल” “अहमक्न” और “बेबकूफ़” कहते हैं । 
क्रिर्अतं पठन॑ ज्ञेयं श्रवणन्तु समाझतम्‌ | 
विशेषतः कुरानस्य पठन॑ स्यात्तिलावतम्‌ || ७२॥ 
पढ़ना 'किरजश्नत” झुनना “समाझ्नत तथा कुरान का 
ही पढ़ना विशेष प्रयोग के रूप में /तिलावत” कहलाता है । 
काजी तु न्यायदो व्यक्ति मुन्ना शाख्रविशारदः | 
विवाहस्तु निकाह: स्थात्‌ खीकृतिथ क्रबूलियात्‌ ॥| ७३॥ 
फेसला करने वाला व्यक्ति “क़ाज़ी” एवं शास्त्रों में निपुण 
“मुन्ना” कहलाता है । विवाह को “निकाह” एवं खीकार करने 
को “क़वुलियत” कहते है | 
इब्तिला चिपदां प्राप्ति मुकज्जवं सपाकृतस्‌ । 
स्प््ट चजाहत॑ चव मुआखजा तु वन्धनम्‌ ॥ ७४ ॥ 





अं क । 
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आपत्ति आने को “इब्तिला” तथा भ्कूछा बनाये गय को 
“मुकज्ज़ब” कहते हैं | स्पष्ट को “वज़ाहत” और वन्धन को 
“मुआखज़ा” कहते हैं। 
हशमं सृत्यसम्पत्तिः कतो सन्नाश्र सम्भवेत । 
मुक्हदस्मथमोविद्या दुबला चायमेव हि || ७५॥ 
नौकर चाकरों की अधिकता को “हशम” तथा कर्ता 
को “सन्नाझ” कहते हैं| “म्ुक़द्म” ओर “उचला” सर्च प्रथम 
को कहते हैं । 
निषिद्धानि नवाही स्थु क्मप्रच्छा मुहातिवा । 
शुभाज्ञाचोक्तमिशोद तकजीवाउत्ठतरोपणम्‌ ॥ ७६॥ 
मिथ्यारोपे तु ततजीवः कर्मपृच्छा मुहासिय्ा । 
शभाज्ञा चोक्तमिशोद॑ नवाही स्युर्निपेघिता। ॥ ७७॥ 
“तकज़ीव” भ्रुठलाना, “मुहाखिवा” पूछताछ “इशांद्‌” शुभ 
आज्ञा, निषेधित जो हों उन्हें “नवाही” कहते हैं । 
अपथानां हिंदायत्‌ स्यात्‌ कृपया मार्गदर्शनम । 
आजुकूल्यन्तु शुक्र स्थात्‌ खोपकतु ; सुभावतः ॥ ७८॥ 
कुमार्ग पर चलने वालों को कृपा कर के जो खुमार्ग का 
निर्देश किया जाता है उसे “हिदायत” कहते हैं । अपना उपकार 
करने वाले के लिये सुन्दर भाव से अजुकृलता को प्रकट करना 
“शुक्र” ( धन्यवाद ) कहलाता है । 
सप्तम्यर्थे तु फी ज्ञेयं ली ज्ञेयं सम्प्रदानके । 
न ऋदापि कलाये स्या दलिफः प्रश्नाचकरः || ४६॥ 
१७ 


श्ध्द घनश्यामगीौता 





अधिकरण के अर्थ में “फ़ी” का तथा सम्प्रदान के अर्थ में 
“ज्ली” का प्रयोग होता है । कभी नहों के अर्थ में “कला” 
तथा प्रश्नवाचक क्‍या के अर्थ में “अलिफ़” का प्रयोग होता है । 
मूजिवन्तुं सम॑ ज्ञेयं जखोरा कथ्यते निधि: । 
सवेतं धनसम्पत्तिः इलवा मिश्टान्नक॑ भवेत्‌ || ८० ॥ 
जो वरावर हो उसे “मूजिव” तथा “खज़ाने” ( कोष ) 
को “ज़ख्नीरा” कहते हैं धनसम्पक्ति को “सबेत” तथा 
मिष्ठान्न को “हलवा” कहते हैं । 
अवाय वा भवेचेव अय्युहल्यायि वाचकः । 
भूधालर्थों बुकुझ स्पात्‌ मुहज्जव सम्यवाचकः ||८१॥ 
वा (अथवा ) के अर्थ में “अब” का तथा सम्बोधन 
वबाचक अयि के अर्थ में “अय्युह” का प्रयोग होता है। भू 
धातु के होना अर्थ में “बुक़अ” का तथा सभ्य के अर्थ में 
“मुहज्ज़व” का प्रयोग होता है । 
अहदोहूद द्वो शब्दा बनेक्रार्थर्प वाचकौ । 
प्रतिज्ञा शपथ! कालः शिक्षा शान्तिश्व रक्षणम्‌ || ८*२॥ 
“अहद” ओर “उुहृद” इन दोनों शब्दों के प्रतिज्ञा, शपथ, 
समय, शिक्षा, शान्ति और रक्तण आदि अनेक अर्थ होते हैं । 
पुरावृत्तरय या हवा क्ति रियदिति कश्यते । 
शैतनत्मानस्रोद्धत्य मज्ञान॑ जहलन्तथा || ८३ || 
पुराने चृतान्त का कहना “रिवायत” कहलाता है। मन 


की उद्दरडता को “शेंतनत्‌” और अज्ञान को “जहल” 
७ करें 
कहते हैं । 
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हास्यमिस्तिहज़ा जेयं जीवनान्तव्व जीवनम | 
इश्रोनश्रं क्रमाज्जेयं घटना वाकिझ्ञा पुन; || ८४॥ 
हँसी ठट्ठा को “इस्तिहज़ा” सुत्यु को “हश्न”, जीवन को 
“जश्न” तथा घटना को “वाक़िआ” कहते हैं । 
दफआराधन चेव शिह्दतं चातिमात्रता । 
आपत्तिहोदिसा चैद् फरारं भीतिधावकः | ८५॥ 
रुकावट को “दफ़्” अधिकता को “शिद्दत” आपत्ति को 
“हादिसा” तथा डर से भाग जाने वाले को “फ़रार” कहते हैं। 
प्राणिनां चेश्तिं सवे “हल्ला” लोकगिरोच्यते । 
अरबव्यां सेव हीलास्ति संस्कृते ब्याज उच्यते ॥८६॥ 


कट 


प्रणियों की यावन्मात्र चेष्टाएं लोक भाषा" में “हज्ला” 
कहलाती है, यही अरबी में 'हीला और संस्कृत में व्याज 
(किसी भी कार्य में हेतु रूप स कोई न कोई अपदेश ) 
कहलाती है'। 
संसारो दुनिया फानी स्याहुक़्वा परसंसृतिः । 
इच्छुयन्ति चौलियास्तृक़वां दुनियां पराफिला जना; ||८७॥। 
यह संसार दुनिया फ़ानी ( नाशशील जगत्‌ ) है. परलोक 
उक़्वा कहलाता है ओलिया ( सिद्ध ) लोग “उक्वा” को इच्छा 
करते हैं जब कि सांसारिक लोग इसी दुनियां क पीछे 
पड़े रहते हैं. । 
कुन्न जमीझ सवोर्धी कदीरः सर्वशक्तिमान्‌ । 
जनानामध्यंदिक्किवला हयन्मा यत्रहुत्रचित्‌ || ८८ ॥ 


२६० घ॑नश्यामगीता 





सवे ( सब ) “कुनल्न” व “ज्मीआअ” सर्वेशक्तिमान, “क़दीर 
मलुष्यों की पूजा में आआह्य दिशा ( जिस ओर मुख करके पूजा, 
आदि किये जाबे) “क्तिबला” तथा जहां कहीं “अयन्मा” 9 
कहलाते हैं । 
बिन्ता सुतः सुता बिन्ती बुआ पित्स्वसा मता | 
याजीजी सा हज्ञीजा स्यात्‌ भैय्या द्िय्या इति स्मृत+ | ८६। 
पुत्र को “विन्ता” पुत्री को “बिन्ती” पिता की वहिन को 


“बुआ” जिसे जीजी अर्थात्‌ बड़ी बहिन कद्दते हैं वह शुद्ध रूप 
“आज़ीज़ञा” है। भैय्या को “ब्हिय्या” कहते हैं । 


अह्श्बावश्यक॑ विद्या न्नाज़िरस्तु निरीक्षकः | 
उच्चेः स्थः कथ्यते चाला तदाधीनस्तुमातहत्‌ ||&० ॥ 
आवश्यक को “अहम” तथा पूर्णंतया देखने वाले को 
“नाज़िर” कहते हैं. | उच्च पदवी प्राप्त को “आला” और 
आधीन रहने वाले को “मातहत” कहते हैं । 
हज्नतस्तु महाव्यक्ति मेज्जमश्र महत्तर । 
अशैहु तहुपर्यथथें क त्व॑ यूय॑ कुमेति च ॥ &!॥| 
महापुरुप को “हज़रत” तथा महत्तर को “मौझ्ज़म” कहते 
हैं । उसके ऊपर इस अर्थ में “अलेह” तुभको के अर्थ में 
“क” और तुम के अर्थ में “कुम” का प्रयोग होता है'। के 
मिजाजं भ्रकृतिं विद्यात्‌ तदेव च तवीझतम्‌ । 
खुशी राजी असन्नः स्थात्‌ मुकदस्तु पवित्रकः || ६२॥ 
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प्रकति को “मिजाज” और “तवीअत” कहते हैं। प्रसन्न 


“खुश” और “राज़ी” तथा पवित्र को “मुकददस्‌” कहते हैं । 


जायज तूचितं विद्यात्‌ मजाज॑ च हधिकृतम । 
अदलः कथ्यते न्याय इन्साफश्व तदेव हि | ६३॥ 
डचितव को “ज्ञायज़” अधिकार प्राप्त को “मजाज़” तथा 
न्याय को “अदल” ओर “इन्साफ़” कहते हैं । 
अर्पलामोी नमस्कार आदाव अरजस्तथा | 
मानदानं तु ताजीम॑ दुआ चाशीर्निंगद्यते || &४॥। 
नमस्कार को “अस्सलाम” तथा “आदाव श्वरज़ञ” कहते 
हैं | सम्मान देने को “ताज़ीम” तथा आशीर्वाद को 
“दुआ” कहते हैं । 
सुख्य पद्‌ “सलाम” है किन्तु अरबी ?7००% अलू एवं 
उसके सन्धिगत रूप “अस” के योग से “अस्सलाम” हो जाता 


है, यह स्वार्थिक पूर्चेसर्ग है तथा इसका प्रयोग अंग्रेजी के 
आईदिकल “9० की भाँति होता है । 


मुकुल्लिदस्तु पावन्दः विश्वस्तश्वानुसारकः । 
कादिरः शक्तिमाथापि नादिरों हृतथाकृतिः | ६१ ॥| 
जो विश्वस्त एवं अनुसरण करने वाला हो उसे “मुकल्लिद' 
ओर “पावन्द” कहते हैं । शक्तकिमान को “कादिण” तथा अनोखी 
आहकृति वाले को “नाद्रि' कहते है । 
तमः पापश्र जुत्मत्स्यात्‌ पश्चात्तापो निदामतम्‌ । 
माप्तिय्याताउनघलं च ह्य बूरं पारलंघनम्‌ ॥ ६९॥। 


(3०॥ घनबश्यामगीता 


न्द 





तम ( अन्धेर ) और पाप “ जुल्मत” पश्चाताप “निदामत 
निष्पापता “मासिय्यत” तथा पार जाना “उबर” कहलाते हैं 
चस्तुतः कारण यस्य ज्ञातुं शक्नोति नो नर: | 
तत्त्वरूयां मोज्जजेति नामतः कथ्यते किल || ६७॥ 
मनुष्य वास्तिविक रूप से जिस काये को कारण नहीं ज्ञान 
पाता है उसे अरवी में “मोजज़ा” कहते हैं । 
सत्येन शुद्धभावेन क्राने विहिताज्ञया । 
प्राप्यते यद्‌ हलाल स्यात्‌ हरामः विपरीततः || ६८॥ 
सत्य और शुद्ध भाव से कुरान में आज्ञा दिये अनुसार 
जो कुछ प्राप्त किया जाता है' वह तो “हल्ाल” है. तथा इससे 
विपरीत “दृराम” है । 
गुप्तः कीनावरों वेरी शकावच्चाधप्यभाग्यता । 
इस्तिफ़्सारं परिप्च्छा दर्शनन्तु मुशाहिदा || ६६॥ 
गुप्त वेरी “कीनावर” अभाग्यता “शकावत” परिपृच्छा 
( पृछ ताछ ) “इस्विफ़्सार/ ओर दर्शन “मुशाहिदा” 
कहलाते हैं । 
चिन्ताक्लेशार्थको धातु ररूयां “हम्म कथ्यते | 
तस्पेव भावसंज्ञायां हिम्मतेति निगद्यते || १०० ॥ 
अरवी में चिन्ता ओर क्लेश के अर्थ में “हम्म” घातु आता 
है उसी से भावसज्ञा में “हिम्मत” पद्‌ बनता है। 
कतु योग्यमवश्यं य दहमेन तदुच्यते । 
साहसाह च कमोपि यथाईंक्राम उच्यते || १०१॥ 


ज्क 


हे 
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जो अवश्य करने योग्य दो बह “अहम” कहलाता दे तथा 
साहसपूर्ण कार्य “अहमकाम” कहलाता है। 
मानहानिस्तिजालाय हैसियदरवोगिरि । 
फरोर कथ्यतेररूयां मयाद्यः शीघ्रधावक४ || १०२ || 
मानहानि “इज़ालाय दैसियत” तथा कांदिशीक (डर 
कर भागने वाला ) “फर्रार” कहलाता है | 
मालाजापस्तु तस्वीहं हजू जम्मापवादकः । 
विपत्तो सिद्धिदात्री तु सब्रो जब्त सहिष्णुता ॥ १०३॥ 
माला फेरना “तस्वीह” निनन्‍्द्रा “हजू” व "ज़म्मा" तथा 
विपत्ति में सिद्धि देने वाली च्ृत्ति सहिष्णुता ( सहन शीलता ) 
“सन्र” व “जब्त कहलाते स््ि । 
सद्ृर्तन॑ सुलूकः स्थात्‌ सका चाधात उच्यते | 
सन्मागदर्शकों दादी हिदायचाध्यदर्शनम्‌ || १०४ || 
सद व्यवहार “खुलूक” आधात ( चोट ) “सझा” अच्छा 
पथप्रद्शंक “हादी” तथा मार्गेप्रदर्शन “हिदायत” कहलाते हैं । 
प्रसन्नो फरहां ज्ञेयो फरहचेच प्रसन्नता । 
बैत॑ गृह तथा मुर्ची पुरावृत्तमुदाहतम्‌ || १०४ || 
प्रसक्ष “फरहां” प्रसन्नता “फ़रहत” घर “बेत” तथा 
पुरात्त्त ( पुरानी घटनाये ) 'मुर्ची” कहलाते हैं । 
हिंदायतेश्वरादेश स्तरीकत्तत्पये गति; । 
घनश्याम॑ बिना को>पि वाब्छेचेत्‌ प्राप्लुयाद्धिती | १०६॥ 
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ईश्वराशा “हिदायत” तथा उसका पालन “वरीक़तत 
कहलाता है' | घनश्याम के अतिरिक्त कोई भी जो चाहे इन्हें 
पा सकता है । ञ 
वही स्याट्रशुसन्देश स्तब्लीग़रतत्रचारणम्‌ । 
ईश्वरस्य असादेन न्विल्हाम हृदिग्रेरणम्‌ || १०७॥ 
प्रभु का संदेश “वहीं” तथा इसका प्रचार “तब्लीर” 
कहलाते हैं । प्रभु की कृपा से हृदय में उठी प्रेरणा “इल्हाम 
कहलाती है । 


तावीजों रक्षणोपायो हक' सदवातिलस्त्वसत्‌ । 
मोजजा भ्राकृतं दृश्यं दृष्टथा य॑ चकितो भवेत्‌ || १०८॥ 
रक्ता के उपाय को “ताबीज़” सच को “हक्क” क्ूठ को . - 


“बातिल” तथा जिस अप्राकृतिक ( अलौकिक ) दृश्य को देख 
कर चकित होना पड़े उसे “मोजज़ा” कहते हैं। 


फना नाशों वक़ा5्नाशो बुका तु रोदनं तथा । 
हिंका कथा नुक्का पूत॑ सिका इति लिक़ा मुख || १०६॥ 


नाश “फ़ना” अमरत्व “बका” रोना “बुका” कथा “हिंका” 
पवित्र “जुक्ा” मशक “सिक्ता” मुख “लिक़ा” कहलाते हैं । 


कल॒दं नष्टतुल्य॑ स्यात्‌ इत्तिवा चास्त्यनुस॒तिः । 
प्रसारणन्तु नख्रः स्थात्‌ करीमश्च कृपाकर; || ११०॥ 


नए्ट तुल्य “कलद्म” अजुसरण “इत्तिवा” प्रसारण ( फेलाव ) 
/न्स्र” तथा कृपा करने वाला “करीम” कहलाता है'। 
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इन्स इन्सा मनुष्य; स्यात्‌ जिनस्तु भ्रूतसंज्ञकः । 
मखलूक़न्तु संसारो वत्तीझ बिंस्तृत्ं मतम्‌ || १११ ॥ 
् मलुष्य “इन्स” और“इन्सां” भूत “जिन” संसार “मखलृक्त” 
तथा विस्तृत “बसीझ” कहलाते हैं । 


शोबा सीगा विभागः स्या दरूजः मुन्नतिस्तथा । 
हुसल॑ प्रापणं चेद नियमो5सूल उच्यते ॥ ११२ ॥ 
विभाग “शोबा” व “सीमा” उन्नति “अरूज प्राप्त करना 
“हुसूल” तथा नियम “अखूल” कहलाते हैं । 


ओहदादारशब्दस्य वाच्यस्तत्तरदाय%ऋः । 
शुक्राना धन्यवादः स्या दोहदा पदवीरितः ॥|११३॥ 


“झोहदादार” शब्द उत्तरदायी अर्थ में आता है, धन्यवाद 
“शुक्काना” तथा पदवी “ओहदा” कहलतते हैं । 


क्रानस्यानुवादस्तु कुरानं नेव मन्यते | 
स्वलिपिविहितायश् त्‌ क्रानं स्यात्तदेव हि | ११४ ॥ 
कुरान का अनुवाद कुरान कभी नहीं कहलाता है । अपनी 
ही लिपि के माध्यम में अर्थ किया गया दो तभी कुरान 
कहलाता है। 
अजलं कथ्यतेड्नादि रनन्तश्रावदन्तथा | 
ट नफ्स कथ्यते स्वच्य॑ नफस प्राण उच्चते ॥ ११५॥ 
अनादि “अज़ल” अनन्त (अपार ) “अवबद” स्वयं 
( $९॥ ) “न्षफ््स” तथा प्राण “नफ़्स” कहलाते हैं । 
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बुरूदच्छीतता चेष हरारच तथोष्णता । 
यवृसच्छुष्कता चैव रतूवत्कथ्यते कफ: ॥ ११६॥ 


ठंडक “बुरूदत” गर्मी “हरारत” शुष्कता ( खूखापन ) 
“यबृसत” तथा कफ “रतूबत” कहलाता है । 


इस्माईल इति ख्यात इब्राहीमतनूभवः । 
तयोरेच कुले जातो रख्तल; खातिमेडम्बिया || ११७॥ 


इच्चाहीम का पुत्र इस्माईल प्रसिद्ध है ( जिन पिता पुत्रों ने 
मक्का शरीफ का निजी परिश्रम से निर्माण किया ) इन्हों के कुल 


में “खातिमेडम्विया रखूल”! (अन्तिम पेग्रम्बर मोहम्मद 
साहिब ) पेदा हुए । 


धर्मारथ सत्रतिज्ञा या क्रियते भक्तितो यदा । 
प्राणात्ययेव्प्यहायासो वेश्नत्‌ शब्देन प्रोच्यते ॥ ११८) 
भक्तिभाव से जो धार्मिक प्रतिज्ञा की ज्ञाती है तथा प्राण 
सड्ढट में भी नहीं छोड़ी ज्ञाती है ऐसी अधीनता 'वेझत' 
कहलाती है । 
झकीदा दढविश्वासः प्रसादस्तु तवरुकः । 
आस्तिको मोमिनो ज्ञेयों मुन्किरों नास्तिकस्तथा।। ११६॥ 
इढ्विश्वास को “अक्लीदा” एवं प्रसाद को “तवर्रुक” 
कहते हैं | जो आस्विक ( परलोक को मानने वाला ) हो उसे 


मोमिन एवं जो नास्विक ( परलोक को न भानने बाला )हो 
उसे “मुन्किर” कहते हैं। 
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यो विशेषेण पूतः स्यात्‌ तह॒हारः तोत्र भाष्यते | 
आइले सेव होलीडे त्योहारों हिन्द भापिते ॥ १२० ॥ 


, अत्यन्त पवित्र “तहूहार” ( अस्वी ) होली डे ( 0908%9 
अंग्रेजी ) ओर त्योहार ( हिन्दी ) कहलाता है । 


मतलूव॑ भवेदि्ट नवृव्यद्दौत्यमेव च | 
विज्सतश्च प्राकट्य' सम्प्रदायस्तथोम्मतः ॥ १२११॥ 
इपट (अभिप्रेत ) “मतलूब” दोत्य ( दूत का कार्य ) 
“नवूव्वत” प्रा्ु्भाव ( उत्पत्ति ) “विज्नसत” तथा सम्प्रदाय 
“उम्मत” कहलाता है। 
मुक्कजा लिच्छितं विद्यात्‌ 'मोज्लिमः पण्डितस्थता । 
शौचन्तु तज़्किया विद्यात्‌ 'सिफ़्त॑' तु कथ्यते मुण।॥ १२२॥ 
इच्छछूत ( मनशा ) “मुक्तज़ा” परिडत “मोजल्लिम” शोच 
“तकिया” तथा गुण “सिफ़्त', कहलाता है । 
अस्साझतो सुहतेः स्यात्‌ लग्कालो5्थवा भवेत्‌ | 
तकवेश्वर भीतिः स्यात्‌ इस्तिःफारः ज्माथेना ॥ १९२३ ॥ 
मुह॒ृते (घड़ी भर के समय ) को “साअत” कहते हैं । 
इसी का अर्थ शुभवेला भी कर लेते हैं | ईश्वर से भय रखना 


“तकवा” तथा क्षमा प्र्थना करना “इस्तिइफ़ारँ कहलाता 
्‌ 
है'। अतः अस्साझत साअत का प्रायोगिक रूप है। 


श्ध्द घनश्यामगीता 


चमक 


मारिफतात्मबोधः स्यात्‌ प्रकट स्पात्तु मुन्किशफ । 
सेवाभक्तिखिदत्तु स्टूत आदाव सम्यता ॥ १३४७॥ 
अध्यात्मक्षान को “मारिफ़्त” पघगदट को “मुन्किशफ़ 
सेबाभक्ति को “इवादत” तथा शिष्टाचार को “आदाब” 
कहते हैं । 
शिक्षादानं तु तल्क्रीनं स्वीकृतस्तु मुसन्लभः । 
स्थितिः क्रियाम सेवा तु वन्दगी कद चैककः ।| १९४ ॥ 
सीख देना ( समझाना ) “तदुक्कीन” स्वीकृत ( मज़र ) 
“मुसल्लम” स्थिति “क्लियामा सेवा “बवन्दुगी” और अकेला 
“फ़र्द” कहलाता है । 
इति श्रीघनश्यामगीतायां विविधविद्यार्ु इस्लाम धर्म पदकोषो 
नाम दशमो5ध्याय: ॥ 


५ 
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अथ एकादशो ए्ध्यायः 


अध्यात्माविदयायाम्र्‌ 
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वेदान्तेपु महाशक्ति यो मायेत्यभिधीयते । 
पिद्धान्ते सैव सांख्यानां प्रक्ृतिल्िगुणात्मिका | १ | 
वेदान्त में जिस महाशक्ति को माया कहते हैं वही सांस्य 
शालह्न में भिग्रुणात्मिका प्रकृति है | 
सृश्टियोनिमेहाशक्ति म्‌ लप्नकृतिरेष हि । 
परापरेति नामभ्यां द्विरूपे वावभासते || २॥ 
सष्टि को उत्पन्न करने वाली महाशक्कि या मूल प्रकृति दी 
परा १ अपार २ इन दो नामों से दो रूप धारण किये हुए 
दृष्टिगोचर होती है । 
अप्टधा त्वपरा ज्ञेया परा प्रकृतिरेकधा । 
अपरा वे जडाख्याता परा तु चेतना स्पृता ॥ ३॥ 
इन में अपरा प्रकृति के आठ भेद हैं एवं परा प्रकृति का 
एक ही भेद है अपरा जड़ प्रकति है और परा चेतन 
प्रकृति है। 
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कथिता व्याकृता व्यक्का प्रक्ृतिनेंचरारूयया | 
आइले दृश्यते या हि व्यक्तरूपेण सबेतः || ४ ॥ 


स्पष्टरूप से दृष्टिगोचर होने पर यही प्रकृति अंग्र जी 
भाषा में नेचर ( '९७५८५४०० ) नाम से विख्यात है । 


प्रकृतिजीवभूता या चेतना विश्वधारिणी । 
परमात्यांशभूतासो परानाम्राभिधीयते ॥ ४ ॥ 
जीव खरूप चेतन प्रकृति जोकि सम्पूर्ण विश्व को धारण 


करने वाली है परमात्मा के अंश से उत्पन्न हुई है और यही 
पराप्रकति कहलाती है । 


परैवाध्यात्मिका शक्ति ग्रत्यभिन्ञापि सैव हि । 
तदधीनारिति चाव्यक्ता प्रकृतिखियुणात्मिका ॥ ६॥ 
आध्यात्मिक शक्ति एवं प्रत्यभिज्ञा पराप्रक्ति को ही कहते 
हैं पराप्रकति के आधीन ही त्रिग्॒णात्मिका अव्यक्त प्रकृति है । 
वेपम्पे वहुलांशेन ग्ुणेनार्यां भजत्यसो । 
सालिकी स्थाद्रथा सत्वाद्राजततो तामसी तथा || ७॥। 


गुणों की विपमता होने पर जिस गुण का वाहुल्य हो शक्ति 
उसी नाम से पुकारी ज्ञाती है जेसे सत्त्गगुण से सात्विकी 
रजोगुण से राजसी तथा तमोग़ुण से तामसी । 


साम्यस्थिति प्रणाशे तु लोकेउस्मिन्‌ स चराचरे | 
गुणानां व्यजितेभोगैः व्यक्तरूपेण मासते || ८ ॥ 


4 


डा 
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#क्! 


गुणों की समानता न रहने पर एवं गुर्णों क प्रकट अंशों स 
इस चराचर सहित जगत्‌ में यह प्रकृति स्पष्ट रूप स दृष्टि 
गोचर होती है । 

प्रकृत्यां त्रिगुणायां हि सद्रजस्तमसाम्भवेत्‌ । 
यावत्साम्यस्थितिस्ताव दास्ते सा व्यक्तसंज्ञिका ।६॥ 

चिग्रुणात्मिका प्रकति में ज्व तक सत्त्यगग्रुण, रजोगरुण व 
तमोगुण की समान रूप से स्थिति रहती है तब तक धह 
अव्यक्त प्रकरति कहलाती है। 

सहाप्ताया च प्राया च॒ विद्याविद्यातमस्तथा | 

मूलग्रकृतिरव्यक्ता ह्यादिमाया महेथ्वरी || १० ॥ 

आदिशक्तिः पराशक्कि; कालीकुणड लिनीश्वरी । 

नव दुगा च शक्ति श्राप्यज्ञानं जगदीश्वरी ॥ ११॥ 

सा देवी चाप्टलच्मीज परयोयवाचिनः खलु । 

इमा सवोश पराशकते रभिव्यक्त य एव हि ॥ १२ ॥ 

महामाया, माया, विद्या, अविद्या, तम आदि माया महेभ्वरी 

ये सब अव्यक्त मूल प्रकृति हैं । 

आदिशक्कि, पराशक्ति, काली, कुश्डलिनी, ईश्वरी, नवरदुर्गा, 
शक्ति, अज्ञान, जगदीश्वरी, देवी व अपलक्ष्मी इन सव का एक 
ही तात्पय है! और ये सब पराशक्लि की दही अभिव्यक्तियां द॑ 
तथा ये सब शब्द उसी के पर्यायवाची है । 


मूलग्रकृतिरव्यक्ता जगता वीजरूपिणी | 
वसतो5भिन्नरूपेण यस्‍्पां वे जडचेतन ॥| १३ ॥ 


श्र घनश्यामगौता 


अव्यक्त मूल प्रकृति ही जगत्‌ की उत्पत्ति में बीज रूप से 


मूल कारण है इसी में जड़ चेतन एक रूप हो कर निवास 
करते हैं । 
अव्यक्ते चेतना शक्ति रव्याकृतरूपिशी | 
मूलाधारादि चक्राणि प्राप्य तूचायतेअन्यथा ॥ १४ ॥ 
अव्यक्त मूल प्रकृति में चेतन शक्ति अविकृत रूप से 
रहती है सूलाधार आदि चक्रों को प्राप्त कर बह विक्तत रूप में 
उन्नत होती है । 
प्रकृती चेत्‌ सुसंयुक्ते परमाशक्िरीयंते । 
तथैवाव्यक्तशक्त्पा च सृष्टिः ग्रादुस्थूदिह ॥ १५॥ 
परा व अपसरा ये दोनों प्रकृतियां यदि भली प्रकार हों तो 
परमा शक्ति कहलाती हैं और उसी तरह अव्यक्त शक्ति से इस 
रृष्टि की उत्पत्ति हुई है। 
पिचारा5विरताम्यासात्‌ आकारस्तूपजायते | 
तदाकारानुरूपा हि सृश्टिर्पच्यते श्र चम ॥ १६॥ 
विचारों के निरन्तर अभ्यास करने से ही आकार 
उत्पन्न होता है और उस आकार के अन्ठुसार ही सृष्टि उत्पन्न 
होती है। 
अपरा प्रकृतिः क्षेत्र च्षेत्रज्ञस्तु परा मता 
जडा त्वाप्यजडा सैव पुरुष इति चोच्यते || १७ ॥ 


अपरा प्रकृति क्षेत्र है एवं परा प्रकृति ्षेतरज्ञ है इन को ही 
जड़ चेतन रूप प्रकृति एवं पुरुष कहते हैं । 


हरे 
द्ऊ 
७ 


सप्टितत्तनिरूपणम 








तृन्सात्रापब्॒तत्वानां मनोवुद्धिरहड्कृतिः । 
अष्टधाप्रकृतिरेपा परनाम्ना परा मता ॥| १८॥ 
्‌ पश्च वत्ततों को पांच तन्मात्राएं ओर मन, बुद्धि, अहद्ार 
य तीन | इस तरद्द आठ प्रकार की प्रकृति परा नाम्र से 
कही जाती है | 
अवस्थासर्जनालूब साम्याख्या प्रकृतेभवेत । 
(१० चै ८ कप 
सजने गुशवैपाम्यात्‌ विषमा सुष्टिरूपिणी ॥ १६॥ 
स॒प्टि की रचना से पूबे प्रकृति की साम्यावस्था होती डे 
सृष्टि रचना काल में गुणों की विपमता से विपमावस्था होती हे 
यह अवस्था ही रूष्टिरूपिणी होती है । 
१३ महत्तत्वादहड्जारो5 हड्ढाराच् गुणाख्यः | 
गुणासत्रयो वे लोके$स्मिन्‌ सवेकरमविधायकाः || २० ॥ 
महत्तत््व से अहड्डार और अहड्जार से सत्तवय, ग्ज. तम ये 
तीन गुण उत्पन्न हुए हैं। ये तीन गुण ही संखाग में सब कर्मों के 
करने वाले हैं । 
तमसो रजसश्चेव सत्तस्यापि च शक्तयः | 
क्रमादेता भवन्त्येव सवेष्यापारसाधिकाः ॥२१॥ 
तमोश॒ण, रज्ोगुण व सत्यगुण की तीनों शक्तियां ही 
५३7 कैमश सम्पूर्ण कार्यो को सिद्ध करने वाली होती हैं । 
भवन्ति शक्तयस्तेषु तिस्न एवं क्रिया परा+ । 
द्रव्यशक्तिः क्रियाशक्ति ज्ञनशक्तिस्तवैव च || २२ ॥ 
श्द्र 


हट 
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इन तीनों गुणों की कार्य करने में तत्पर दृब्यशक्ति, क्रिया- 
श॒क्कि तथा ज्ञानशक्ति क्रमशः ये तीन ही शक्तियां होती हैं । 
जगदरूपा भविष्यामि संकल्पो5यं समुत्यितः | 
महत्तलमिति प्रोक्तः सृष्टिक्रमनिरूपणे || २३ ॥ 
सूष्टिस्वना के समय शक्ति का “मैं जगत्‌ रूप से उत्पन्न 
होऊं” यह सड्डल्प ही महत्तत्व कहलाता है'। 
ज्ञानशकत्येव सम्पन्ना हन्तःकरणनिर्मितिः । 
क्रियाशक्स्तथा प्राण! सेन्द्रिया व्यक्तिमागता।। २४ ॥ 
आकाशो द्र॒व्यशक्ेस्तु महाभूतयुत्तस्तथा । 
उत्पन्नानि ततस्ते+्यों सुचनानि चतुदंश || २५ ॥ 
ज्ञानशक्ति से ही अन्तःकरण का निर्माण हुआ है तथा 
क्रियाशक्ति से इन्द्रियों सहित धाण प्रकट हुए हैं । द्रव्यशक्ति 
से आकाश आदि महाभूत उत्पन्न हुए तथा पश्चमहाभूतों से 
चोदह भुवन उत्पन्न हुए है । 
निहिता शक्कयः सवा: हाकाशे वस्तुतः स्वतः । 
तत्स्पन्दनाद्धि जायन्ते स्थृूला वायुजलादय; | २६ | 
वास्तव में तो संपूर्ण शक्तियां आकाश में खतः ही निहित 
हैं तथा उनके स्पन्दुन से ही स्थूल्न वायु जल आदि भूतों की 
उत्पत्ति द्ोती हैं । कि 
इन्द्रयाणा समुत्तत्ति रहंकाराद्धि रानसात । 
भूतानां जायते स्ृष्टि रहंकाराद्च तामसात्‌ ॥ २७॥ 


स्टृष्टितत्वनिरूपणम्‌ २७४ 





राजस अहड़ार से इन्द्रियों की तथा तामस अहद्भार से 
भूतों की रचना होती है । 
खरूपमावृतं यत्‌ स्या त्तदज्ञानमितीरितम्‌ । 
जगदरूपा भविष्यामि संकरपस्पास्य भावतः || २८ ॥ 
“जगत्‌ रूप होऊंँ” इस संकल्प के भाव से वास्तविक 
खरूप छिप जाता है एवं इस प्रकार वास्तविक खरूप पर चढ़ा 
हुआ आवरण ही अज्ञान कहलाता है । 


किख्ित्कायत्र सम्पन्न भवितुं शक्ष्यत इह | 
न क्रिया घटीयन्त्रस्य ल्िच्छा ज्ञानक्रियां पिना || २६ | 
कार्य कारण भाव संसार का मूल है, यहां कोई भी कार्य 
बिना हेतु नहीं हो सकता है। अतः सभी कार्यों में इच्छा शान 
ओर क्रिया मुख्य कारण है इनके बिना कोई काम हो ही नहों 
सकता है| उदाहरण--घड़ी या रंहंट आदि कोई भी ले 
सकते हैं । 
इच्छा ज्ञान क्रिया में एकवद्भाव इन्द्र बताता दे कि ये 
तीनों 'दयड चक्रादि! न्याय से परस्पर सापेक्ष रूप से साथ ग्ह 
कर ही कार्य को सम्पन्न करेंगे न कि 'ठणारणि मणि' न्याय की 
भांति व्यस्त रूप से । कार्ये की पूर्ति में आदि से अन्त तक :च्छ्ठा 
ज्ञान क्रिया की अपेक्षा है । 


पातालाद ब्रह्मलोकान्तं मिलितानन्तगोलके; । 
विराट शरीरभेकछ्ा भूदेच जडरूपकमु ॥ ३० ॥ 


पाताल से त्रह्मलोक पर्यन्त मिले हुए अनन्त पिएडों स जड़ 
रूप एक विराद्‌ईशरीर ही उत्पन्न छुआ । 


न घनश्यामगीता 
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मायाधीशस्य चाड़े वे प्रविष्ट सति त्जडम्‌ | 
विराड्‌ चैतन्य युक्कोउ्तो सशक्कः सजने हभूत्‌ ॥ २१॥ 
उस जड़ के अक्ञ में मायाधीश धह्म के प्रविष्ठ होने पर ही 
चेतन्य ( बह्म ) से युक्त वह विराद्‌ सृष्टि रचना में समर्थ हुआ । 
अनाधम्ते निराकारे निर्विकल्पे च निमु णे । 
प्रथितास्फूर्तिरुत्पन्ना हूं ब्रह्मास्मीति ब्रह्मणि ॥ ३९२ ॥ 
सैबास्ति मूलमायाख्या अव्यक्षप्रकृतिस्तथा । 
आदिशक्षिथ विद्या च शुद्धसत्वापि संज्ञिता ॥ ३३ ॥ 
अनादि, अनन्त, निराकार, निविकत्प ओर निर्गुण ब्रह्म में 
“मे ब्रह्म हैं” इस प्रकार उत्पन्न हुई एवं डढ़ता को प्राप्त हुईं 
स्फ्रूर्ति ही मूल माया एवं अव्यक्त प्रकति कहलाती है इसे ही 
आदिशक्कि, विद्या और शुद्ध सत्व वाली भी कहते हैं । 
बहुस्यामहमेकों5पि स्फूर्तिरेपा द्वितीयका । 
माया ब्रह्मस॒योगेन समुदभूता ततः परम्‌ || ३४ || 
फिर माया ओर ब्रह्म के योग से “में एक भी अनेक रूप में 
होऊं” इस प्रकार दूसरी स्फूर्ति उत्पन्न हुई । 
अस्या एवाद्यशक्केयों ज्ञाता सर्वेश्वर। प्रभु: । 
स॒ एव गीयते लोके सगुर ब्रह्म चेश्वर। || ३४ | 


इसी आद्यशक्ति का ज्ञाता जो सर्वेश्वर प्रभु है वही संसार 
में समुणत्रह्म ओर ईश्वर इस नाम से प्रसिद्ध है ! 


क 


है 


खष्टितत्वनिरूपणम्‌ श्७ऊ 
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महत्ततस्प तत्वांश ईश्वरः प्रतिविम्बितः । 
स एव ब्रह्मशब्देन प्रसिद्धि सबेतोगतः || ३६ ॥ 


महत्तत्व के सत्व अंश में ईश्वर प्रतिविम्बित होता है बद्दी 
सवेन्न ब्रह्मरूप से प्रसिद्ध है । 


एकत्व वाउद्वितीयलं क्रियाशून्येश्वरे मतम्र | 
सर्गेच्छया तु तच्छक्षि व्य॑क्ाभूत्‌ सहयोगिनी ॥| ३७॥ 
क्रिया शूल्य ईश्वर एक और अह्वितीय है। खष्टि निर्माण 


की इच्छा होने पर उसी की शक्ति सहयोगिनी के रूप में 
प्रकट हुई है । 


इच्छाशक्षिहिं सैवास्ति तयेव चित्रितं जगत्‌ । 
क्रियाशक्त्यैव पश्चाद्धि श्रह्माएडरचनामवत्‌ || ३८ | 
वही इच्छा शक्ति है और उसी से यद्द जगत्‌ बना है ओर 
क्रियाशक्ति से अन्त में श्रह्माएड की रचना हुई है । 
अहति न मनाक्‌ शूत्यं अड्डस्पाश्रयणं बिना | 
तथेय॑ त॑ बिना लोके प्रोढमाना न सम्भचेत्‌ ॥| २६॥ 


अड्डू के आश्रय बिना जिस प्रकार शल्य का कोई महत्व 
नहों होता उसी प्रकार प्रह्म के बिना माया का कोई महत्व 
नहीं होता । 


असदरूपा तथा माया बिना त्रह्मात्षमागती | 
पर ब्रह्मतमाभ्रित्य जायते3चिन्त्यशक्षिभाकू ।। ४० ॥ 


श्ष्द धघनश्यामगौांता 





उसी प्रकार असदुरूप माया ब्रह्म के विना गति करने में 
असमर्थ है परन्तु ब्रह्म का आश्रय लेकर अचिन्त्यशक्ति 
से युक्क हो जाती हे । 


स्थितिस्तु साम्यभावेन वेपम्यादनवस्थिति३ । 
भूतप्ताम्यात्‌ स्थितिः सृष्टेः वैपस्पात्‌ प्रलयो ध्र्‌ चम्‌ ॥४ १॥ 
समता से स्थिति और विषमता से विनाश होता है, 


पश्चमद्याभूतों की समता से रृष्टि स्थित है, विषमता से प्रलय 
निश्चित है । 


बीजमसादावभूदत्र वृत्तो धादावभूदिति । 
जगति भ्रसृतः प्रश्नो धीमतामपि मोहकः ॥| ४२ ॥ 
अब्यक्षा प्रकृतिस्तादी बीजरूपा झुवोध्भवत्‌ । 
तदवीजादृदगतो वृक्षों वृक्षाद्‌ बीज॑ ततस्ततः | ४३ || 
पहले वीज्ञ उत्पन्न हुआ या चृक्ष ? संसार भर में 
विचाशधीन यह प्रश्न विह्वानों को भी चक्कर में डालने वाला है । 


सर्व प्रथम अव्यक्त प्रकृति ही पृथ्वी के वीज़रूप में उत्पन्न 
हुई | उस बीज से दृक्ष उत्पन्न हुआ, फिर चृत्त से बीज और 
बीज से चृक्ष का क्रम चल पड़ा । 


प्रकृतेगु शनाशो न भवितुं शक्यते क्चित्‌ । 
गुणानां तारतस्येन निग्रहः केवल भवेत्‌ || ४४ ॥ 


प्रकृति के गुणों का कभी कहाँ विनाश नहीं होता है परन्तु 
श॒ुणों की न्‍्यूनाधिकता से उनका केवल निम्न होता है | 


९ 
(ञ 
तह 


सृष्टितत्तविरूपणम्‌ 





तमोगुण प्रधाना तु प्रकृतिः स्थावरे मता | 
पशुत्वे तु रजोभाव स्तमोदमनकारकः | ४४॥ 
स्थावर में तमोगुण प्रधान प्रकृति होती है परन्तु जड़म 


में तमोमुण का दमन करने वाली रजोगरुण प्रधान प्रकृति 
होती है। 


ये शुणाः सन्ति देवेषु सन्ति ते हि जनेप्वपि | 
कद लत चैव भत तल हत त्व॑ च त्रयो गुणाः ॥ ०६ ॥ 


उत्पत्ति, पालन व संहार रूपी जो तीन गुण ठेवताओं में हैं 
वे दी तीनों गुण मनुण्यों में भी विद्यमान हैं । 


भावेपु सर्वभक्कानां सर्वोच्शक्षिरु्ते । 
शक्षिरेवात्र नानामि नोमभिः समुदीरिता || ४७ || 


सभी भक्तों के भाव में सर्वोच्च शक्ति का निवास रहता दे 
वह शक्ति ही नाना प्रकार के नामों से पुकारी जाती है । 


लयो ग्रुणकरो यस्य यस्मिन्‌ द्रन्‍्ये भवेद्यदि । 
तत्र तस्य लय; श्रेष्) खादस्य स्याद्रथा एृदि ॥ ४८ ॥। 
जिस प्रकार मिट्टी में खाद का मिथ्रण गरुणकारक होता ऐ 
डसी प्रकार जिस पदार्थ का मिश्रण गुणकारक हो उसी का 
उसमें मिलाना भ्रेष्ठ है। 
मन्त्रैस्तु श्र्‌यते शक्कि; यन्त्रेथ दृश्यते तथा । 
तन्त्रेश्व साध्यते सैव शक्निहिं प्रसुता शुषि ॥ ४६॥ 
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मन्‍्त्रों से शक्ति का भ्रवण, यन्त्रों से शक्ति का दशेन और 
तन्‍्त्रों से शक्ति की साधना होती है इस प्रकार शक्कि का छी 
संसार में प्रसार है । 
शक्निस्तु शक्षिरिवास्ति निकाम॑ सा शुभाशुभा । 
युक्वायुक्तप्रयोगाम्यां सम्भवेत्सा शुभाशुभा | ४० ॥ 
शक्ति एक ही है चाहे वह शुभ हो या अशुभ । वास्तव में 
उचित और अनुचित प्रयोग से ही वह शुभ और अशुभ 
होती है। 
शक्षिस्तु ट्विविधा ज्ञेया विभाविनी खभाषजा । 
विभाविनी महामाया मोहदात्री भयद्भरा ॥ ५१॥ 
शक्ति दो प्रकार की है विभाविेनी और खभावजा 
इन में से विभाविनी नामक महाशक्ति मोह एवं भय को प्रदान 
करने वाली है । 
खाघीना खान्ुकूला च पूर्णव्यक्ना खमावजा । 
सैवास्ति सचिदानन्द भगवच्छक्विद रत्यया || ५२ ॥ 
दूसरी शक्ति खभावजा अपने आधीन, अल्ुकूल तथा 
पूणुरूप से घकट है तथा वही सच्चिदानन्द्र रूप भगवान की 
अविच्छिन्न शक्ति है। 
दुष्टास्तु पीडयन्त्यन्यान्‌ खशक्क हु ध्ययोगतः 
रक्ञान्त साधवस्लन्यान्‌ भाषाच्छक्ति; प्रयुज्यते || १३१॥ 
शक्कि का श्रयोग करने में भाव ही प्रधान है| जैसे--दुष्ट 
पुरुष ता अपनी शक्ति का कुप्रयोग कर दूसरों को दुःख देते हैं 
आर सज्ञन पुरुष अपनी शक्ति से दूसरों की रक्षा करते हैं | 


हि 
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यथाग्नेरुष्णता भिन्ना शक्निय त्रह्मणस्तथा । 
त्रह्मणः सक्रियावस्थे बोच्र शक्षिः प्रकीर्तिता || ५४॥ 
जैसे अश्रि से उप्णता भिन्न नहों है बसे ही प्रह्म की सक्रिय 
अवस्था ही का नाम शक्ति है | 
शुक्तिहीन; शिवों छोयः शव एवं न संशय: | 
प्रधाना शक्तिरेवास्ति व्यवहाराय भृूतले || १४ ॥ 
अतः शक्ति अर्थात्‌ सक्रिय अवस्था से रहित शिव ( महादेव ) 
निश्चय ही शव अर्थात्‌ रत शरीरबत्‌ है। अतः संसार में 
व्यवहार के लिये शक्ति की ही प्रधानता है। 
ब्रह्माणो ब्रह्मणः शक्ति हेसस्तस्यास्ति वाहनम्‌ । 
हंसों जीव इति प्रोक्ो द्वावेती सुष्कारकों ॥ ५६॥ 
च्रह्म की शक्ति अह्माणी कहलाती हे और उसका बाटन 
हंस है'। हंस ही जीव कहलाता है। ये दोनों ( अर्थात्‌ प्रह्मश॒क्ति 
ओर जीव ) रृष्टि की रचना करने वाले है । 
माहेश्वरी लया शक्ति वृ पस्तस्याश्ष वाहनम्‌ । 
धमरूपो वृपः प्रोक्तो धर्मज्ञानान्लयो मतः )। १७ | 


कौमायों वाहन शक्के मंयूरः सर्पभचकः । 
स्ुजद्गध आसुरीबृत्तिः कौमारं दिव्यमावना || ५८॥| 
माहेश्वरी शक्ति का नाम लया है और उसका वाहन छृषभ 
है, वृषभ को ही धर्म कददते हें और धर्मतान से लय 
द्वोवा ही है । 


(परे घनश्यामगीवा 


घ 


कौमारी शक्ति का बाहन मयूर है जो सर्पभक्षक है 
आखुरी वृत्ति ही सर्प है। अतः कौमारी शक्ति के द्वारा ही 
आखऊुरी चृत्ति का विनाश होकर दिव्य भावना का 
जन्म होता है । 


त्रह्मा तु सृष्टिकतोस्ति विष्णुश्व सृष्टिपालकः । 
सृश्सिंहारकों रुद्रः ऋरमों3यं बचते सदा ॥ १६ ॥ 


( उस अच्निन्त्य महाशक्ति परवह्य के त्रिगुणात्मक मायाबह्ष 
के त्रिधा विभक्त रूपों में से एक रजो रुपात्मक ) ब्रह्मा रूष्टि 
का उत्पादक है ( दूसरा सत्वगुणात्मक रूप ) विष्णु इस सृष्टि 
का पालक है तथा (अवशिष्ट ठृतीय तमोगुणात्मक ) शिव 
रूप इसका संहारक है'। इन तीनों का अपने * काये का यह 
क्रम अनादि अनन्त है' ( और सदा इसी रूप में चलता 
रहता है। ) 


महासरस्वतीशक्षि ब्र ह्मणो हि श्रकीर्तिता । 
महालच्सी हरेरेव महाकाली हरस्य च ।|६० )| 


ब्रह्म की शक्ति 'महासरखती' भगवान्‌ हरि की शक्ति 
मदालच्मी तथा 'हर' (लोक संहारक ) रुद्र की शक्ति 
महाकाली है। 


भगवतो ब्रह्मण: शक्ति! सदा नित्याउपि चाउ्व्यया | 
प्रथ्भूता समूढा सा लोके सिद्धीन्ददात्यपि || ६१ ॥॥ 


278 श्रह्मा की शक्ति नित्य एवं अविनाशिनी है । वह 
व शक्ति हो चाहे समूह शक्ति हो लोक में सिद्धि की 
देते बाली दी है। 


पा] 


ब्रा 
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कुराने त्वादमों हृव्वा शिवशकत्यर्थततचकौ । 
सृष्टिहिं निर्मिता ताभ्यां सुष्टी सर्वत्र युग्मता ॥ ६२॥। 
कुरान में प्रयुक्त आदम ओर हव्या शब्द शिव और शक्ति 
का अर्थ प्रकट करते हैं उन टोनों से ही सप्टि की रचना हई 
है ज्ञोड़ा ही सवेत्र सृष्टि का कारण होता है । 
शकत्या वजितसंभारे शक्शक्त्योस्मेदता । 
स्रियामीशों महाशक्किः पुसि स सेशक्रिमान्‌ ॥ ६३ ॥ 
शक्ति से व्याप्त इस संसार में शक्ति और शक्तिमान में 
अभेद सम्बन्ध है, शासनकर्जी वह शक्ति सत्री में महाशक्ति' 
तथा पुरुष में 'सवेशक्तिमान! कहलाती है :-। 
यावन्तोड्च्यो; सुरा लोके तावन्त्य एवं शक्वयः | 
अवश्य पूजनीयास्ताः प्रागेव देवपूजनात्‌ || ६४ ॥ 


संसार में जितने देवता पूज्य हैं उतनी ही शक्तियां हैं। अतः 
देवपूजन के पूर्व उनकी अवश्य पूजा करनी चाहिये । 


शिवस्तु शक्षियुक्ो हि स्पन्दितु' शक्नुयादपि। 
नोचेदिकारहीनो5सो शिवो5पि शव एवं हि ॥ ६५ ॥ 
शिव अखगशडोपाधि ब्रह्मशक्ति ( माया ) विष्टिश होने पर 
ही गति शील है अन्यथा 'शक्ति के प्रतीक' 'इकार' से दीन 
होने पर वे केबल मात्र 'शव' अर्थात्‌ म्तवत्‌ दो ज्ञाता हे । 
शिव सत्वमय हैं सत्व में खत: क्रिया का अभाव होता दे: 





शक्ति रजोरूपा है. रजोगर॒ण खयं क्रियाशील होने के साथ < 


5: शक्ति रावजिंता यास्मिस्वत्तारशे संसार इति च्युत्पत्ति: । 
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सत्य तमस को भी गति ठेता है । इस प्रकार रजोमिश्रित 

सत्व का बिवर्तन ही यह जगत है, जो शिव का शक्ति से 
सम्धघलित होकर अभिव्यक्त होना है, यदि यह शक्ति जगत्‌ खे ्र 
पृथक हो जावे तो वह शिवखरूप न होकर शव रूप' हो 
अशिव हो जावा है । इस प्रकार सवेत्र शक्ति का ही साप्नाज्य 

है उस के विना सब व्यर्थ है । 


पुल्निज्ञा निखिला लोके पदाथोंः शिवरूपिणः । 
ख्ीलिड्राश्व पुनः सर्वे पदायो; शक्किरूपिणखः ॥ ६६ ॥ 
यह संसार 'शिवशक्ति सक्लम' या मायोपाधिक तह्म की 

क्रीड़ा' का ही तो परिणाम है, यहां इन से अतिरिक्त कोई भी 
तीसरी बस्तु नहीं है, जितने भी पुल्लिजझ् जड़ चेतन पदार्थ हैं 
सव 'शिव रूप' हैं और जितने भी स्त्री लिक् हैं सब ; 
शक्ति रुप! हैं । | 

व्याहता चेदशक्ता स्थात्‌ अथवा क्रोधरूपिणी । 

व्याधातो सा हि काले स्पात्‌ नवा शक्षिवेलीयसि ||६७॥ 


वही इच्छा यदि व्याघात ( रुकावट ) पाती है' तो शक्ति न 
रह कर अशक्ति! निर्वलता हो कर पड़ी रह जाती है' अथवा 
किसी २ समय क्रोध में परिवर्तित हो जाती है' और उस समय 
नवोत्था शक्ति बलवान रहती है । 


इच्छा चेदृव्याहता न स्या दन्यवलवत्तरेच्छया । 
तह स्पाच्छक्ति नाम्नो सा कुमारो च तथा छ्युमा ॥ दंट)। .? 


किसी भी अन्य प्रवल इच्छा से वाधित न होने बाली स्व- 
तनन्‍्त्र खतन्त्र इच्छा दी 'शक्ति' है, अन्य नियन्त्रण के अभाव से 
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वही कुमारी है, अन्य सभी का वजन क्ररने वाली वही 'उमता' 
भी है। कहावत है “जहां चाह वहां राह' यदि समस्त इच्छाएं 
शान्त हो जाती हैं या उठती ही नहीं है. तो मनः साम्राज्य में 
एकच्छुचअ विहरण करने बाली उस एक इच्छा का विरोध न 
होने से मन विभिन्न सँंकलपों में विभाजित नहों होगा. प्राणपण 
से एक ही च्छु! की पूर्ति का प्रयास होगा । इस से 
एकवतानता बढ़ेगी जो सिद्धि मे साधन है | अतः इच्छा का एकन्व 
ही शक्ति या खाथ्मर्प हुआ ! इच्छा शक्ति' क चमत्कार 
भोहिनी विद्या' के साथकों के प्रत्यक्ष अजुभूत हैं। 'एकोए्हं 
वहु स्याम' की इच्छा ही रष्टिशक्ति के स्प में है । 


मन्त्रस्य मननादेव मस्तिष्के स्फुरणा भवेत्‌ । 
मूर्त्तिखूपेण सा स्फूर्ति ध्योनकत्तु हिं देवता | ६६ ॥ 


प्रत्येक शब्द में शक्ति है, वह्दी शक्ति मन्त्र में भी विशेष रूप 
से है, व्स्भ्चार मनन करने से साथक के भस्तिप्क में एक 
विशेष प्रकार की अनिवेचनीय स्फुरणा होती है वही स्फुरणा 
सूर्तिरूप से ध्यानी की इशप्टठेब है । ध्यान की एकतानता 
एवं मन्त्र शक्ति के प्रभाव से सूर्ति ही उेवतारूप में परिवर्तित 
हो ज्ञाती है । 


एवं कल्पित मूर्त्तिम्य ईप्सति जनतेप्सितम्‌ । 
यावन्तो सानवाः लोके देवास्तावन्त एवं हि ॥| ७० || 
इसी प्रकार अपदी भावना से ऋल्पित मूनियों से टी जनता 


अपना मनोचाड्छित फल पाना चाहती है। ऐसे देवता एक 
दो दूस बीस नहीं अपितु मानवों की संस्याजुलार अनेक एे । 


श्ष्द घनश्यामगीता 


दिए 24 फल कि लटकन शिया अं कपल ही विगत अजीज ली लक 
सरांश यह है कि भाव ही मूत्तिमान्‌ देवता है। ध्यानस्था में 
साधक जिस भावना की अनुभूति करेगा वही भावना डसी 
मनोमय भूमि में मूर्तरूप धारण कर इश्टदेव रूप से स्फुटित 
होगी | इस प्रकार प्रत्येक मानव का अपना खतनत्र देवता है. 
ओर वह उसकी अल्लुभूतियों की सवलरूप से सत्य करने 
बाला होने के कारण सत्य है यही इन पंक्तियों का 
अम्िप्राय है। 


खीयोन्ति विकासाथथ मुुपायानान्तु चिन्तनम्‌ | 
खाभाविकमिदं लोके सर्वेपां शक्रिपूजनम्‌ || ७१ ॥। 
अपनी उन्नति और विकास के लिये जो उपायों का चिन्तन 
किया जाता है यही संसार में सव का खाभाविक रूप से शक्कि 
का पूजन है । 
प्रच्छन्नारत्येव सर्वेपां देवीशक्निमनस्सु भोः । 
(९ ९ [न प _्५ ८ 
सब कतु समर्थो5स्ति खीय श॒क्त्यर्चको शरुषि ॥ ७२ ॥ 
है शिष्य | सब के मन में देवीशक्ति गुप्त रूप से रहती 
है उस आत्मशक्ति का पूजक संसार में सब कुछ कर 
सकता है *%। 
' स्ां वेत्ति परमाशक्ति नंत्वन्यस्तस्य वेदिता। 
तां विहाय न को5प्यन्यः सवेज्ञ इति गीयते ॥ ७३॥ 
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- संसार में जब तक आत्मवल का ज्ञान नहीं होता है तब तक 
अकिन्वन की भांति रहना पडता है इसलिये आत्मवल का ज्ञान हो जाना 
ही शक्ति पूजन है | 


कक 


रप्ठितत्वनिरुपणम श्ध 


च्त 





परमाशक्ति ही अपने को जानती है उसे ज्ञानने वाला कोई 
नहीं है! । अतः उसके बिना कोई भी दसरा सर्वत्ञ नहों 
कहला सकता है। 


जडा जडात्मिका सृष्टि; शरीरं परमात्मनः । 
शरीर चेत्रसज्ञं स्यात्‌ जीवः क्षेत्रज्ञ संज्ञ़कः || ७४ | 


जड़ चेतन रूप सृष्टि ही परमात्मा का शरीर है शरीर क्षेत्र 
है एवं जीवात्मा क्षेत्रज्ञ है । 


क्षेत्र छषेत्रज्ञ सयुक्ता शक्तिहं परमा तयोः । 
अपरा संस्तुता पूत्री द्वितीया च परा मता ॥ ७४॥ 
क्षेत्र ओर क्षेत्र्ष की मिली हुई शक्ति परमा हे उन में 


पहली (क्षेत्र की शक्ति ) अपरा तथा दूसरी ( ज्ञेत्रझ्ग की शक्ति ) 
परा कहलाती है। 


शिवशक्त्योरमेदो5स्ति सुष्टय्थ दृश्यते द्विधा । 
प्रतिच्छाया मुखस्ये३ दपेणे दृश्यत यथा ॥| ७६ ॥ 
जसे मुख का प्रतिविम्व दर्पण में पृथक्‌ इृष्टिगोचर होने 


पर भी झुख से भिन्न नहों है वेसे ही शिव ओर शक्ति में भेद 
नहीं है' सृष्टि रचना के लिये ही दो रूप प्रतिभासित होते हैं । 


सच्छिवस्पोन्मखी भावः सिसक्षा च तथेत्तणम्‌ । 


वह स्यामहमेको हि पयोयवाचिनस्लिमे || ७७॥ 


सत्‌ स्वरूप शिव का उन्म्रुखी भाव. सिखत्षा. इत्ण और 
एकोष्हम्‌ वहु स्थाम्‌ ये सब पर्यायवायी हैं। 


+ 
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पराशक्विविमशरय विलासः प्रथमो मनः | 
मनस्पात्मा ततो नून॑ भवति प्रतिविम्बित। | ७८ || 
विमर्श की पराशक्ति के प्रथम विलास का नाम दी म 
है और उस मन में ही आत्मा प्रतिविम्ब होता है | 
त्यक्वैब शक्किचाबल्यं शान्तचित्ते सदाशिवे । 
निवासो व्तेते यस्य शान्तः म मुक्त एव च ॥ ७६ ॥ 
शक्ति की चद्जलता को छोड़ कर ही जिसका शान्तचि' 
सदा शिव में निवास होता है वह्दी शान्त और मुक्त है । 
शक्ीनाम्ेत्र नाप्तानि देवानाम्पि नामठु । 
आदावेच प्रयुक्तानि लक्ष्मनारायणो यथा ॥| ८० ॥ 
लच्मीनारायण की भांति देवताओं के नामों में भी पह 
शक्तियों के नामों का प्रयोग होता है । 
एकतायां महाशक्ति। कथ्यत ईथरोऊपि सा। 
पश्नेक्य ईश्वगस्तित्वं यथा लोकेडपि मन्‍्यते ।|८१ || 
एकता में अवर्दृस्त शक्ति निहित है, वही शक्ति ईश्वर! ४ 


कद्दी ज्ञाती है। पांच व्यक्तियों की समाष्टि में ईश्वर की सर 
का अद्धुभव तो जनसाधारण में भी प्रत्यक्त है £ | 


- मनुष्य की आत्मा इयत्ता से परिरिछिन्त होती है तथापि य 
अपने स्वाभाविक धर्म 'चित्‌ से सवथा वच्चित नहीं रहती है, जब पां 
व्यष्टिया एकच्रित होकर एक ही समस्या पर विचार करती हैं तो उन 
पारस्परिक विचार विनियम से उनको “चिच्छृक्ति' बहुत अनाबृत्त होव 


खश्टितत्तनिरूपणम्‌ 
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ईश्वरो5स्ति नवेत्येब॑ विवदन्ते हि पणिडिताः | 
योड्धिकस्तकविद्यायामीश्वरों हि तदाथ्रित! || ८२॥ 


(रें/बर है या नहीं! इस प्रकार प्रायः परिडत लोग विधाद 
करते रहते हैं ( वस्तुतः इन विवादों से किसी सर्चसम्मत 
अवाधित तथ्य की प्राप्ति न होकर केवल मनस्तुष्टि या शास्रार्थ 
विजय होती है क्‍योंकि इन में तके प्रधान होता है) अतः ज्ञो 
तके विद्या में बढ़कर होगा ईश्वर उसी के अधीन होगा। आज़ 
अस्ति' पक्त का तक सवल है तो प्रतिवादी निरुत्तर दे ईश्वर 
सिद्ध है. कल नास्ति का तके भारी रहा तो ईश्वर असिद्ध हो 
जावेगा, यह खींचातानी चलती ही रहेगी क्‍योंकि 'तकों5प्रतिष्ट:! 
निष्कर्ष यह है कि तके से ईश्वर की सत्ता के चिपय में कुछ 
भी नहीं कहा जा सकता है । 


व्यायाम बोड्रिक सर्वे विदधतीश्वराप्तये । 
परन्ते नैव जानन्ति सबे व्यापक्मीश्वरम्‌ || ८ ॥ 


सभी ई»बर की प्राप्ति के लिए बौद्धिक व्यायाम करते हे 
किन्तु सर्वव्यापक ईश्वर को जानते नहीं हैं. । 


समघेत समष्टि के रूप में पूर्णता की ओर अधिकाधिक अग्रसर होती हूँ 
पूर्णता ही ईश्वर है। ३४ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णापर्णमुदच्यते पूर्णेस्प पूर्णो- 
मादाय पूर्शमेवावशिप्यत्ते । यही पन्च परमेश्वर का लोक प्रचद्धित 
चेज्ञानिक सिद्धान्त है । 


« इंश्वर प्रेस के साधन द्वारा प्राप्य है। अतः उसके लिए 'हदय की 
आवश्यकता है, बुद्धि की नहीं, यही कारण है कि दौद्धिक कौशल वहां 
१६ 
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निवेदयामि भोलोकाः श्रयताश्लावधानतः । 
वर्ततेद्यद्दितीयलवं यत्र तत्रेश्वरस्थितिः || ८४ ॥ 


है महालुभावो ! में जो कुछ निवेदन कर रहा छह उसे ध्यान है कर 


पू्वेक सुनें जहां 'पूर्ण अद्वितीयता' हो वहीं ईश्वर की स्थिति है। 


नाप्यते वाह्मरश्यासावन्तरंएथावगम्यते । 
ऐक्य एवेश्वरास्तिलं नानेकल्रे कदाचन ॥| ८१ ॥ 
ईयर वाह्यदष्टि से नहीं मिलता है! बह तो अन्त ष्टि से 


ही जाना जावा है। ईश्वर का अस्तित्व ऐक्य में ही है' अनेकत्व 
में विल्कुल नहों । 


लोके चित्ते ग्रहे योगे सभाया सम्मतावपि । 
विचारे संहतों वापि स्तुत्यमेकत्वमेव हि ।। ८६ ॥ 
जनता में, चित में, घर में, योग में, सभा की सम्मति में; 
विचार में, संघ में ( सभी जगह ) एकत्व उत्तम वस्तु है | 
यथा शुम्मनिशुम्भाभ्यां त्रेलोक्ये विजिते सति । 
शक्तिदेवाज्गनिष्कूटा हकरोहेवरच्षणम्‌ ।। ८७।। 


तक असफल हो जाते हैं । ईश्वर सर्वव्यापक है| अतः बुद्धि भी उससे 


च्याप्य हैं व्याप्य व्यापक का माप करने में असमर्थ होता है, यही कारण 
है कि “यो बुद्धेः परतस्तु सः” वह है । इधर में हृदय लगाने से ईश्वरमय 
मनुष्य हो जाता हे तथा प्रेम के वशीभूत भगवान्‌ स्वय खिंचे आते हैं, मानव 
उनकी अनुभूति कर सकता फिर भी आथन्तपूर्वक यथावत्‌ नहीं 
जान पाता है । 


श्र 
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जसे शुम्भ और निशुम्भ के द्वाग तीनों लोकों के जीत 
लेने पर देवताओं क अड्डों से निकली हुई शक्ति ने ही देवताओं 
की रक्षा की थी। 
चिच्छक्तिज्ञोनशक्तिः स्या दचित्तु प्रकृतिस्तथा । 
यदैतद्‌ दृबसम्पन्धो वलशक्तिस्तदोच्यते || ८८ || 
चित्‌ शक्ति को ज्ञानशक्ति ओर चित्‌ भिन्न को प्रकृति कहते 
हैं ज़ब इन दोनों का सम्बन्ध होता है तो इन्हें बलशक्ति 
कहते हैं । 
[कप अर 
गत्यर्थद्योतक! कालो गतिस्तु ऋमसब्रिकाः । 
ग्रहाणां गतिरेवास्ति हायन॑ दिवसादय+ || ८९ ॥ 
गति के तात्पये को वतलाने बाला काल छे ओर गति को 
के कहते हैं| भ्रहों की गति ही वर्ष ओर दिन आदि दे । 
वस्तुसत्ताप्रमाणन्तु गतिरेव न संशय । 
८ 6 / शा चै ७७ (७७ 
घिना वस्तुगतिनौस्ति वस्तुनि वै गतिभंवेत्‌ || ६० ॥ 
निश्चय ही वस्तु की सत्ता में गति ही प्रमाण है। वस्तु 
के बिना गति नहीं हो सकती ओर वस्तु के होने पर गति 
अवश्य होनी चाहिये अर्थात्‌ बस्तु एवं गति फा अन्वय 
व्यतिरेक सम्बन्ध है । 
व्यक्तसष्टी जगत्येव स्रीपुम्भेदों भवेदिह । 
दे तमावस्तुनाउव्यक्ते भवितुम्त्रझ्मणि क्षम। ॥ ६१ ॥ 
इस संसार में व्यक्त अर्थात्‌ प्रकट रूष्ठि में दी री पुरुष 
का भेद हो सकता है परन्तु अच्यक्त भरह्म में छत भाव नहों 
हो सकता । 
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दिशाया; कचको देश प्रेरणा कालसचिका । 
देशकालौ गतिश्र ते स्निभिः कमंसु घटयते ॥ &२ ॥ 


देश से दिशा की एवं प्रेरणा से काल की खूचना होती है। 
देश, फाल और गति इन तीनों से कर्स होतए है । 


जगतां स्रष्टमिच्छा या निष्कले ब्रह्मणि स्थिता । 
यावदेयोन्मना तावत्‌ सुष्टचा तु समनेति सा ॥ ६३॥ 
निष्कल ब्रह्म में जब तक जगत्‌ को रचने की इच्छा रहती 
है तव तक उसे उन्मना कहते हैं रचना कर लेने पर उसे 
समना कहते हैं । 
पशुत्वाद्‌ यन्मनुष्यच्वे ह्ुश्चत्वन्द्यते शरुवि । 
तत्कारणं मनुष्यल्वे चुद्धिशक्वर्विशेषता ॥| ६४ ॥ 
संसार में पशुत्व से मनुष्यत्व में जो उच्चत्व दष्टिगोचर होता 
है इसका कारण मनुष्यत्व में वुद्धिशक्ति की विशेषता है । 
देवी तु खात्मशक्तिहिं सावधानतया घर । 
खीयशक्त्यचेने नेव नरों याति परांगतिंम्‌ ॥ « ५ | 
है शिष्य ! सावधान होकर खुन--आत्मशक्तकि ही देवी है 
इस आत्मशक्ति का अर्चन करने से ही मनुष्य परम गति को 
प्राप्त होता है। 
धत्वरूपा रजोरूपा तमोंरूप। त्रिधा झुषि । 
वर्तेमाना महाशक्ति स्तत्त्वज्ञान प्रदाब्नद्या || ६६ ॥ 
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संसार में सत्व, रज और तम रूप से वर्तमान, पाप से रद्दधित 
महाशक्ति तत्वज्ञान को देने चाली है । 
नेकरूपधरादेवी भक्नकार्यसुसिद्धये । 
यथायोग्या भवत्येव ज्ञाला भाव॑ हृदि स्थितम्‌ ॥ &७॥ 
अनेक रूपों को धारण करने वाली देवी भछ के कार्य की 


सिद्धि करने के लिये ( उसके ) हृदय में स्थित भाव को ज्ञानकर 
ही उसके अनुकूल हो ज्ञाती है । 


काली तु कालरूपा वे ज्ञानरूपा सरखती | 
कराला क्रोधरूपा च कमला मृदुभाषिणी ॥ &८॥। 
काली कालरूपा है, सरखती शानरूपा है, कराली क्रोध- 
रूपा है और कमला मदुभापिणी हे । 
सु्टिका्य महाशक्ते स्रिभागेष विभानितम्‌ । 
सजेन॑ पालन चेव संहास्थान्तिमः स्पृत: || ६ ॥ 
महाशक्ति का झखष्टिकाय उत्पत्ति, पालन झौर संदारसूप 
से तीन हिस्सों में वैंटा हुआ है । 


ब्रह्मा तु सृप्टिकतो>भूतर विष्णुश्न पालक: प्रशुः । 
संहारको महेशश्र त्रिदेवा काये वाहकाः || १०० ॥ 
रूष्टि फो उत्पन्न करने वाले ब्रह्मा, पालन करने चाले 


भगवान. विष्णु तथा खंहार करने बाले महेश ये तीनों देव 
महाशक्ति के तीनों कार्यों का वहन करते हैं । 


२६४ घनश्यामगीता 
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वृक्षों भवति चीजाचु बीजोलपत्तिभवेद दुमात्‌ ! 
वीजन्नोत्पच्वते वीजात्‌ वृक्षोत्पत्ति बिना क्चित्‌ ॥१०१॥| 
बीज से चक्ष उत्पन्न होता है और चृत्च से वीज उत्पन्न होता 
है, वक्त की उत्पत्ति के विना कहीं बीज से बीज की उत्पत्ति 
नहीं होती है। 
बीजे यद्यपि सामथ्य वृक्तोत्पत्तेहिं निश्चितम्‌ | 
तथापि वृत्तसुणप्टेर्ि वीजोत्पत्ति; श्रजायते ॥ १९२ ॥ 
यद्यपि वीज में चुच्त को उत्पन्न करने की पूर्ण सामर्थ्य है 
फिर भी विना चृक्ष के वीज उत्पन्न नहीं हो सकता । 
तथैव शक्षिसामथ्यौत््‌ विकासों त्रह्मणों भवेत्‌ । 
अचिन्त्यासी महाशक्ति येयेद॑ सुज्यते जगत्‌ | १०३ ॥ 
उसी प्रकार शक्ति के सामरथ्य से ही त्रह्म का विकास होता 
है। अतः वह महाशक्ति अचिन्त्य हैः जिससे इस जगत्‌ की 
रचना द्ोती हे । 
उत्सवीजादिभिन्नो हि निःसरत्यक्टरों यथा । 
स्‌ ख्यं बद्धेंते नित्यं शाखापत्रादि संयुतः ॥ १०४॥ 
जेसे सच्मवीज से भिन्न भकार का ही अंकुर निकलता 


है ओर वह खयं नित्य शाखा पत्र आदि से युक्त होकर बढ़ता 
रहता है। 
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तथैव॒ त्रक्मवीजाड़ि महाशक्त्यड्टरो मतः । 
नरनारीखरूपेण सो5ड्डर; सष्टिकारकः ॥ १०५॥। 
उसी प्रकार ब्रह्मवीज से महाशक्ति में अंकुर उन्पन्न होता 
है नरनारी रूप से वही अंकुर खष्टि की रचना फरने वाला 
होता है । 
घनत्व॑ च गुरुत्त॑ च काठिन्यं च कुरूपता । 
गुणेरेतेः सुसम्पन्ना सृर्िहिं नरसंज्ञिका | १०६॥ 
घनत्व, ग़ुरुत्व, कठोरता और कुरूपता इन गुणों से युक्त 
सृष्टि नरसंशिका है । 
कोमलत्व॑ च माधुय चापल्यं च सुरूपता । 
गुणेरेतेः सुसम्पन्ना नारीसृष्टिः सुसम्मता ॥ १०७ ॥ 
कोमलता, मघुरता, चपलता, खझुरूपता इन ग्रुर्णों से युक्त 
नारीखष्टि होती है| 
नायीं नर गुणाउंधिक्या नरे नायोस्तयैव च | 
योनिः सृष्टा वृतीयाउपि हींजड़ा नाहनान ना ॥१०८॥ 
नारी में नर के गुणों की अधिकता होने से तथा नर में 


नाटी के गुणों के आधिक्य से तीसरी हॉंजडाा नामझ योतदि 
उत्पन्न हुई है जो न स्री दै न पुरुष दी है। 





२६ घनश्यामगीता 





ज्षेत्रज्ञ। पुरुषो जीवो भ्ुनक्ति प्राकतान गुणान्‌ । 
भुक्कानां वासनां खेन साक॑ नयति पृष्पवत्‌ || १०६ ॥ 
चोचज्ञ पुरुष जीवात्मा जिन प्राकृत गुणों का उपभोग करता 
है उन भोगे हुए गुणों की वासना को अपने साथ पुष्प की 
तरह ले जाता है *% । 
इति श्रीघनश्यामगीतायां तत्त्वखन्यां रुथ्टितत्वनिरूपणो 
नाम एकादशोउ्ध्यायः ॥ 


की ++ +- जज 


पुष्प जहाँ जावा है उसकी सुगन्धि भी उसका साथ नहीं छोड़ती । 
एसे ही कर्मों की वासना मी साथ नहीं छोड़ती । 





रद 


अथ द्वादशोष्ध्यायः 


अध्यात्माविद्यायाम 


“8 आत्मतत्तवानिरूपणुम्‌ क#& 
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ईश्वराप्तेविधिः कोउन्य; खात्मज्ञानाहते न हि। 
स्वोण्यतः परित्यज्या ध्यात्मज्ञानाम्ृतं पिवेत्‌ ॥ १॥ 
ईश्वर की प्राप्ति का अध्यात्मश्ञान के बिना कोई दूसरा 
मार्ग नहीं है। अतः सब कार्मो को छोड़ कर अध्यात्मशान रूपी 
अस्त का पान करे | 


संलग्रोध्ध्यात्मसंज्ञाने हां काग्रमाववान वशी । 
सम्पुर्णसाधनेनैव सिद्धिमायात्यसंशयम्‌ ।। २ ॥ 
एकाग्रचितच एवं जितेन्द्रिय होकर जो आध्यात्म के प्रयोधन 
में संलप्न होता है! वह सम्पूर्ण साधनों से युक्त दोकर दी 
अवश्यमेव सिद्धि को प्राप्त कर लेता दे । 
संसारेडखिलसिद्धीनां चित्तस्प समतोत्तमा । 
लौकिकाक्पणान्मुक्रेः कतेव्यं द्यात्मचिन्तनम्‌ ॥ ३॥ 


प्र घनश्यामगीतवा 


ञ्ब्प 


संसार में सम्पूर्ण सिद्धियों से चित्त की समता उत्तम है 
॥ लौकिक आकर्पणों से मुक्लपुरुषों को आत्मचिन्तन 
(ना चाहिये । 
सन्देहः प्रथम॑ चिह्न ज्ञानस्पाजेन एधने । 
सन्दिग्धस्तन्वमम्येति मानव परिपृच्छया ॥ ४ ॥ 
ज्ञान के प्राप्त करने व बढ़ाने में सन्देह ( जिज्ञासा ) ही 
धरम सोपान है। जिज्ञाखु मनुष्य अपनी शझ्आाओं का समाधान 
एन द्वारा करता हुआ तत्त्व ( सार ) को प्राप्त कर लेता है । 
माजोरी शिशुव३्‌ भक्ोअ्पेणते हाश्रय॑ हरे! । 
कपिशावकवज्ज्ञानी खेट्शक्त्यावलम्बते ॥ १॥ 
विज्ली के बच्चे की भाँति ( जेसे विज्ञी का वच्चा खयं अपनी 
बनता नहीं करता हैः अपितु माता को उसकी चिन्ता रहती है' 
से ही ) भक्त भगवान, की अपेक्षा रखता है परन्तु ज्ञानी तो 
न्दर के वच्चे की मॉति (जेंखे वन्द्र का वच्चा अपनी शक्ति 
वें माता की गोदी से लिपटा रहता है।। माता कूदते फांद्ते समय 
इसकी कोई चिन्ता नहीं करती चेसे ही ) भगवान का अपनी 
ए॒क्ति ( आत्मवल ) से आश्रय लेता है । 


सर्वेपां शुद्धवृत्तीनां जिज्ञाडु नामकामिनाम । 
सुपंथाः सम्मत एक श्रित्ततृत्तिनिरोधनम्‌ ।। ६ ॥ 
शुद्धवृत्ति से युक्त कामनारहित सभी जिज्ञाखुओं के लिये 
चित्त की वृत्तियों का निरोध ही एक सर्वसम्भत श्रेष्ठ मार्ग है । 
मोहाहड्डारलोभानां त्यागादेव हि स्ेथा | 
शिष्यलेध्ध्यात्यशिक्षाये पुरुषोडधिक्ृरतो मत | ७॥ 


- १ 


का 
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वन्धो<्यं नास्ति शिष्यल्ले लोकविद्याप्यये नृणाम्‌ । 
शुल्फेन सेवया बापि लोकविद्याधिगम्यते || ८॥। 


अध्यात्मविद्या की शिक्षा के लिये मोह, अहृड्ार एवं लोभ 
के स्वैथा त्याग से द्वी मनुष्य शिष्य बनने का अधिकारी होता 
है परन्तु सांसारिक विद्याओं के लिये शिष्य बनते समय मलुप्य 
के इस प्रकार का वन्धन नहीं है वह तो शुल्क अथवा सेवा से 
भी प्राप्त की जा सकती है । 


अत्पज्ञत्वे तु 'दासो5हम्‌! जिन्नासा छचर्क पदम । 
दा विनाशात्सदुपदेशात्‌ सो5हमेबाव शिष्यते ॥ & ॥ 


मनुष्य खल्प क्षान की अवस्था में विशिष्ट शानवान, के 
सामने 'दासो5हम' ( मैं दास हैं) की भावना से भकुकता है, 
उसका यह पद जिज्ञासा चृत्ति का सूचक है । जब सत्‌ उपदेश 
के माध्यम से 'दा' का नाश हो ज्ञाता है तो केवल 'सोषहम! 
'वह मैं! ही अवशिष्ट रहता है । 


-. इस पद्च में बड़ी गम्भीरता के साथ गुप्तरहस्य प्रकट किया गया 
है, साधारणतया इसमें विशिष्ट तथ्य नहीं दिखता हैं पर विचारने से 
निम्नलिखित तथ्य प्रकट होते हैं :---+ सचिदानन्दस्वरूप परसाश्मा सन 
के संयोग से 'प्रमत्व' खोकर क्वल 'धात्मा रह जाती है, उस समय 
यह अ्रज्ञान ले आइत रहता है | अत. उसका चित्‌ स्वरूप सर्वधा निगृढ़ 
रहता है, वह भें अ्रज्ञानी हूं' यह अनुभव भी नहीं करता है, सन प्ोकर 
आपातरस्य विपयों में संलग्न रहता है एवं नजान्य सुखदु.झारि यी 
अनुभूति करता रहता है तथा अपना “आनन्द भी खो बेटता है, धव उस 
आनन्द की प्राप्ति के लिये वह जलता रहता दे भौर अपनी परिवापाभपि 
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विधिज्ञ: सुखभावश् निर्लोमिश्व जितेन्द्रियः । 
वेदशात्रार्थविज्ञाता सत्यासत्यविवेचकः ।। १० ॥ 


के शांत करने मे समर्थ किसी महाध्मा के अनुसन्धान में रहता है, प्राकन 
शुभ संस्काखश पुव॑ अनुशय से विक्षेपां के विनाशवश उसे सदगुरु की 
धाप्ति होती है वह उसके चरणों मे कुक जाता है उसका अहम अब प्रधान 
न रह कर दास! पदानुगत रहता है, उसमे जिज्ञासा के पुर्णभाव हैं 


समर्थगुरु उस पर श्रजुप्रह करते हैं, 'दासो5हँ” कह कर चरणों में 
पढ़े हुए के दान को चे अ्रस्वीकार नहीं करते हैं, वे उसके दा-परितताप- 
विपयेच्चाजन्य अनुुशय को लेते हैं तथा उसके उत्तम पुरुषीय “अहम! 
को अन्य पुरुष के 'तत! का अजुगत कर देते हैं दोनों का सामनाधिकरण 
हो जाता है | तत और श्रहस्र का द्वेत नष्ट हो जाता है इस प्रकार वह 
विशुद्ध 'सो5हमस! हो जाता है | यहां दालोउहम! के अथे में ही चमत्कार 
सन्रिहित है। ठा सः अहम मे दा का अर्थ गर्मी या पश्चाताप होता है । 
सः का अर्थ चह और अ्रहम्‌ का अर्थ में होता है | गर्मी या पश्चाताप से 
दस वह मैं” यही साधक का अ्रमिप्राय है, दास का अर्थ है अपने को 
निकृष्ट मानकर घुरोचति की उत्कृष्ठता स्वीकार करते हुए उसके आदेश के 
लिए तत्पर व्यक्ति, साधक अपने पथ की निरुद्देश्य यात्रा से आन्त 
होकर विवश हो गुरु का सहारा चाहता है । गुरु उनकी होनब्ृत्ति को 
उपदेश द्वारा दूर कर उसे आत्मज्ञान की भूमिका पर खड़े करने योग्य 
चनाते हैँ । उसमें “अहम! के गौरव की उत्कर्षव्ृत्ति पैदा होती है उसका 
दासत्व समाप्त होकर शिष्यत्व प्रारम्भ होता है किन्तु दा परिताप अभी 
अविशष्ट हे उसके साथ पू्ोनुभूतियों का तत्‌ भी संलमझ है, गुरु पुनः शिष्य 
को गुदा उपदेश कर उसे उच्च भूमिका पर पहुँचा कर दा परिताप को 
अख्तवर्षण से समाप्त कर देते है । उतत्‌ की स्वसस्वद्ध अलुभूतियों। को 


95. 
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दयालुरुपकारी च जपादेः साधनं खयम्‌ । 
(6 ण. हि धि 
लोकस्य सग्रहाथाय यो वे कुयोद यथाविधिम्‌ ॥ ११ ॥ 


निपुणो योगविद्यायां सत्यवक्ता शमप्रिय; | 
शिष्याघनाशने शक्तः ईशभक्नो भवेद गुरु ॥ १२॥ 
विधिज्ञ, खुखभावयुक्क. निलोभी, जितेन्द्रिय वेदादि शास्त्रों 
का ज्ञाता, सत्यासत्य विवेचक, दयालु, उपकारी, लोक के लाभ 
के लिये जो खयं यथाविधि जप आदि करता हो, योगविद्या 
में निपुण सत्यभापी, शान्तिप्रिय शिष्य को पापमुक्त फरने 
में समर्थ एवं जो ईश्वरमक्त हो वही गुरु हो सकता है । 


चमावान्‌ पैयेवानाप्तः रूपासक्नो यो भवेज्न च । 
संयभी सत्यसंकल्पोब्चुभवी नीतिवित्तथा ॥ १३॥ 


निर्मयो व्यसनी साधु निष्पापश्चाप्यवश्चकः । 
सदाचार ऋजुधर्मी प्रियशिष्यो वशेन्द्रियः ॥ १४॥ 


अबव्याजी चाप्यकामस्तु प्रायो हि नाप्यते गुरु) । 
सावधानेन शिष्येण भवितव्यं गुणवत+ | १४ ॥। 


कज्षमाशील, भेयैबान , विश्वस्त और जो ख््रियों में आसकल 
न हो, संयमी, सत्यप्रतिक्ञ, अनुभवी. नीतिउ- निर्भीक, 


कण २ में व्याप्त विराट की अनुभूतियां चना उस से झहम्‌ या अभिन्न 
सम्बन्ध कर देते हैँ । विना नम्नता के आाव्सज्ञान नहीं, श्यव्मक्षान होने 
पर साधक सर्वधिध परितापों से मुक्त हो झद्देतस्वरूप हो जाता हैँ. यही 
इसका सार हैं । 
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अव्यसनी, साथु, पापरदहित, अवश्चयक, सदाचारी, सरल, , 
धार्मिक, शिष्यों से प्रेम करने वाला, जितेन्द्रिय कपटरदित 
ओर कामनारहित गुरु प्रायः नहीं मिलते हैं। अतः शिष्य को 
गुरु के प्रति सावधान रहना चाहिये। 


दुष्कृतिः शिक्षयत्यन्यान्‌ गरह्मति न खय॑ हि तत्‌ । 
कृत्वाअकृत्यं खयन्तेपां साफलय॑ कि विधास्यति ॥ १६ ॥ 
दुए दूसरों को शिक्षा देता है' और खय॑ उसे भ्रहण नहीं 


करता है बह खय॑ कुकर्स करके दूसरों को केले सफलता 
प्रदान करेगा ? 


सुद्रादशननैष नितरां ज्ञानचक्तुपः । 
गुखस्त्ववगच्छन्ति खोपदेशाधिकारिणः । १७ ॥ 
शानरूपी नेत्र जिनक खुले हुए हैं ऐसे ग्रुरुजन दूर से 
देख कर ही अपने डपदेश के अधिकारी भली प्रकार से 
पहिचान लेते हैं । 
अनेक संशयोच्छेदी विच्छेदी जगदापदाम्‌ । 
दिव्यज्ञाननिधिलेकि गुरुरेव न संशयः || १८॥ 
इस संसार में निश्चय ही अनेक संशयों का उन्मूलन 
करने वाले एवं संसार की आपत्तियों को दूर करने बाले गुरू 
ही दिव्यज्ञान के कोप हैं । 
सदगुरोरन्तिके गत्वा वेदान्तवचनादिकम । 
श्रणोति मनुते यस्यां सा वृत्तिः मुविचारणा || १६ | 


अर ध् सा हु 


* 


$ $ 
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सदुगुरुू के निकट जाकर चेदान्तवाक्यों का जिसमें श्रवरा 
ओर मनन हो उस वृत्ति को खुविचारणा कहते हैं । 
लम्यते नावलेनात्मा तदवाप्ति च कामधुक्‌ । 
जननी सर्वेस्िद्धिनां नानात्मज्ञोउस्ति शक्तिमान्‌ || २० | 
निवंल आत्मज्ञ नहों हो सकता है। आत्मणान की प्राप्ति 
ही कामनाओं की पूर्ति करने वाली एवं सम्पूर्ण सिद्धियोँ की 
जननी है जो आत्मज्ञ नहीं है बह शक्तिशाली भी नहीं दे । 
पश्यति भ्रृत्मात्रं य आत्मवित्‌ स कय॑ भर्वेत्‌ । 
4 री | 
कुपितः केनचिच्छाक मीप्यया दुष्ट भावतः ॥। २ १ ॥। 
क्रोधित होकर जो ईर्ष्या एवं दुष्टभाव स किसी भी प्राणी 
को देखता है' वह आत्मवित्‌ केस हो सकता है ? 
जन्मजन्मान्तरेष्वाप्त द:खानामनुभूतित) । 
आत्मभावविवेकस्य दा त्पत्तिजोयते क्रिल ॥ २२॥ 
जन्म जन्माल्वरों में प्राप्त दु:ख़ो की अनुभूति से निम्धय ही 
आत्मभावरूपी ज्ञान की उत्पत्ति होती हे । 
प्रकृत्या सदशुणो यः स्यात्‌ स्पष्टचक्ता च शुद्धहत्‌ । 
संसारपोपको न स्यात्‌ धीरः स आत्मवित्‌ खतः ॥२३॥ 
जो खभाव से ही सदुगरुणी हो स्पष्टवादी एवं छुद्ध दृदय 
हो, संखति का पोषक न हो, धीर हो बह खतः ही 
आत्मज्ञानी है । 
खात्मनि निहिता शान्ति नाप्यते बाद्यतः कदा । 
ब्रह्म विदात्मसन्तुष्टो जानातीमां विशेषताम्‌ | १४ ॥ 








9०४ घनश्यामगीता 


या मा 8 न सन कद 
शान्ति अपनी आत्मा में ही है, कभी बाहर से नहीं 
मिल सकती, ब्रह्मजश्ञानी एवं आत्मसंतोपी ही इस विशेषता 
को जानता है। 
विपयस्य च वातोया; विज्ञानाचिन्तनादिभि; । 
लक्ष्य निथ्विनुयादादो ततो यत्र समाचरेत्‌ ॥ २१॥ 
विपय की वार्ता के विज्ञान एवं चिन्तन आदि से अपना 
लद्न्‍बय छुने और फिर उसके अजुसार प्रयल करे । 
जन: आत्मखरूपन्तु आत्मनैवबाबगच्छति । 
परेण ज्ञायते यत्तु तत्सव नश्वरं सुधि || २६ ॥ 


लोग अपने स्वरूप को आप ही जान सकते हैं जो दूसरे के 
द्वारा जाना जाता है वद्द सब संसार में नभ्वर है। 


खय॑ या द्योतते श॒क्तिः सर्वेन्द्रियप्रकाशिका । 
सैवात्मा चेतना घारा चिच्छक्तिरपि कथ्यते || २७॥ 
सस्पूर्ण इन्द्रियों को प्रकाशित कर जो शक्ति खयं 
देदीप्यमान होती है वही आत्मा एवं चेतन का आश्रय है डसे ही 
चिच्छुक्ति भी कहते हैं । 
श्रद्माहमिति जानाति सैव जानाति सबेथा । 
सर्वेशास्रमुवेत्तापि तदज्ों मूढ एवं हि ॥ २८ ॥ 
“मेँ ब्रह्म हैं” इस प्रकार जो सर्वथा जानता है वह्की सम्पूर्ण 


बे 


शा््रो में निष्णात है | जो इस भाँति नहीं जानता वह 
मूख ही है । 





भ्ट 
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यतन्ते ज्ञानिन एवं चित्तैकाग्रस्थ सिद्धये | 
ज्ञानिन। खल्परीत्येव मनसो रोधन क्षमाः || २६ ॥ 
ज्ञानी पुरुष निञ्ञ की एकागप्रता के लिय ही प्रयत करते हैँ 
अतः थोड़े ही श्रम से ज्ञानी पुरुष मन का नियन्त्रण करने में 
समर्थ हो जाते हैं । 
खात्मारामस्य धीरस्य चेतोंड्वरुध्यत सर्वयम्‌ | 
वित्षिप्त चित्तवृत्तेस्तु स्वान्तावरोधन वूथा ।| ३० ॥॥ 
आत्माराम धीर पुरुष का चित्त खयं नियन्न्रित हो 
जाता है एवं जिसकी चित्तचृत्तियां विज्निप्त दें उस मानसिक 
नियन्त्रण करने का व्यर्थ प्रयल नहीं करना चाहिये । 
मनोत्रह्मशिवोज्ञानं विष्णुः प्राणस्तथा स्प्ठतः । 
एवमात्मशरीरस्था मननीयास्रयो छमी || २१ || 


मन च्ह्मरूप, शिव शानरूप तथा विष्सु प्राणरूप हेँ इस 
प्रकार अपने ही शरीर में स्थित इन तीनों का मनन 
करना चाहिये । 


न वान्छति छल कते सबे पश्यति चात्मवत्‌ । 
निर्मेय मापते सत्य मात्मज्ञानी स उच्यते ॥ ३२॥ 
जो सब को अपनी भॉति देखता है और छुल करना नहाँ 

चाहता है तथा निर्मीक होकर सत्य बोलता छे. वही 
आत्मक्षानी है । 

आत्मनालुभवज्ञानं ब्रह्मज्ञानं तदुच्यते | 

सर्वत्रेकरपाखएड मनन्त॑ व्यापक प्रश्ु ॥ ३३ ॥ 

घर्‌्० 
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आत्मा के दारा अलुभव से प्राप्त ज्ञान ही त्रह्मज्ञान है वह 
सर्वनत्न एक रस, अखण्ड अनन्त, व्यापक एवं समर्थ है। 
खबिचारानुकूल्ञो हि भवितुं मानवो5ह॑ति । 
अतणएवोन्नता भाव रक्षणीयाः सदा हृदि ॥ ३४ | 
मलुष्य अपने विचारों के अनुसार ही वनता है. अतः मन 
में सदेव उन्नत विचारों को ही स्थान देना चाहिये । 
सुखदुखे समे ज्ञात्वा पूज्यतां याति सानवः । 
एवं श॒क्नोति वै इ॒तु मात्मज्ञानी हर दारधीः ॥ ३१॥ 
मनुष्य खुख दु।ख को समान जान कर ही पूज्यत्व को 


प्राप्त होता है और उदारवुद्धि आत्मज्ञानी ही इस प्रकार खुख 
दुःख को सम्मान समभने में समर्थ है । 


मय्येव शक्नयः सवा निहिता परमात्मना । 
कस्मादपि न ता प्राथ्योः मागणीयाः स्वतो हृदि ||३६॥ 
सम्पूर्ण शक्कियां परमात्मा के द्वारा मुझ में ही निद्धित हैं, 


उनको किसी से मांगने की आवश्यकता नहों है) खय॑ उन्हें 
अपने हृदय में खोजना चाहिए | 


साहिरूपेण यो भाति सर्वेपां हृदये स्थितः । 
नियन्ता सबेकष्टानों कं स दृश्यते बहि। | शे७ | 


जो सब के हृदय में स्थित होकर सात्षीरूप दृष्टिगोचर 
होता है एवं सब चेष्राओं का नियामक है वह वहिजंगत्‌ में केसे 
टदष्टिगोचर हो सकता है। 
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शरीरस्पेन्द्रियाणात्र ह्यान्तरस्य च सालिणि | 
परमात्मनि विज्ञाते वन्धमोक्षमय नहिं || ३८ ॥ 


शरीर, इन्द्रिय और अन्‍न्तरात्मा के साज्नी परमात्मा के ज्ञान 
लेने पर वन्धन और पोक्ष का भय नहीं रह पाता । 


महावाक्यावगम्य॑ यदर्शितं गुरुणापि च | 
नित्यं सा्चेन्रूपब्न ब्रक्मतत्त्वं तदेव हि ॥ ३६॥ 


नान्यत्रान्वेपणीयं तत्‌ यत्‌ साक्षी सर्वकर्मसु । 
तिष्ठति प्राणिनां हत्सु स्वेत्रान्तवहि्दि तत्‌ || ४५ ॥ 
“तत्तरमसि” आदि महावाक्त्यों से जो जाना ज्ञाय तथा जो 


गुरु के द्वारा बतलाया जाय एवं जो नित्य सत्‌ चित्‌ खरूप दो 
बही ब्रह्मतत्व है । 


जो सम्पूर्ण कर्मों का साक्षी द्वै उसे अन्यत्र कहीं नहीं 
ढूंढना चाहिय । चह प्राणीमात्रके हृदय में म्थित है और घटी 
सब जगह अन्दर एवं चाहर विद्यमान है । 


कूटस्थश्वेतनापुज्ों ज्योतिपाज्ज्योतिरेव च | 
परमात्मा च सवात्मा पस्रक्षेति कथ्यते | ४१ ॥ 
कूटस्थ, चेतनापुआ, ज्योतियों फी ज्योति. परमात्मा और 
सर्वात्मा दी परत्रह्म है ! 
कतौरं जगतामेक॑ चदन्ति वहुधा बुधा; । 
गौडो5्यवेशरथाज्ला। जिहोवा ब्रह्मनामकम्‌ ॥| ४२ ॥॥ 
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चिठान्‌ लोग जगत्‌ के सचयिता एक ब्रह्म को ही गाड़, 
(6०१ ) ईश्वर, अल्ला, जिहोबा आदि अनेक नामों से 
पुकारते हैं । 
देहान्त।करणाभावात्‌ परमात्मेति गीयते। 
सान्त+करण एवात्र जीवात्मेति निगद्यते || ४३ ॥ 
यह देह और अन्त: करण के अभाव में ही परमात्मा कहलाता 
है । अन्त;करण से युक्त होकर ही यह जीवात्मा कहलाता है | 


सामान्यचेतनस्त्वेको द्वित्वश्बोपाधिमेदतः । 
त्यक्त्योपाधिन्तु जानीयादेकतां ब्रह्मजीवयों। ।। ४४ || 
सामान्य चेतन एक ही है' उपाधि भेद से छित्व दृष्टिगोचर 
होता है । अतः डपाधि को छोड़ कर ब्रह्म और जीव की 
एकता को समझे । 
शुद्धफूर्तिमवेधत्र हृदये परमात्मनः । 
कथ॑ माया ऋता छाया शक्ता तच्छादितु' भवेत्‌ ॥| ४५॥ 


जब हृदय में परमात्मा की शुद्ध स्फूर्ति हो ज्ञाती है तो उसे 
माया कृत आवरण केसे ढकने में समर्थ हो सकता है । 


आत्मज्ञान्यपि संसारे दृश्यते कर्मतत्परः | 
कृत्वापि लोक का्ोणि कर्मसु नेव लिप्यते || ४६ |॥ 
आत्म शात्ती भी संसार में कस करने में तत्पर दृष्टिगोचर 


होता है परन्तु बह सांसारिक कार्यों को करते हुए भी उन 
कर्मा से लिप्त नहीं होता । 
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शुद्धस॒त्वगुणोपेता या भवेन्मलिनापि च | 
कूटस्थाचेतनात्तस्थामाभासों जीव उच्यते || ?७ ॥ 


जो सत्वगरुण से सम्पन्न और मलीन भी हो फूटस्थ चेतन 
का उस में दृष्टिगोचर होने वाला आभास ही ज्ञीब दे । 


ब्रह्मणः प्रतिधिम्बों यः शुद्ध सल्े प्रकाशत | 
जीवः सो&विद्यया युक्त: स्वल्पन्नथ सवामन; || ४८॥ 


शुद्ध सत्व में जो ब्रह्म का पतिविम्ध दृष्टिगोचर होता दे 
बही अदविया और वासना से युक्त अल्पछ जीव हे । 


जीवस्य व्रक्मण॒श्वेक्ष्यं शकत्या संदश्यते यया | 
सा शक्ति; कथ्यते ज्ञानं ज्ञानी चामेददशंकः ॥ ४६ ॥ 
ज्ञीव और ब्रह्म की एकता जिस शक्ति से इंष्रिगोचर 
होती है वह शक्ति ही ज्ञान है' और शानी में भेद्र्टष्टि 
नहीं होती है । 


उद्चादुचतरा श॒क्कि; सम्भवेज्जगति प्र बम । 
उत्पदयते भयं यस्मादीश्वरः स ग्रकीर्तित। [| ५०॥। 
संसार में निश्चय दी ज्ञो सर्वोच्च शक्तिशाली सत्ता है तथा 
जिससे प्राणिमान्न के हृदय में सय की उत्पत्ति हो. वट्टी ईश्वर 
कहलाता है | 


क्चित्तेज्वेपणीयों न लग्यस्ति परमेश्वर; । 
अज्ञानानैव जानासि भेदोपाधिं परित्यज | ४१ ॥ 
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तुमे परमात्मा को कहीं नहीं हूंढना है! वह तुम में ही 
विद्यामान है तू आज्ञान से उसे नहीं पहचान सकता है । अतः 
अज्ञानसूलक भेद्वुद्धि का परित्याग कर। 


अग्नि; काष्टे तिले तैल॑ यथेक्षी विद्यते रसः । 
तयैब सर्वेभूतेषु चेतनो व्यापको विश्व: || १२ ॥ 
जैसे काष्ठ में अम्नि, तिलों में तेल और ईख में रस विद्यमान 
है' बेसे ही सम्पूर्ण प्राणियों में चेतन ईश्वर व्याप्त है | 
मानसं विपयासक्त्या मलिनं कुरु पावनम्‌ । 
द्रच्यसि हृदये खे्ट स्रमुखं दर्षणे यथा || ५३ ॥ 
विपया सक्कि से मलीन मन को पविज्न करके हृदय में अपने 
इपठेव का बेसे ही दर्शन करेगा जैसे दर्पण में अपने मुख 
को ठेखता है | 
अतय्यामीति नाम्ना तु शद्धात्मा कथितो चुधैः । 
तदाज्ञा सवैथा मान्‍्या द्रशसौ स्वेकमशाम्‌ ।। १४७ ॥। 


विज्ञ पुरुष शुद्धात्मा को ही अन्तर्यामी कहते हैं उसकी 
आज्ञा हर प्रकार से माननीय है वही सब कर्मों का द्वष्टा है । 


वोधति शास्रभावं यो वेत्ति च विषयान्वहून्‌ । 
तथाप्यात्मस्वरूपस्य विना ब्वानं धिमुह्यति || १४ ॥ 
जो शात्मों के भाव को ज्ञानता है और विषयों को भी 


वहुत जानता है! फिर भी वह आत्मखरूप का बोध हुपए बिना 
मोह में पड़ जाता है । 
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दुःख॑ प्रणयपात्रस्य सोहुन्न प्रणयी क्षमः । 
अत आत्मातिरिक्तस्य प्रणयो दुःखदायक्रः || ४६॥। 
प्रेमी अपने प्रेमपात्न का दु:ख सहन करने में असमर्थ 


है। अतः आत्मा के अतिरिक्त किसी से प्रेम करना डुःस- 
दायक ही होगा । 


हंदय मेंक मेवास्ति द्वावेतो बोढुमज्मम्‌ । 
प्रीति हि दृश्यवस्तूना मथवा चान्तरिक्ां बहेत्‌ || १७ || 
हृदय एक ही है' अतः बह या तो दृश्यवस्तु से प्रीति 
कर सकता है या आल्तरिकवस्तु से। दोनों से एक साथ 
प्रीति करने में असमर्थ है । 
समाहितः सुजानीयादात्मान ज्षेत्रमास्थित । 
विद्युच्छक्कि सम दीघ्र' हृदन्तयोमिन प्रशुम्‌ || १८ || 
एकापम्र चित्त होने से ही देह में स्थित, विजली थे समान 


कान्तिमान हृदय के भीतर विहार करने वाले आत्मानपी ईश्वर 
को भली प्रकार से जाने | 


विज्ञानरूपमात्मान पिना सत्यं न दृश्यते | 
समूह वाह्यवस्तूना मसत्य॑ प्रतिभाति में ॥ १६ ॥ 
विज्ञानरूप आत्मा के विना कुछ सत्य नहों दे वाद्य वस्तुओं 
का समूह मेरे लिये मिथ्या है। 
चैतन्यं जीवशक्विश् पराप्रकृतिरेध च | 
सर्वे हं काथेकाः सन्ति देवी च अक्ृतिः पुनः ॥ ६० || 


३१२ घनश्यामगीता 
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चतन्य, जीवशक्कि; पराप्रकृति, देवी और प्रकृति ये सब ए। 
ही अर्थ को प्रकट करते हैं । 
संकरपवृत्ति विस्तारों वन्‍धनं कथित बुधेः । 
निरोधथ्ित्तवृत्तीनां मोक्ष इत्यमिधीयेते || ९१ ॥ 
विज्ञ पुरुष संकल्पचृत्ति के विस्तार को वन्‍्धन और चि' 
चृत्तियोँ के निरोध को मोक्ष कहते हैं । 
वैखत्यात्‌ पुनरमभ्यासात्‌ मनः संयममेष्यति । 
सयमान्मनत एवं योगसिद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥ ५ २॥ 
वेराग्य और अभ्यास से मन संयत होता है और संयत म 
से ही योगसिद्धि की प्राप्ति होती है । 
गत॑ बाउनागतं कश्नि अस्मरेथ्िन्तयेन्न च | 
मनः आसादनिमोण कारण मनसो5स्थितिः ॥। ६३॥ 
किसी को भी भूत अथवा भविष्यत्‌ की चिन्ता एवं स्खा 
नहों करनी चाहिये क्‍योंकि मन की अस्थिति अर्थात्‌ चश्चलर 
ही मन को प्रसन्न करने के लिये प्रयत्न का कारण है। 
उच्चैस्तु आ्र्थ्यत आत्मा-मनसाउधोः्नुतताप्यते । 
मन; संतार कायोयें ह्यात्मा लिच्छति दिव्यताम |६९ 
आत्मा उन्नत मुख होकर प्रार्थना करता है और म 
अवाडः मुख होकर पश्चाताप करता है। मन सांसारिक काय॑ 
का इच्छुक है ओर आत्मा दिव्यता का इच्छुक है । 
उध्योननप्रविष्टेन दिव्यात्मा ग्रारथते दिवि । 
दु्मनास्तु नतास्यः सन्‌ पथ्चात्तापं करोति च || ६५॥। 
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मुख एवं हाथों को ऊंचा करके दिव्यात्मा आकाश में 
धार्थना करता है परन्तु दु्भाव युक्त मन नीचा मुख करके 
पश्चाताप करता है' | 


इच्छयोत्पद्यते क्रोपः क्रोध! शत्रुमाहनतः । 
इच्छायाः संक्षयादेव कुयोत्‌ क्रोधषषिनाशनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इच्छा (की पूर्ति में होने वाले व्याधात के काग्ण ) से दी 


क्रोध पेदा होता है। जो प्राणियों का महान शत्रु है, ट्सलिय 
व्यर्थ इच्छाओं को विनष्ट कर क्रोध का नाश करे। 


प्राप्तपे लोकबस्तूनां इच्छा या सेव कामना | 
मुम॒ोमेत्षप्राप्ययथे लालया नैव कामना ॥ ६७ ॥ 


लोक वस्तुओं की प्राप्ति के लिये जो इच्छा होती ऐ बही 
कामना है। मुमुचु की मोक्ष प्राप्ति के लिये जो लालसा दे पह 
कामना नहीं है | 


भावना मनसोेस्माक॑ प्रयाति मृतरूपताम्‌ । 
जीवो5न्तसमये ध्यायन्‌ योनिं तामेव गन्छति ।। ६८ ॥। 


हमारे मन की भावना ही मूर्तरूप को धारण कर लेती दे 
्> का के. बक 
अतः अन्त समय में जीव जिसका ध्यान करता है उसी योनि 


की प्राप्त कर लेता है । 


वित्तन्तु चयनादेव कर्मशान्ेकजन्मनाम । 
चित्त क्षयं विना नेव वासनाया: क्षयों भवेत्‌ ॥| ६६ ॥ 
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3 डील अल न वि नर न सन समन 
अनेक जन्मों के कर्मों का चयन करने से ही इसे चित्त 


कहते हैं अतः चित्त के चाय के विना वासना का 
क्षय नहीं होता । 
चिन्तयत्येक्तानेन यद्धाव॑ यच्व साधनम्र्‌ । 
तमेव निश्चय प्राणी हत्मवृत्याधिगच्छति ॥ 9० | 
प्राणी एकचित्त होकर जिस विचार एवं साधन का 
चिन्तन करता है अपने हृदय की प्रद्ृत्ति के अचुसार उसे निश्चय 
ही प्राप्त कर लेता है । 
जानीयादृत्तमं स्नान॑ मनोमालिन्यनाशनम्‌ । 
तथ्रैव कथ्यते शौच मिन्द्रियग्रामनिग्रहः || ७९ ॥ 
मन की मलीनता का नाश करना ही उत्तम स्नान है वैसे 
इन्द्रियसमूह का निग्नह करना ही शोच है । 
मनः स्पैये बिना क्रिश्विद्‌ दृश्यते न स्व॒रूपक्स | 
तस्मान्मनो वशे क्ृत्ा कतव्यं स्वात्मदशेनम्‌ ॥ ७२ || 


मन की स्थिरता के विना कुछ भी खरूप का दर्शन नहीं 
हो सकता इसलिये मन को वश में करके आत्मदर्शन 
करना चाहिये । 


यथा स्थिरजलेरूपं विकृतं दृश्यते जनेः । 
तथा चित्तस्य चाश्नल्ये दुलेमं स्वात्मदशनम्‌ || ७३ || 
जसे लोग अस्थिर जल में अपने प्रतिविस्व को विकृत रूप 


में ही देखते हैं बेसे ही चित्त चश्चल होने पर आत्म- 
दर्शन दुलेस है । 


क' 
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गै,. 
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सदग्रन्थाध्ययनं कृत्वा तलज्ञानपुरस्परम । 
मनोंबृत्ति स्थिरां कुयात्‌ स्थित्वैकाकी सम्ाहितः || ७४ || 


इन्द्रियों को अपने आधीन किये हुए सदट॒ग्नन्धों का 
अध्ययन करके तत्त्वज्ञान के साथ ९ मन की वृत्ति को 


स्थिर करे | 
आत्मन्येबेकतानेन चेतसो योजन भवेत्‌ | 
कस्सिश्राप्यन्य कार्य वा सा निष्ठा मनसः स्थिति; |।७५॥ 
जब आत्मा में एवं किसी अन्य कार्य में मन पूर्णतया लग 
जावे ऐसी निछा ही मन की स्थिरता कहलाती है । 
अन्यस्थानात्समाकृष्य ध्यानेन परसात्मनि | 
अम्यात्ताधोजये न्ित्यं वृद्धिमानस्थिरम्मनः || ७६ ॥ 
बुद्धिमान, पुरुष अस्थिर मन को अन्य स्थानों से खींच कर 
नित्य अभ्यास से ध्यान करता हुआ परमात्मा में लीन करे | 
पदार्थेष्विह सर्वेषु भावना दोपदृःखयों: । 
प्रारम्से साधकः क्ृत्ता खमनो बशतां नयेत्‌ || ७७॥। 
साधक प्रारम्भ में सम्पूर्ण पदार्थों को दोप एवं ठु. की 
भावना से देख कर अपने मन को बश में कर । 
सत्र परमात्मानं भावयेन्मनसा तदा | 
यदा दसम्यम्मन एतत्‌ रोधने द्क्षमो भवेत््‌ || ७८ ॥ 


साधक इस अदम्य मन को जब रोफने में असमर्थ हो तय 
मन से ही सव्वैत्न परमात्मा फी भावना करे । 
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निदिध्यासनयोगेन चित्तस्यैकाग्रता भवेत्‌ । 
उत्मबसतु ग्रहे श॒क्तिः तद॒त्थातनुमानता ।। ७६ ॥ 


निद्ध्यासन योग से चित्त एकाम्न होता है ओर इसी से 
सूच्मवस्तु को ग्रहण करने बाली वलुमानसा नामक शक्ति 
उत्पन्न होती है। 


बुद्धि स्वैयोन्मनः स्थैये स्थिति यान्‍्तीन्द्रियाएयपि । 
तस्मादादौ तु वुद्धेहि स्थैयों च चिन्तयेर्‌ बुध! ।| ८० ॥ 
बुद्धि की स्थिरता से ही मन स्थिर होकर इन्द्रियां स्थिर 
होती हैं । अतः सर्वप्रथम चुद्धिमान्‌ मनुष्य बुद्धि को स्थिर करने 
का प्रयत्न करे | 
बुद्धियोगाचिदाकाशः स्निग्धो5पूचे! प्रकाशते । 
हृदि तदर्शनादेव नरोअ्मृतत्वमश्नुते | ८१॥ 
बुद्धियोग से ही अपूर्त प्रेम से पूर्ण होकर चिदाकाश 
चमकने लगता है। हृदय में उस प्रकाश का दर्शन करने से ही 
मनुष्य अमरत्व को प्राप्त करता है'। 
खभावा नीचगा धारा वहति चेतस) सदा | 
सत्संगाचोपदेशाद्रि मजेद्ध्वेगतिम्मन! || ८२ || 
मन की गति खभाव से ही सदा नीचे की ओर होती है, 
उत्तम सत्संग और उपदेश से ही मन ऊध्चे गति को 
प्राप्त करता दै। 
पनस्तु हविमरुखं ज्ञेयं नीचगश्बोध्वेगन्तथा । 
न्वृत्तिमु ध्वेगं धत्ते प्रवृत्ति नीचगन्तथा || ८३ || 


खडे 
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मन के निम्नगामी एवं ऊध्वंगामी य दो मुख हे, निव्रृत्ति 
का आश्रय लेने पर ऊध्चेंगमी होता है तथा प्रवृत्ति का आप्य 
लेने पर निम्नगामी होता है । 
जलाधारे तरंगेहिं रहिते मानवो यथा । 
शक्तोति खमनुखं दृष्ट शान्तचित्ते तथा हरिमू ॥|८४॥ 
जैसे मनुष्य तरइरहित जलाशय में ही अपने मुस ऋे 
प्रतिबिम्ब को देखने में समर्थ होता है। वसे ही शान्तचित्त 
में श्रीहरि का दर्शन होता है । 
द्िखभाव॑ मन एतर वन्धमोक्तस्य कारणम । 
वहिम्रु खी तु बन्धस्य मोक्स्यान्तमु खीति च || ८५ ॥। 
यह दो खभावों स थ्रक्क मन ही वन्धन और मोजत्न रा 
कारण होता है | बहिसुखी मन वन्धन का और अन्तमु सी मन 
मोक्ष का कारण होता है। 
आत्मेप एक्यृत्तिः स्या न्मनस्तु वहुवृत्तिकम्‌ । 
आत्मनो हथधिष्ठानं तदात्मात्मप्ति भ्र बम ॥ ८६ ॥ 
आत्मा एक चृत्ति से युक्त है और मन बहुत सी वृत्तियों 
से युक्त है आत्मा का अधिष्ठान हृदय है और बट निश्चय दी 
“वत््वमसि” का खरूप है । 
शुभाशुभस्य कतार खात्मानन्तु भजेन्नरः । 
आत्मैव सुप्रय्रेथ परमात्मेति कथ्यते || ८७॥। 
शुभाशुभ कर्मा के विधायक अपने आत्मा ऊो हो महुण्य 
जाने | आत्मा दी उत्तम प्रयतों से परमान्मा फटलाता हे । 


घनश्यामगीता 
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दुःखजातं विपक्षापि न खोद्ेश्यं त्यजेज्जनः | 
स ए्यात्मवली ख्यातः साधयेन्नदयमात्मन। || ८८ | 
सम्पूर्ण दुःखों को सहन करके भी जो मलुष्य अपने 
उद्देश्य को नहों छोड़ता है वही आत्मबली है! और वह अपने 
लक्ष्य को पूर्ण करके ही रहता है । 
सुर्दात्मवलेनेव जयति मानवो5धिकम्‌ । 
सन्दिग्धोइनात्मपिश्वासी खनाशं कुरुते ध्र्‌ बम्‌ ।॥ ८६ ।॥ 
टढ़ आत्मवल से ही मनुष्य विजय पाता है। जो संशयालु 
एवं आत्मविश्वास से हीन होता है निश्चय ही बह आत्मनाश 
का हेतु बनवा है। 
अल्पकायो5पि श्लोको&्यं नाल्‍पो भावदशा पुन । 
सहस्श्लोकतारन्तु मननेन ददात्ययम्‌ | ६० ॥ 
यह ग्छोक छोटा होते हुए भी भव की दृष्टि से छोटा नहीं 
है । मनन करने से अकेला ही हज्ञार प्छोकों के समान 
सारवान है । 
नेवेश्वर। कदापि स्या दनात्मज्ञाय कामधुक्‌ | 
लब्ध्वात्मवलसाहाय्यं नरो यातीश्रायताभ्‌ ।। 6१॥ 
अेश्वर आत्ज्ञान से रहित पुरुष का मनोरथ कभी पूर्ण 
नहीं करता, अतः आत्मज्ञान की सहायता प्राप्त कर मनुष्य 
ईश्वर से सफलता प्राप्त करता है। 
आत्मसस्थं मनः कृत्त्वा चात्मानमर्पयेत्मभौ । 


सर्वेपां प्राणिनां यस्तु हृदयेष विराजते || ६२ ॥ 
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मन को आत्मा के आधीन कर के अपने आपको प्रभु को 
समर्पित कर दे । जो सम्पूर्ण प्राणियों के हृदय में चिराजमान दे । 
राग पव्रिनिष्ठ के मनसो दपंणे शूची । 
ज्योतिज्योतिःख्वरूपस्प खयमाभापित॑ भवेत्‌ ।। ६३ || 
राग द्वंप से रहित, पविन्न मन रूपी दर्षण में ज्योतिःपुञ 
की ज्योति खयमेव प्रतिविम्बित द्योती है। 
रजसस्तमसो माग चित्तश्नेदनुघावति । 
पराखृत्तिस्तदा जेया प्रत्यवृत्तिस्तदन्यथा || ६४ ॥ 
मन यदि रजोग्रूण और तमोग्रुण की ओर अग्नसर होता 
हो तो उसे मन की “पराग्वृत्ति” तथा इस से भिन्न सत्वगुग 
की ओर अग्नसर हो तो “प्रत्यग्वृत्ति” जानो । 
मनः सकस्पनिवृत्ति विनात्मचिन्तन वृथा | 
मुक्को5पि चित्ततकल्पात्‌ कर्ममिलिप्यते पुनः ॥&५ ॥ 
मानसिक संल्कप की निवृत्ति के विना आत्मचिन्तन 
करता व्यर्थ है क्‍योंकि चित्त में संकल्प शेप रहने से मुक्ति 
प्राप्त पुरुष भी फिर कर्मो से लिप्त हो जाता दे । 
रजसा तमसा चैत्र सत्य॑ यत्रामि भूयते । 
सत्व॑ तन्मलिनं शेय मशुद्धमपि कथ्यते || ६६ ॥। 
सत्वगुण जब रजोग्रुण और तमोगुण से आक्रान्त होता दे 
तव बह सत्वशुण मलीन और अशुद्ध कटलाता दे । 
सर्वेन्द्राणि स्पूलानि शहन्ति स्थूलभीतिकान । 
उत्सरूपं न ग्रहन्ति तत्तज्ञानाहते बदा | ६७ || 
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सभी स्थूल इन्द्रियां स्थूल भौतिक पदार्थों को अहण करती 
हैं तत््तज्ञान हुए बिना कभी सूचमरूप को अहण नहीं 
करती हैं । 
को5्प्यन्तमु खतां प्राप्य वाह्यासक्तिन्न चेष्टते । 
९ [कप ७ 9५ 
वृत्तयथिन्तयन्ति वे मुल्यामन्तगतां स्थितिम् ॥ &८ ॥ 
मन की अन्‍्तम्ुखता को प्राप्त कर कोई भी वाह्मयासक्ति 
की चेष्टा नहों करता। चित्तवृत्तियां फिर खय॑ ही छिपी हुई 
आन्तरिक स्थिति का चिन्तन करती हैं । 
को र्म्यहं परमात्मा क+ किश्नान्तरं हयोरिति । 
समाधत्त इमान्‌ प्रश्नानन्‍तरशि खभावतः ॥ ६४९ ॥ 


जब मन अन्तद् प्टि होता है' तो बह खभाव से ही “में कौन 
हैं” “परमात्मा कौन है” हम दोनों में क्या अन्तर है? इन प्रश्नों 
का समाधान करने लगता है । 
न भवेचिन्मय चित्ते विषयाणां हि कटपना । 
परमात्मनि संधुक्ते प्रपश्चो नावशिष्यते || १००॥ 


चिन्मय चित्त में सांसारिक विषयों की कढ्पना का कोई 
स्थान नहीं है क्योंकि परमात्मा में संयुक्त मन में सांसारिक 
प्रपश्च अवशिष्ट नहों रहता है । 
अधिद्याया। कथन्नाशो यावच्ित्तन्न चिन्मयम् । 
अभ्यासेना प्रमत्तेन चित्त युज्यादतश्रिदि ॥ १०१॥ 
जब तक चित्त चिन्मय अर्थात्‌ ईश्वर में लीन नहीं होता 


तब तक अविद्या का नाश केसे सम्भव है अतः ध्यान पूर्वक 
अभ्यास करके निजञ्ञ को चित्‌ में लीन करे । 


च्न्ड्ण् हु 


ल्ज्स्य 
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भूमिमेवावलम्ब्येब यथोत्तिष्ठति भूगतः 
आवद्)ो मनता प्राणी तेनैवोत्थाप्यत पुनः ॥ १०२॥ 
जसे पृथ्वी पर गिरा छुआ देही भूमि का आश्रय लेकर टी 
उठ खड़ा होता है बेसे ही मन से वनन्‍्धन को प्राम हुआ पाणी 
मन से ही पुनः उन्नति कर सकता है । 
आत्मनिष्टा समुत्पादा त्यकत्वा रागादिक्रिल्विपान्‌ | 
यतोअविजिप्तयोगो<्यं मुक्तिमुक्तिग्दायक/ ॥ १०३॥ 
राग आदि सम्पूर्ण पापों को छोड़कर आत्मनिष्ठा को 
उत्पन्न करना चाहिये क्‍योंकि यह भुक्ति और मुक्ति फो प्रदान 
करने वाला अविक्षिप्त योग है । 
रिक्त स्थान भरत्येव प्रतिदवन्द्नी खयं सदा | 
रिक्व॑ कुयादतो नेव हृदय सुविचारतः || १०४ | 
प्रतिद्वन्द्दी रिक्त स्थान को खयं ही पूर्ण कर देता है। अतः 
खदेव उत्तम विचारों से हृदय को रिक्त न करे । 
प्रदेश! को&पि संसारे रिक्नो न स्पादयं विधि: । 
रिच्यते केनचिच्ेत्सः केनाप्यन्येन पूर्यते | १०४॥ 
कोई स्थान कभी खाली नहों रहता यह खाभाविक नियम 
है. । यदि कोई स्थान खाली होता हे तो उसकी पूर्ति किसी 
दूसरे के द्वारा तुरन्त दो जाती है | 
संसारो अ्रममूलो3स्ति नास्त्यत्र नेत्यिकी स्थितिः । 
अमस्तु नश्यति ज्ञानाई ज्ञानन शाथती स्थिति: ॥१०६॥ 
आन्ति नाशान्नरस्पात्र क्रान्तिनाशो भविष्यति 
खशरक्ता खस्थिती सर्वे भ्रम॑ वाब्छन्ति नित्यशः ॥६१०७॥ 
२१ 


श्र घनश्यामगीता 


यह संसार भ्रमरूपी मूल पर टीका हुआ है यहां निरन्तर 
रहना नहीं हो सकता, ज्ञान से भ्रम का नाश होता है। 
अतः ज्ञान से ही सदा के लिये स्थिति होती है भ्रम का नाश 
होने पर संसार में मनुष्य की क्रान्ति का नाथ हो ज्ञायगा 
अर्थात्‌ उसके लिये कोई कतेव्य शेप नहीं रह जायगा । 
अतः अपनी शक्ति एवं स्थिति में सभी निरन्तर भ्रम की 
कामना करते हैं | 
विकासगुणवाज्लीव१ पितृदेहे सुपालितः । 
मातृगर्भे समायाति तत्र वृद्ध) प्रश्यते || १०८॥। 
विकास गुण वाला जीव पिता के शरीर में अच्छी तरह 
पालित हुआ मा< के गर्भ में आता है और वहां चृद्धि को 
प्राप्त हो जन्म लेता है। 
जीवात्मानादिकालादि सम्रकृत्यैव बर्तते । 
सवेकारणदेहेपु साम्यस्थित्यैय तिष्ठति || १०६॥ 
जीवात्मा अनादि काल से अपनी प्रकृति के अनुसार छी 
वर्ताव करता है और सभी कारण देहों में साम्यस्थिति से 
निवास करता है । 
चणे क्षण हि देहेडस्मिन्‌ निश्चितं परिवर्तनम्‌ । 
जायते तेन यज्नोके स्थायी किश्विन्न सम्भवेत्‌ || ११०॥ 
इस देह में प्रति क्षण निश्चित रूप से परिवर्तन होता रहता 
है। उस से संसार में जो कुछ भी उत्पन्न होता है बह स्थायी 
नहों हो सकता है । 
भवेत्यवृत्तिरत्ञानात्‌ प्रवत्तेः कर्म सम्भवेत | 
४ ०७७ ््ू 
कमंणा जायते जन्म जन्मदु:खस्य कारणम्‌ || १११॥ 





हा आत्मतत्त्वनिरूपणम ब्र्३ 
न अज्षान से प्रव्नत्ति द्वोती हे, प्रवृत्ति से कर्म होता दे 
डे । कर्म से जन्म होता है और जन्म ही दुःख का कारण दे । 
जद 
हे साधन कर्ममात्रन्तु जीवमात्रस्तु साधकः 
८5 श 
प। प्रकृतिगु रुरेवास्ति पुरुपस्ल्िष्टलक्ष्यकम्‌ || ११२ ॥ 
प्र कर्म मात्र साधन एवं जीव मात्र साधक हैं. माया ही गुरु 


एवं ब्रह्म इण्लच्य है। 
घटोयश्र पटोवेति भेदपुर्णविचारतः । 
| इदम्भावस्य वैशिष्टयात्‌ सेव मायेति चोन्‍्यते ॥ ११३॥ 
्त् यह घट है यह पट है इस प्रकार भेद पूर्ण विचार स 
है।. ईदस्‍्भाव का जो चेशिष्टय! है वही माया है। 
मलिनाशुद्धसत्त्वा या सैवाविद्यापि कथ्यते । 
प्रकृतिरपरा चापि जीवस्याधारभूमिका | ११४॥ 
॥ जो मलीन और आअशुद्ध सत्वा है वही माया कहलाती दे 
पा उसे अपराप्रकृति और जीव की आधारभूमिका भी कहते है । 
(3 शुद्धस त्त्तगुणोपेता माया या ज्ञानरूपिणी । 
खप्रकाशात्‌ भवेत्साहि न भवेचायूता कदा ॥ १११॥ 
जो माया शुद्ध सत्वगुण से थुक्त एवं शानरूप हें धर 
|. अपने प्रकाश से ही प्रकाशित होती हे ओर कभी आव्वत 
नहीं होती है। 
[ मलिना शुद्धसत्त्वा च माया तु भवति द्विधा । 
तेजसो ब्रह्मणश्छाया व्यापकस्यापतत्तयो: ॥ ११६ ॥ 


मलीन और थुद्ध सत्वा इस मॉति माया दो प्रकार की छे 
० ३ गिरी ी> 
॥॥ . उन दोनों में व्यापक ब्रह्म के तेज की छापा गिरी हुई ह। 


३२४ घंनएयामगीता 





ममत्त्वाहम्पदन्त्यक्त्वा कृतो निष्कामभावतः । 
पिद्चयसिद्धयोश्र साम्येन वुद्धियोग। प्रकीर्चित; || ११७॥ 
ममत्व एवं अहस्पद को छोड़ कर सफलता ओर 
असफलता को समान सममभते हुए निष्कामभाव से किया 
हुआ काम ही वुद्धियोग कहलाता है । 
अहम्मम् च लोके5स्मि नज्ञानहचर्क वचः । 
तथैष ल॑ ल्दीयश्व कथन ज्ञानसचकमस्‌ || १ १८॥। 
इस संसार में "में हं” ओर “मेरा है” कहना ही अज्ञान 
सूचक है वेसे ही “तू है” और “तेरा है” कहना ही शानसचक 
है' अर्थात्‌ मेण कुछ नहीं सब तेरा ( ईश्वर का ) ही है । 
अहं बुद्धेस्तु निवृत्या निर्विकल्पोदयों भवेत्‌ । 
अतः समाधिलाभाया हम्मतेनाशनं वरम्‌ || ११६ ॥ 
“मैं हूँ” इस बुद्धि की निव्ृत्ति अर्थात्‌ परित्याग करने से 
ही निविकल्प ज्ञान प्रकट होता है । अतः समाधिलाभ के लिये 
“अहम” बुद्धि का परित्याग श्रेष्ठ है. 
खात्मज्ञानं न वक्तव्यं पृ साध्यात्मरतेन वे । 
भवन्तीष्टाः प्रकाशेन कछापघाहड्लार्मान्यता ॥ १२० ॥ 
अध्यात्मकज्षान में तत्पर पुरुष को कभी अपने आत्मजक्षान 


को प्रकाशित नहीं करना चाहिए क्योंकि ऐसा करने से वड़ाई 
अर अहड्डार की भावना प्रिय होकर अपना घर कर लेती है। 


अहंकार बिना नास्ति रागद् परय भावना । 
अहह्लारस्लववज्ञेवा न्येषु खीयोचरमावतः ।। १२१ || 


“#7 


गुड 


प्युमनजी, 
। 


आत्मतत््वनिरुपणम्‌ ३२५ 





अहड्लार बिना राग और ढ प की भावनाओं का अस्तित्व 
ही नहीं है, अपने आपको उच्च मानते हुए दुसरे को हेय दृष्टि 
से देखता दी अहंकार है। जो हमारे 'अहम' फा आदर फरेगा 
वह प्रिय, जो अहम्‌ को प्रश्रय नहीं देगा हमें लम्बी नहीं हांकने 
देगा वहीं हु प्य, इसी प्रकार से 'अहम' रागछढ् प का जनऊ दे । 
ज्ञानसाधनकाले तु पिमर्शों मन उच्यते | 
देहे-हमिति संज्ञाने त्वहंकारोईमिधीयते ॥| १२२ ॥ 
शानसाधना करते समय मन को विमर्श फहते हें और इस 
देह में अहम्युद्धि का होना ही अहड्भार दे । 
प्रवृत्तावभिमानस्तु रक्षणीय सदा नरें। । 
निवृत्तावमिमानस्तु धर चन्त्याज्यो मुमुन्गणा || १२३॥ 
मलुष्यों को प्रवृत्तिमार्ग में संटेव अभिमान रखना चाटिय 
परन्तु मुझुच्च॒ को निवृत्तिमार्ग में अभिमान फा सर्वथा त्याग 
करना चाहिये | 
अहड्भारविनाशेन हदग्रन्थिरेप भिद्वते । 
छिद्यन्ते संशयाश्रापि याति चात्मेवयभावनाम्‌ ॥१२४॥ 
अहड्डार का विनाश होने से ही यह दृदयग्रन्धि अर्थात्‌ 
मन की गांठ खुलती है आझ्लीर इसके याद टी संशरयों का नाश 
होकर आत्मेक्य भावना का जन्म होता है । 
एक एवं चिदात्मा तु सर्वेपाेद प्राशिनाम | 
अहड्जारेण भिन्नोध्यं दृश्यते हि पृथक पृथक ॥ १९२५॥ 
सम्पूर्ण प्राणियों में एक ही चिदात्मा दे परन्तु यट झहदद्गार 
से भिन्न ३ दृष्टिगोचर द्वोता है। 


घनश्यामगीता 


न्ध्एँ 
बा 
0 | 


अहकड्वारं॑ परित्यज्य साम्यभाव॑ ब्रजेन्नर; । 
समानेनैव सार्धन्तु सख्यं भवति निश्चितम्‌ ॥ १२६॥ 
अहड्डार को छोड़ कर ही मनुष्य सास्यभाव को प्राप्त होता 
है! और समान के साथ ही निःश्चित रूप से मित्रता होती है । 
काम प्रचए्डवृत्तिः स्या देवो वा पुरुषोषपि वा | 
निरहड्ञारसम्पकोत्‌ खाहड्भार॑ खजेद्‌ ध्र्‌ बम | १२७॥ 
देवता या मनुष्य किवना ही प्रचण्डतुत्ति क्‍यों न हो 
अहड्लारविहीन के सम्पक में आकर अपने अहड्डार को 
निश्चय ही छोड़ देगा । 
असीदत्येव सर्वेशों मानवो5प्यत्र निथ्ितम | 
त्यज्यते चेदहंकार 'नादश वर्टिकक्षणम्‌! ॥ १२८॥ 
अहड्जार छोड़ देने पर सर्वेश्वर ओर मानव दोनों ही प्रसन्न 
हो जाते हैं यह निश्चित है | दस्तकड्डण को दर्पण में देखने की 
आकांक्षा नहीं होती है । 
आत्माचेनं बिना नेव प्राथना सफला कदा। 
अहंकार परित्यज्य वर्तनं खात्मपूजनम्‌ ॥ १२६॥ 
आत्मपूजा के बिना कमी प्रार्थना सफल नहीं होती है । 
अहड्लार को छोड़ कर रहना ही खात्मपूजन है । 
सर्वेथा<हंकृ तिस्त्याज्या साधकैश्रोपदेशके | 
सबेत्र स्वेशास्त्रेषु मुक्तकण्ठं हि घोषितम्‌ || १३०॥ 
सभी शाल्रों में मुक्तकरठ होकर यही घोषणा की गई है' 
कि साथकों और उडपदेशकों को अहड्डार का स्वथा त्याग 
करना चाहिये । 


आत्मतत््वनिरुपणम्‌ ्् 
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कापक्रोधी तथा लोभो मोहस्तेपां चतुर्थकः 
प्राणिनां हृदगता दोषा दमिताश्चेत सुखाबहा।॥१३१॥ 
भवन्ति सहजा एते5हड्ढारस्तु स्व॒रूपभाऋ । 
पिनामोच्षन्न ते त्याज्या: शोधनीयाः प्रयज्ञतः ॥१३२॥ 
काम, क्रोध, लोभ एवं मोह ये चार, प्रागियों के हृदय 
में रहने वाले दोप हैं, इनका दमन करने से खुस फी 
प्राप्ति द्वोती है । 
ये चारों दोप जन्म से ही साथ रद्दते हैँ परन्तु अहृद्धार 
तो खरूप का ही नाम है मोक्ष हुण बिना इनका साथ नरों 
छोड़ा जा सकता है | अतः प्रयत्नपर्वदत्तकत शनफझा शोधन 
करना चाहिये । 
अन्तर्विकल्पशून्यो यः स्वच्छन्दों भ्रान्तवघर्त्‌ । 
तत्ताहग्ज्ञानिनोध्वस्थां जानाति तत्समों बुधः | १३३॥ 
जो आन्तरिक विकल्प से रहित होकर खच्छन्द एवं भ्रान्त 
की भोति घूमता दे शानी की इस प्रकार फी अबस्धा फो 
उसके समान योग्य विठधान्‌ ही समक सकता है । 
सुखदु/खे सदा ज्ञानी लाभालाभी न शोचति | 
शौतलो धीरचेतास्तु सन्तापर्रितः समः ॥ १३४ ॥ 
ज्ञानी पुरुष खुख. दुःख, हानि. लाभ फी चिन्ता नहीं कर्ता 
चह तो शान्त एवं गम्भीर प्रकृति से सनन्‍्ताप रहित होकर सब फो 
चरावर मानता दे । 
ईशमेक हि सन्यन्ते निराकारमज विभुम्‌ । 
ईशवरान्यात्रमन्यन्ते देवान्नरविनिर्मितान्‌ || १३५॥ 


श्श्द घनश्यामगीवा 


ज्ञानी पुरुष निशाकार, अजन्मा एवं सर्वेत्र व्याप्त एक मात्र 
ईश्वर को ही मानते हैं। मनुष्य की बनाई हुईं मूर्ति को ज्ञो 
ईश्वर से भिन्न हें नहों मानते । 
शमदमौतितिज्षोप रतिःश्रद्धासमाधयः | 
पट्सम्पत्तिरिति ग्रोक्ता ज्ञानिनां मुक्तिसाधने ॥ १३६॥ 
जानी पुरुषों के लिये मुक्कलि की साधना में शम, दम, 
तितिक्ञा, उपरति, श्रद्धा और समाधि, ये छे। सम्पत्तियां 
आवश्यक हैं। 
विवेकशापि वैराग्यं पट्सम्पत्तिमु मुक्षता । 
ज्ञानयोगस्य मुक्नी तु चवारि साधनानि वे ॥ १३७ ॥ 
विवेक, वैराग्य, पट्‌ सम्पत्ति और मुमुच्षता, ये चार साधन 
निश्चय दी ज्ञानयोगी की मुक्ति में कारण हैं। 
ज्ञानिनों नहि गच्छन्ति प्राणाः लोकान्तरेष्वपि | 
स्पूल देहस्य नाशान्ते ज्ञानी सद्यो विम्वुच्यते ॥१३८॥ 
ज्ञानी पुरुष के प्राण लोकान्तर में भी नहीं जाते हैं। स्थूल देह 
का नाश होने पर ज्ञानी सद्योमुक्ति को पाप्त करता है । 
ज्ञानिन/ सहजावस्था समाधिरिव मन्यते । 
ज्ञानी तु नित्यहशित्वात्‌ मायायत्तो भवेज्न हि ॥१२६॥ 
ज्ञानी की सहजावस्था ही समाधि के समान है' क्‍योंकि 
शानी नित्यदृष्टि होने से माया के वशी भूत नहीं होता है । 
ज्ञानी चलन्‌ वदन्‌ खादनू पिपर्ति स्वस्यसाधनम्‌ । 
अभ्यासाय पर योगी सापेक्ष आसनादिपु || १४० ॥ 


आत्मतत््वतनिस्पणम्‌ इ्डेः 





शानी चलते, बोलते, खाते हुए्प भी अपना साधन पूर्ण 
कर लेता है परन्तु योगी अभ्यास के लिय आसन झादि फी 
अपेक्षा रखता है । 
सितामास्वादते भक्तो ज्ञानीच्छति सिताक्ृतिम | 
भक्तस्लेति शनेंग्ु क्ति ज्ञानी सद्यो विमृुन्यते ॥ १४१॥ 
भक्क मिश्री का खाद लेता है ओर छानी उसे बनाना चाहता 
है । अतः भक्त शनेः २ मुक्कि प्राप्त करता है परन्तु पानी सप्रो- 
मुक्ति को प्राप्त कर लेता है। 
, ध्युत्थानं वा समाधिवां ज्ञानिनो5पेक्यते न हि | 
योगी पुनः समाध्यन्ते मायाया चशगो भवेत्‌ ॥ १४२॥ 
शानी को व्युत्थान अथवा समाधि की आवश्यकता नहों ए 
परन्तु योगी तो फिर समाधि के अन्त में माया फे प्राधीन 
द्वो जाता है । 
यथावायुहिंभे घाना मावरणं लिप्यति प्रथक्‌ | 
निष्कामभक्कियोगोअपि तथोपाधीन्‌ स्वभावतः ॥१४३॥ 
जैसे वायु मेघों के आवरण को छिन्न भिन्न फर देता 
वैसे ही निष्काम भक्तियोग भी उपाधियों फो खभाव से शी दिन्त 
भिन्न कर देता है । 
निष्फामभक्तियोगेन सबिदानन्दत्रह्म णः । 
सहजा हृद्यभिव्यक्ति भवेदाबृत्िनाशिका ॥ १४४ ॥ 
निष्काम भक्तियोग से हृदय में सचिदानन्द अहम की ( आपत्ति 
का नाश करने वाली ) खाभाविक अभिव्यक्ति होती दे । 
आत्मानन्दस्य धारेय॑ ऋत्राप्युट्धते>वशा । 
न चैति साधनेवृ द्विं हीयते न विसाधनः: ॥ १४५ ॥ 
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आत्मानन्द की यह धाण कहाँ भी विवश होकर उत्पन्न 
हो ज्ञाती है । न यह विविध साधनों से बढ़ती है ओर न 
साधनाभाव में घटती ही है। 
अविधाग्रन्थिभेदस्तु यावन्नेव मवेदिह । 
ताबचोगी सुमुच्षवां जन्मादेमोंगमेष्यति ॥। १०६॥ 
इस संसार में जब तक अज्ञानरूपी ग्रन्थि का भेदन नहों 
होता है तब तक योगी हो या सुमुच्चु जन्म मरण आदि के भोग 
भोगने ही पड़ेंगे । 
यज्ञों दान॑ तप। कम चेतसः शुद्धि हेतवे । 
साधन मगवत्माप्ते स्वनासक्तिथ् कर्मसु ॥ १४७॥ 


मन की शुद्धि के लिये यज्ञ, दान, तपस्या आदि शुभ कर्म 
किये जाते हैं परन्तु भगवत्पाप्ति का साधन तो कर्मों 
अनासक्ति ही है 


शुद्धाभ्यां ज्ञानकमोम्यां लोकः प्राप्नोति सदगतिम्‌ | 
उभाभ्यां खे यथा पद्ची पक्ताभ्यामुदगतो भवेत्‌॥|१४८॥ 


शुद्ध शान एवं करे से ही मनुष्य सदृगति ( ऊध्बैगति ) 
को ध्राप्त करता है । जखे दोनों पंखों से ही पत्ती आकाश में 
ऊंचा उड़ सकता है । 
मैव निन्‍्दति वा स्तौति भाग्यप्राप्तं श्रुनक्ति च। 
सुखदु'खे समे ज्ञात्वा निष्कामः शान्तिमाप्तुयात्‌ ॥ १४६॥ 
निष्काम पुरुष खुख दुःख को वरावबर मानकर शान्ति को 
प्राप्त करता है वह भाग्य से प्राप्त खुख दुःख को प्रेम से भोगता 
है कभी उनकी निन्‍्दा स्तुति नहीं करता है । 


| पु 
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स्वोद्देश्यपूर्तयेनेव न लाभाय फलाय न | 
कुरुते कर्ममात्रख् त्‌ कर्मसम्पादनाय वे ।| १४० ॥ 
यदि अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिये या लाभ के लिये या 
फल के लिये कर्म न करके केवल काम करने के लिये टी 
काम किया जाय तो-- 
निष्कामकर्म भावो5 यमाहतो य; सुहृदरे! । 
संसाराण॑वदु:खानां मूलोन्मूलकमोक्तदः ॥ १४१॥ 
यही निष्कामकर्मभाव सज्जन पुरुषों से आदर पाने योग्य 
दोकर भवसागर के ठुःखों का मूलोच्छेदन कर मुक्ति को 
प्रदान करता है। 
गुणवृत्याद्यवच्छिन्न॑ त्रह्नदर्शनरोधकम्‌ । 
संपारासक्विदम्मोहं त्यक्त्वेव संसृतिन्तरेत्‌ ॥ १५२॥ 
गुणवृत्ति आदि से भिन्न, श्रह्मदर्शन में रोड श्रटकाने याले- 
संसार में आसक्कि उत्पन्न करने वाले मोह को छोड़कर दी 
संसार समुद्र को पार करे। 
दृश्यमानस्तु संसारः संसृष्टो नामरूपतः । 
जीवो5पि नाप्तरूपाभ्यां वद्धो भवति नान्‍्यथा ॥ १५३॥ 
यह दृश्यमान संसार नामरुप से ही आजूत्त. घुला मिला 
या रचित है बंसे दी जीव भी नामरूप से आचृत्त टोऊर बन्‍्धन 
को प्राप्त होता है और नामरूप से मुक्त होफर मुस्‍्ति फो 
प्राप्त होता है। 
कामनया ऊृतं कर्म कारण वन्धनस्य हि । 
परन्तु यज्ञकत्तेव्यं नेव स्पाद वन्धकारणम्‌ | १५४ || 
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कामना से किया हुआ प्रत्येक काये वन्धन का कारण 
होता है परन्तु यज्ञादि कार्य बन्धन का कारण नहीं होता । 
हार्दिके नेव भावेन वध्यते कर्मकृज्जनः । 
तेनैव मुच्यते चापि यथा शल्यचिक्रित्सक! | १११ ॥ 
चीर फाड़ करने बाले डाक्टर की भाँति काम करने वाला 
पुरुष हादिक भाव से ही वन्धन और मोक्ष पाता है * | 
प्रयत्लो जीवमात्रस्य दुःखनिवृत्तिहदेतवे । 
परन्त्वत्यन्तसौख्याप्ति नेरदेहात्‌ प्रजायते ॥ १५४६ ॥। 
डुःख निवृत्ति के लिये जीव मात्र का प्रयत्न है परन्तु अत्यन्त 
खुख की पाप्ति मनुष्य देह के बिना नहीं होती है । 
आत्यन्तिकक सुख ज्ञेयं वुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम । 
जानीयादिन्द्रियग्राह्म' सु संसारभोगजम्‌ ॥ १५७ ॥ 
आत्यन्तिक खुख ( मोक्ष ) का अहण वुद्धि से ही हो सकता 
हैः इन्द्रियों से नहीं, इन्द्रियों से केवल सांसारिक खुख का ही 
अहण हो सकता है, ऐसा जानो। 
कतेव्यपालन तोपः कृतौ भकत्या सुखार्थिमिः । 
शान्तये मुक्कये चेव पर्याप्तावत्र सबेथा ॥ १५८॥ 
खुखेच्छु के द्वारा यहाँ भक्तिपूर्वक कर्तेब्य पालन ओऔर 


सन्‍तोष धारण करना ये दोनों कर्म ही सब प्रकार से शान्ति 
और मुक्ति के लिये पर्याप्त हैं । 


४६ यो तो चीरफाड ऐसा कास है जिसे करनेवाले को दरड मिलना चाहिये 
परन्तु डाक्टर को इससे आदर ही मिलता है इस में प्रमुख कारण डसका 
शुद्ध हार्दिक भाव ही है। 


४ 
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निष्कामभावतः सुध्ठु क्रियते कर्मणां यतिः | 
सा स्याइ देहिका पिद़िः दृस्साध्या प्रायशों जने ॥|' 
निष्काम भाव से जो निरन्तर सुन्दर फाम फ्रियज 
बह ऐहलीकिक सिद्धि है जो प्रायः मनुष्यों से डुःसाध्य दै 
नाह प्रभुनेमे किख्ित्‌ नेव करिख्ित्‌ करोम्यहस्‌ | 
एवं ज्ञानोदयाज्जीव; कर्ममिनंव लिप्यते | १६०। 
जब में "में खामी नहीं हैं" "मेग कुछ नहीं है" अर 
कुछ नहीं कर रहा हं'' इस प्रकार का पान उदय हशीने पः 
कर्मा से लिप्त नहीं होता है । 
कर्मणां करणादेव लोकयात्रा भविष्यति । 
कर्मणात्र फलत्यागात्‌ चिन्तानाश समेप्णति ॥ १, 
करे करने से दी लोकयात्रा होगी और कमी फा 
ह्यए्ग देने से चिन्ता का नाश दोगा । 
जीवन्मुक्तिरपादेया न हेया जीवनक्रिया: । 
दोपा5थ्यक्लैक्तु यस्त्यागः से त्यागो वस्तुत्तो मत+ ।|१ 
जीवन की क्रिया को न छोड़ कर जीबन्मुक्ति को '्रप 
चाहिये। दोपों में श्रासक्कि का जो त्याग है बटी सचथ्या त्याग 
जन्सिनां हि ध्रू वो मृत्यु+ सर्चे पश्यन्ति नित्यशः । 
कुत्र केस प्रकारेश स भवेदिति खिद्यते ॥१६३॥ 
अन्‍्म लेते वालों की प्रवश्यमेष मसत्यु होती छ। यर 
घति दिन देखते हें परन्तु वद कहां जीर फिस प्रकार 
इसलिये दुःखी होना पड़ता दे । 
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सुखस्यावज्ञयेवात्र मानव: सुखमश्नुते । 
सुखस्य कारण दूःखं दुःखस्यथ कारणं सुखम्‌ ।|१६९४॥ 


खुख की अवज्ञा करके ही मनुष्य इस दुनियां में खुख 
भोगा करता है यहां खुख का कारण ठुःख तथा दु/ख का 
कारण खुख है *। 
ज्ञातव्यं बिदुपा दुःख मापन्न॑ सुखमेव हि। 
मनसो भावना हांव भेदिका सुखहुःखयो। || १६५ ॥॥ 
विद्वान पुरुष को चाहिये कि जो डुःख आपड़े उसे झुख ही 
माने क्योंकि छुख और दुःख में भेद्‌ करने वाली मन की 
भावना ही है । 


न सुखं सुखमेवास्ति न दुःख॑ दुःखमेव च । 
साम्यावस्था सुरक्षायै चक्रोड्यं बतंते सदा || १६९ ॥ 


वास्तव में सुख न खुख ही है और न दु।ःख ठुःख ही यह 
चक्र तो सदा साम्यावस्था की झुरक्षा के लिये घूमता रहता दै। 


* यह एक विलक्षण सी या लोकविरूद्ध बात है, पर है बिल्कुल 
यथाथे, 'मैं सुखी होऊंँ यह एक इच्छा है, इसकी पूर्ति के लिए स्वरूपानुकूल 
प्रयास मनुष्य को करन होते हैं । आपाततः उन प्रयासों का फल रसणीय 
होते हुए भी दुःखढ होता है, ओऑशिक सुख की तथाकथित श्राप्ति होने 
पर मजुष्य दूसरे पूर्ण सुख की कामना करता है, इस प्रकार तृष्णा 
का विस्तार होता है और मनुष्य चिन्तादि दुःख अधिकाधिक भोगता है, 
यदि सुखों से खुखकर पदार्थों से--मनुष्य विरक्त हो जाता हैं तो 
सन्तोपास्त का पान कर यथार्थ सुख लाभ करता है । अतः सच्चा सुख 
निवृत्ति से है प्रवृत्ति से नही । 


आत्मतत्त्वनिरुपणम 


९९ 
पी । 
थ्् 





नश्यति विद्यया5विद्या मन्यन्ते इति शाहूराः । 
तान्त्रिकप्रक्रियायान्तु विमशों हि टिधोन्यते ॥१६७॥ 
विद्या से अविद्या अर्थात्‌ माया नष्ट हो ज्ञाती है ऐसा 
जगदु गुरु शंकराचाये के मतानुयायी मानते हूँ परन्तु तान्त्रिक 
प्रक्रिया में विमर्श ( संसार ) ही दो प्रकार का दे । 
रात्रावेकानतशायी यो यथा स्वप्तमनक्रधा । 
हृष्वापि जागरूकः सन्‌ क्रिख्ित्तत्र न पश्यति ॥ १६८॥ 
तथाथ्वाच्यं च मिथ्येद खमवदृश्यते जगत्‌ । 
त्रिकालेचाध्चुमानेईपि न नाशो यस्‍्य तद्धि सत्‌ ॥१६६॥ 
जसे एकान्‍्त में शयन करने घाला रात्रि में अनेक प्रकार 
के खप्त देख कर भी जागने पर वहां कुछ नहीं ठेखता ऐ घेस 
ही यह जगत्‌ खप्त की भांति दीखता है वास्तव में अवाच्य 
एवं मिथ्या है जिसका तीनों कालों एवं शअ्रनुमान में भी नाश 
न हो वही सत्‌ है। 
खात्मन्येव स्थिता शान्ति मू हरन्विप्यते वहिः । 
शान्तं खमानसं क्ृत्वा शान्ति लोकोडघिगन्छति। १७०॥ 
शान्ति अपनी आत्मा में ही है मूखे उसे बाहर ग्रोजते 
फिरते हैं अपने मन को शान्त करके ही मनुष्य शान्ति लाभ 
कर सकता है| 
श ० कक हे 
मूढो वाव्छृति सारूप्य॑ ब्रह्मणो योगक्रमंणा । 
ततो नाम्मोति सारूप्यं धीरोडनिच्छन्‌ हि प्राप्यान्‌ ॥१७१॥ 
मूर्ख पुरुष योगकर्स से अ्रह्म का सारूप्य प्राप्त फरना 
चाहता है परन्तु उससे सारूप्य नहीं प्राप्त होता । घीर पुरुप न 
चाहते हुए भी सारूष्य को प्राप्त कर लेता दे । 
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अनाप्तक्तस्य पु सस्तु स्पृह्नविगलिता भवेत्‌ । 
भवन्ति न प्रियास्तस्य धनमित्रकुडुम्बिन: ।। १७२॥। 
आसक्षिरहित पुरुष की इच्छा नष्ट हो जाती है उसे घन 
मित्र और कुट॒म्वी प्रिय नहीं लगते । 
अकिश्वनं धन येपां दु।खन्‍्तेपां भवेन्रु कियू । 
विह्यय तर्वथासक्ति मिहैव मुक्तिमाम्ुयात्‌ || १७३ ॥ 
जो धन को अकिश्वन समभते हैं उन्हें कुछ ठुःख नहीं 
होता है' इसलिय आसक्ति को सर्वथा त्याग कर यहाँ मुक्ति 
को प्राप्त करे । 
सत्वापत्तिसमारुढो जीवन्मक्तो5मिधीयते । 
देहाभिमानसंन्यासाद विदेहः कथ्यते बुधेः | १७४ | 
विजशजन सत्व ग्रुण की प्राप्ति में तत्पर को जीबन्मुक्त एवं 
देहाभिमान से शूल्य को विदेह कहते हैं । 
ज्ञानाभिमान सम्मूढा तलज्ञानविवर्जिता | 
श्रावण वच्चने दच्ता न दक्षा ज्ञानसंग्रहे || १७५॥ 
ज्ञान के बरथा अभिमान से आन्त, तत्त्तज्ञान से रहित एवं 
वात करने ओर ठगने में चतुर मनुष्य ज्षानसंग्रह में चतुर नहीं 
हो सकते हैं | 
नानाविधानि कार्याणि कु्बैन्ति अमिता जनाः । 
केवल जीवितुं लोके किश्विन्न परमायंतः ॥ १७६ | 
भ्रान्त पुरुष केवल जीने के लिये ही नाना प्रकार के कार्य 
करते रहते हैं | परमार्थ की दृष्टि से कुछ भी नहीं करते । 


र 
| ह 


श्ज 
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सत्य जानात्यसत्य या शअ्रमति चान्धव््भधांव | 


ज्ञन्यहमिति जानाति सूटोडवि संशयात्मक+ ॥१७७॥ 
जो संशयात्मा सत्य को असत्य ज्ञान कर अन्धर की भांति 
पृथ्ची पर घूमता दे वह मूर्ख होते हुए भी मैं शानी हूँ एसा 
समभने लगता है । 


आमितश्राह॒वाक्यैहिं वाग्मिराकर्फंथितः । 
खल्पज्ञानो यथा वालो वितथ॑ मन्यते हि सत्‌ ॥१७८॥ 
जैसे अल्पश् वालक चाटहुकारिता एवं प्रलोभन के बचनों से 
शआ्रान्त होकर भ्रूठ को भी सच मान लेता है । 
सत्वाधिक्यान्मनुध्यत्वे क्तेन्यो मानवेन थे । 
आसुरी सम्पदो नाशः सग्रहों दिव्यसम्पदः ॥१७६॥ 
मनुष्य को अपने में सत्व गुण की चृद्धि से आखुरी सम्पत्ति 
का नाश कर दिव्यसम्पत्ति का संग्रह करना चाहिये । 
सर्वेपां साधकों यस्तु खय॑ सिद्धः प्रकाशते । 
नाकाइच्षति जडी सिद्धि मुक्तो मुक्तिस्त नेच्छति |१८०॥ 
जो सब का साधक है और खय॑ सिद्ध द्वोकर ह* द्वीपर्मान 
हो जाता है वह जड़सिद्धि की कामना नहों फरता आर न 
मुक्त होने पर मुक्लि की ही कामना करता दे । 
समीपे यस्य यन्नास्ति स करोति तदजेनम्‌ । 
व्रह्मए्यहं मयि ब्रह्म ब्रह्मणोअलेपणं श्रम। ।। १८१॥। 
जिसके पास जो वस्तु नट्टो उसका उसे उपार्जन फरना 
पड़ता दै। में ब्रह्म में हैं वह्म मुझ में दे फिर ब्रह्म को ग्रोज्ञना 
भ्रम ही तो है । 
श्श्‌ 
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सत्ये सत्यपि लोकरय यदा हानिर्षिजायते । 
तत्सत्यं च्यवते खस्मात्‌ सत्य॑ सत्यं हितल्ल यत्‌ ॥१८२॥ 
सत्य होने पर (सत्य वात कहने पर ) भी जब संसार 
की हानि हो तो चह सत्य अपने स्थान से गिर जाता है सत्य 
वही सत्य है जो हितकारक हो | 
खज्ातश्रतदृष्ाानां याथात॒थ्येन भाषणम्‌ । 
परस्मै वचन आआरान्ति वैयथ्यरहितं हि सत्‌ ॥ १८३ |। 
अपने द्वारा जसा जाना खुनाव देखा गया हो उसे ठीक 
चैले छी कहना और जिसमें दूसरों के लिये भ्रम उत्पन्न करने 
वाले व्यर्थ वाक्य न हों उसे सत्य कहते हैं । 
चक्तुभ्यों दृश्यते ने वन्ध्यापुत्रादिवई झुवि । 
तदसद्गत्‌ पर लोके द॒र्श यद्वा श्रुतं हि सत्‌ || १८४ ॥ 
जो वन्ध्यापुत्न की भांति भूमि पर आंखों से न देखा जा 
सके वही असत्‌ है और जो संसार में देखा वा सुना जा सके 
वही सत्‌ है। 
आत्मन एऐक्यमावत्वात्‌ सर्वेपां प्राणिनां सदा | 
कल्याणं खसुख॑ विद्याद्‌ दुःखब्ापि खदुःखबत्‌ ।|१८४॥ 
घृत्वेषं हृदिभाव॑ यो लोकसेवां करोति चेत्‌ । 
विश्वम्भरोडपि संसारे तथेव त॑ विभर्ति हि ॥॥ १८६॥ 
सभी धाणियों की आत्मा को एक मान कर उनके खुख 
को अपना खुख और उनके डुःख को अपना दुःख समझे । 
जो मजुष्य इस प्रकार के भाव हृदय में धारण कर लोक सेवा 
में तत्पर दो जाता है, अखिल विश्व का पालन पोषण करने 
वाला ईश्वर भी संसार में उसका उसी प्रकार पोषण करता है । 


९७७ 
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चिदात्माकर्भभिर्र द्रो जीव इस्यभिधीयते । 

४५ (७७ 9 ४ ल्थ ० 

बिमुक्क। कि; संत ।शेत्र इत्युच्यते बुध! || १८७॥॥ 
बुद्धिमान पुरुष खिदात्मा को कर्मो से बन्धन को प्राप्त होने 


पर “जीव” झीर उसी को कर्मा से मुक्त हो ज्ञाने पर “शिव 
ऐसा कहते हैं । 


यथावाब्डं मवेदत्र साधक बृद्धिकोशलान | 
तपस्थया तपस्त्री स्यात्‌ साधुर्भवति साधनात्‌ ॥१८८॥ 
साधक बुद्धि कौशल से ही मनोग्थ के अनुसार तपम्पा 
करने से 'तपखी' एवं साधना करने स 'साधु' हो जाता दे । 
मेंदन त्रह्मग्रन्थेस्तु मधुकेटमनाशनम्‌ । 
तदव घिष्णुग्रन्थस्तु महिपासुर्मारणम्‌ ॥ १८६ ॥ 
ब्रह्मग्नन्थि का भेदन ही मधुकेटस फा वध दे अर 
विष्णुश्नन्थि का भेदन ही महिपाखुर का बध दे | 
कर्मणाश्र फलघंसो ब्रह्ग्रन्थेस्तु भेदनाव्‌ । 
नरेण क्रियते येन स वे सत्य प्रतिष्ठित: ॥ १६० ॥ 
ब्रह्मग्नन्थि का भेदन कर जो मनुप्य कर्मफल फा दिनाश 
कर लेता है वह निम्वय दही सत्यलोऊ मेँ प्रतिष्ठा प्रा्त ऊरता है। 
संवैया पातित्रत्यादि सुग्र॒णभ पिते इुले । 
कन्यका रच्यते यद्वत्‌ तदद्िद्यापि रदयते ॥ १६१॥ 
ज्ञसे पातित्रत्य आडि श्रेष्ठ गुणों से खुशोंभित ऊुल मे 
कन्या की हर प्रकार से रक्षा की जानी हे पेस ही बिया भी 
रच्णीय है अर्थात्‌ विद्या च्यर्थविवाद के लिये न टोझर 
शान के लिये ही है । 
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देशकालाइवच्छिन्नां व्यष्टिरुपां त्यजेत्स्थितिम्‌ | 
येनोपायेन संसारे तं॑ विधि साधकोड्म्यसेत्‌ ॥।१६२॥ 
देश, काल आदि से ही अवच्छिन्न व्यपध्टिरूप स्थिति का 
संसार में जिस उपाय से विनाश हो जाय, साधक उसी उपाय 
का निरन्तर अभ्यास करे ( अर्थात्‌ जीवोपाधि भेद्‌ मिद जाय) । 
स्वीयानेक प्रयत्वेयंः स्वीयात्मवलजागरस । 
कुरुते करमंठो नित्य सैवात्र शक्तिपूजकः || १६३ ॥ 
जो पुरुष अनेक प्रयत्नों से नित्य आत्मवल का जागरण 
करता है' वही कर्मनिष्ट यहां शक्किपूजक है । 
शक्ति यो नाचते वाचा सामग्रया च हुदा तथा | 
न कुयोज्ञागरं स्वस्मिन्‌ सवशक्तेः स निराश्रय/ ॥१६४॥ 
जो पुरुष मन, वचन और सामग्री (कम ) से शक्ति का 
अचन नहीं करता तथा अपने आप में आत्मशक्लकि का जागरण 
नहीं करता वद्द आश्रयविद्दीन है । 
आत्माय॑ बृणुते य॑ हि तपसा वा पूर्वकर्मणा । 
स एवं क्षमते लब्धु मात्ममभावन्न चान्यथा || १६४५॥ 
तपस्या अथवा पूर्वजन्मकृत कर्मों के प्रभाव से यह आत्मा 
जिसका वरण करता है वही आत्मभाष को प्राप्त करने में 
समर्थ होता है अन्यथा नहीं । 
ईश्वरस्प भयान्रेव दुःखं जगति सम्भवेत्‌ । 


इश्वरस्प भयन्लंतत्‌ 'सर्वेपां हितचिन्तनम्‌ || १६६।। 
ईश्वर स भयभीत रहने पर संसार में ढुःख नहीं होता है. 
सम्पूरण प्राणि मात्र का हितचिन्तन ही तो यह ईश्वरभीति है । 


ता 


कर, ५2१० 
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सन्मार्गग्रहणार्थन्तु भयमेक हि सदगु 
तेनेव लौकिकी सिद्धि मेच्नसिद्धिथ जायते ॥ १६७ || 
सन्मार्ग भ्रहण करने के लिये भय ही एक माच सटगर 
है उसी से लौकिक एवं पारलीकिक सिद्धि मिलनी 
परस्मायथवास्स्म याकाग्रद्भधयद भवत । 
बिभेतु मानवस्तस्मा न्नोचेत्कु्याद्ययेप्सितम्‌ ॥१६८॥ 
अपने लिये वा दूसरे के लिये जो कुछ भी मयदायक हो 
मनुष्य को चाहिये कि उस से डर यदि एसा न कर समझे नो 
स्वेच्छालुसार करे | 
भय॑ सर्वोच्शक्नेस्तु रक्षणीयं सदा हृदि | 
परमेश्वर भीत्यैव मानव: सिद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ १६६ ॥ 
सर्वेच्च शक्ति का भय स्देव दृदय में रखना चाहिय- 
परमेश्वर के डर खे ही मनुष्य को सिद्धि मिलती है । 
कुतो5हं कारणात्‌ कस्मात्‌ कस्मे कायोय चागतः । 
किमहस्वेति कर्तव्या चित्ते चिन्ताविवेकिमि; || रे०० ॥ 
विवेकशील पुरुषों को “मैं कौन एं" "किस कारण से ओर 
किस कार्य के लिये आया हैं” “मै क्या हैं” ऐसा विचार चित्त 
में करते रहना चाहिये । 
कूटस्थो निर्विकारः स खयम्भूदिभुरीश्वरः । 
सर्वेष्वेकत्वभावेन अहंरूपेण तिष्ठति ॥ २०१ ॥| 
वह कूटस्थ. अधिकारी, खयम्भू. सर्वेध्यापक इश्पर सर में 
एकत्वसाव से अद्दंरूप दोफर निवास करता दे । 


न्पा 
मु 
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स्वेपां प्राशिनामात्मा त्वहं शब्देन कथ्यते | 
अहं के कि गुणोपेतः कथ॑ प्राप्यश्व चिन्तय २० ३॥ 
अहम्‌ शब्द सम्पूर्ण घाणियों की आत्मा का बाचक है। 
अहम कौन है ? किन गुणों से युक्त है? और केसे प्राप्त हो 
सकता है ? इसे विचारो | 
इन्द्रियाणि मनोबुद्धि देंहाज्ञानि च कम च । 
कथ्यन्ते ममशब्देन बक्कारं स्व॑ विचिन्तय | २०३ ॥ 
इन्द्रियां, मन, बुद्धि, देह के अज्ञ ओर कमे, मम शब्द के 
वाचक हैं, मम शब्द कहने वाले का विचार करो | 
को5सम्यहमिति वाक्यस्य विवेक॑ चिन्तयेद हृदि । 
न कुयोर भौतिकी चिन्ता मशान्ते! कारणं हिंसा ॥२०४)॥। 
मैं कौन हैँ ? इस वाक्य के क्षान का हृदय में चिन्तन करे, 
कभी भीतिक चिन्ता न करे क्योंकि वही अशान्ति का 
कारण है। 
विशेषा यस्य सम्पत्ति वौहुल्यात्तस्य चिन्तनम | 
अशान्तहद्धनी ह्म्पे निश्चिन्तो विपिने सुखी || २०५॥ 
जिसके पास अधिक सम्पत्ति हो उसको चिन्ताएँ भी 


अधिक होती हैं | धनी महल में भी अशान्त चित्त रहता है 
निश्चिन्त व्यक्ति जजल में भी खुखी रहता है । 


खगेलोक वाग्छेत दुःखन्नानुभवेद्यदि । 
एवं जानाति कूटस्थ॑ ज्ञानी सोआ्गाधवोधत+ || २०६॥ 


् 


ै 
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यदि डुःख का अन्नभव्न न हो तो खर्गलोफ ,फी कामना 
ही केसे हो इस प्रकार गम्भीर शान से पानी कृटस्थ को 
पहिचान लेता है । 


कस्यचित्पूजनात्‌ खस्य पूजनश्रात्रगम्यते । 
स्वीयामनित्यता ज्ञात्वा नित्यात्मा पूज्यते हृदा |२०७॥। 
किसी दूसर का पूजन करने से अपना खय का पृजन 
जाना जाता है| अतः देह की अनित्यता को ज्ञानकर हृदय से 
नित्य आत्मा का पूजन किया जाता है। 
पठनादेव सज्वानं नरो नाप्नोति कश्वन । 
दर्शनादुपदेशाच कर्मणां सौष्टचाद्रिना || रै०८ ॥ 
शुभ कर्मो के अनुष्ठान, दर्शन और उपदेश + थिना पढ़ने 
से ही कोई मनुष्य सज्शान को प्राप्त नटीं कर सफता दे । 
योगी देहाभिमानस्तु जानाति कर्मनिष्टताम । 
मत्युभयविनिभ्ेक्नो जीवति सुखपूवेकम्‌ ॥॥ २०६ ॥ 
देह्ाभिमान से युक्त योगी कर्मनिष्ठा को जानता है ऋ्यीर 
चही झत्यु के भय से रहित होकर खुख पूर्वक ज्ञीता दै । 
सौहाद प्राणिमात्रेपु है प्रभावस्प नाशनम्‌ । 
एतदेवास्ति विज्स्य ज्ञानाप्तेरुत्तमं फलम्‌ ॥ २१०१ 


प्राणीमात्र से प्रेम करके 8 प्रमाव का मूलोस्छेद णरन 
ही शानी पुरुष की छानप्राप्ति का उत्तम फल हे । 
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मुक्किरेवान्तिमं लक्ष्यं पुरुपार्थचतु्टये । 
प्राप्ति शिवपदस्यैव जीवनस्य प्रयोजनम्‌ ॥ २११॥ 
धर्म, अर्थ, काम, मोक्त रूप पुरुषार्थ चतुश्टय में मुक्ति दी 


अन्तिम लक्ष्य है और शिवपद्‌ की प्राप्ति ही जीवन का 
परम प्रयोजन है । 


इति श्रीघनश्यामगीतायां तत्त्वखन्यामध्यात्मविद्यायाम्‌ 
आत्मतत्त्वनिरूपणुन्नाम ठादशो5ध्यायः ॥ 


अथ त्रयोदशोषुध्यायः 


अध्यात्सचिद्यायाम््‌ 


+* निगमागसनिरूपणम्‌ १५० 


कक 


निगमो वेदपयोयः स्वरविद्याप्रपार्कः । 
आगमो लोकिकं शास्त्र निगमादागतं यतः ॥ १ ॥ 
निगम शब्द वेद का ही पर्यायवात्री दे. यद्व स्यर ब्रिया 
का प्रसारक है। लोौकिकशास्त्र का नाम आगम है. आगम 
का अर्थ 'आने बाल है इस शास्त्र का मूल घेद है । अतः घेद 
से आने से यह आगम कहलाया है। ( लौकिफ शास्त्रों फा 
प्रामाएय चेदसूलक दे. वेदविरोधी होने पर आंगम च्यर्थ एवं 
अनुपादेय है )। 
विनाथोवगतिज्चेन्ना पठने कुरुते £मम्‌ । 
- तच्छुमो व्यथतां याति रासमे ग्रन्थभारचत्‌ | २॥ 
यदि मनुष्य बिना अर्थ समझे पढ़ने का परिश्रम फरता दे 
तो वह परिश्रम व्यर्थ ही ज्ञाता हे और गधे पर प्नन्‍्धों या भार 
क की भॉति वोक ही रहता हे । 
आगम। पार्थिव शास्त्र तस्मिश्च्छक्र: प्रधानता | 
नगमे तर्यशास्त्रे तु स्व॒रस्थेव प्रधानता ॥ हे ॥ 


३४६ घनश्यामगीता 


आगम का सस्वन्ध पृथ्वी और पृथ्वीपरक प्राणियों से है, 
अत; इस पार्यिवशास्त्र में शक्ति को ही प्रधानता दी गई है। 
निगम सर्यशास्त्र है। यह अलौकिक है. और दिव्यसत्तानुपराणित 
है। इसमें स्वर की ही प्रधानता है| 

इससे सिद्ध है कि जिस प्रकार निगम से आगम अज्ु- 
प्राणित है उसी प्रकार सूर्य से यह पृथ्वी भी अनुप्राणित है। 
सथे स्वयं प्राजमान तेजोमय है'। पृथ्वी पर तो लब्धप्रकाश है 
अर्थात्‌ सर्य से प्रकाश प्राप्त करने वाली है. । 


गुणानां या पराकाष्टा यदल्ले सा हि वर्तते । 
तदड़ी कथ्यते देवो दिव्येवातो न वे सुवि || 2 ॥ 


देवानां गुणलाभाय यतन्ते भावना झ्रुषि | 
परन्तु पार्थिवा शोते देवत्व॑ प्राप्लुयु॥ कथम्‌ १।| ५ | 
गुणों की पराकाष्टा जिस अज्ञ में रहती है उस अक्ल को 
धारण करने वाला देव कहलाता है। वह स्वर्ग में ही रहता है. 
पृथ्वी पर नहीं, देव गुण की प्राप्ति के लिये मनुष्य पृथ्ची पर 
प्रयत्न करते हैं परन्तु ये पाथिव देवत्व को केसे प्राप्त कर 
सकते हैं ? 
वेदों ब्रह्ममुखादेव स्वयं प्रादुरभूदतः । 
वेदतत्व॑ सदा सत्य निगेमानल्रिगमो मतः || ६ | 
( निर्गमात्‌ निगम: इस व्युत्पक्ति के आधार पर ही बेद्‌ का 
नाम निगम है तथा वेद्तत्व सत्खरूप है क्योंकि यह ( वेद ) 
खयं दी भ्रह्ममुख से प्रादुभूते हुआ। 'चेदा निश्वखितं यस्य' 
जसी उद्कियों द्वारा चेद--एवं भगवान्‌ के मध्य एकरूप्य बताया 
गया है, बिना श्वास प्राणी की सत्ता असस्मव होने की भाँति 


दूत 
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बिना वेद्‌ भगवत्सत्ता भी अचिन्त्य गति है, ब्रह्म के रूपविशेष 
ब्रह्माजी के मुख से प्रारम्भ में वेढह सूलक प्राण थे ध्यनि 
उच्चरित हुई *। 
ञ्ु है ९" 
न वेदण्ठनादेव कथोपाख्यान तोषपि न | 
नोपदेशाब्॒ पाए॒िडत्यं पाएडत्यन्तागमाद्धवेत || ७॥ 
केवल मात्र वेद के वाचन से या कथा उपाय्यान आदि के 

श्रवण से अथवा दूसरों को उपदेश देने से पाणिडत्य की प्राप्ति 
नहीं होती है, पारिडत्य प्राप्ति तो आगम से होती है । 
“पारिडत्यं हि परिच्छेद:” जसी व्याख्यात्मक सक्तियों से तथा 
“पण्डा बुद्धि सश्चाता अस्येति पणिडितस्तस्य भावष:” की समास्या 
से पारिडत्य का अर्थ है व्यवहारकौशल, व्यवहार कुशलता. 
पाथिवधर्म होने से स्मृति, नीति आदि पार्थिवशास्त्रों से दी 
प्राप्त न होगी न कि आध्यान्मिकशास्त्र निगमाद़ि से। 


मोक्तेच्छायाः समुत्पत्ती स्वकल्याणेच्छुको जनः | 
गच्छेदागममार्गे हि सवोडधिकृत संगमे ।। ८ || 
अपने कल्याण का इच्छुक मनुष्य मोक्षप्रामि की इच्चा 
उत्पन्न होने पर भेदभाव से रहित आगम मार्ग में थी 
प्रवेश करे | 
आगमस्तन्त्रशास्त्र स्था दागमन्नथ तन्त्रवित्‌ । 
शास्त्रत्व शिवपावेत्यो स्तन्त्रमित्यमिधीयते ॥६॥ 
तन्त्रशास्त्र को आगम आर तन्च्र जानने वाले को आगमए 
कहते हैं | शिव पार्वती से सम्बन्धित शान्द्र फो तनन्‍्त्र फदते ए । 
« झोष्टारश्धायशब्दख हावेतो प्रद्मणा- पुरा | 
करण भिस्वा दिनियातौ तस्सान्सार लिकाबुभौ ॥ 
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विमर्शोडपि च तन्त्रेडस्ति निदान जगतो यतः । 
विचारेण हि संसारो जायते नात्र संशय: || १० ॥ 
तन्‍्त्र में संसार का मूल कारण विमर्श भी है क्योंकि 
विचार से ही संसार उत्पन्न होता है इस में कोई संशय 
नहीं है । 
तन्त्रन्तु द्विविधं प्रोक्न वामदचिणभेदतः । 
दक्षिणः सात्विकाः स्मातों वामास्तु तामसा मताः॥११॥ 
पञ्चदेवान्‌ यथा शास्त्र पूजयन्ति हि दक्षिण: । 
पत्नमकारचचौयां वामादक्षास्तयेत्र च | १२॥ 
तन्‍्त्र वाम और दक्षिण भेद से दो प्रकार का है । सत्वगुण 
से युक्त एवं स्मृतियों को मानने वाले तो दक्षिणमार्गी हैं ओर 
तामसीच्ृत्ति से युक्त वाममार्गी हैं, दक्तिणमार्गी शास्त्राजुसार 
पंचदेवों ( गणपति, दुर्गा, सूये, विष्णु, शिव ) की उपासना करते 
हैं ओर वाममार्गी पंचमकारों की चर्चा में चतुर होते हैं । 
निवेदयामि सद्लेतान्‌ गूहाथे परिचायक्रानू | 
सकारेः पत्चसंख्याके: प्रोक़ान्यामयोगिनाम्‌ ॥। १३ ॥। 
चाममा्गियों से कहे गग्रे मूढ़ार्थ के परिचायक सड्जोतों को 
पांच मकारों से निवेदन करता हूं । 
मद्ध मांसख मीनश मुद्रा मेथुनमेव च | 
मकारपश्वकम्प्राहु योगिनों मुक्तिदायकम्‌ || १४ ॥॥ 


मद्य, मॉस, मीन, मुद्रा, मैथुन ये पांच मकार योगियों को 
मुक्ति देने वाले हैं । 


#्ा 
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तन्त्रे श्लोको यथा प्रंक्न स्तवेब लिखितो मया। 
तदगूढायम्प्रवच्यामि योगशास्त्रे विशेपतः ॥ १४॥ 
तन्त्र में यह श्लोक जसा कहा दे मैंने बसा ही लिग्ग दे । 
उसका गृढ़ अर्थ मैं योगशास्त्र में विशेपरूप से कहंगा। 
तस्माद्वि प्रतिविम्ध।ब क्षोभ: प्राकृतिकोध्मवत्‌ | 
ब्रह्माएडेज्सी5भच्छल्द; सवोदावोमिति श्र्‌तः॥ १६ ॥ 
उस प्रतिविम्व स धाकृतिक ज्ञोम उन्पन्न हुआ. घही शब्द 
ब्रह्माएड में सर्व प्रथम ओल्‍्म्‌ इस प्रफार विख्यात हुआ। 
कम्पनं प्रकृतेराद्या द्विल्नोलाददभृत्पुरा । 
सृष्टयादी तत्समुद्रभूत शब्दों हि प्रणवों मतः ॥ १७ ॥ 
सप्टि के आदि में प्रति की सर्वेप्रथम लत्र से जो फम्पन 
हुआ उस से उन्पन्न शब्द ही प्रणव ( ओद्वार ) माना गया € | 
प्रणवस्य तु विश्लेपात्‌ यज्ञातन्तल्िखाम्यहम्‌ । 
विचाय प्रणिधानेन मित्नासा बतते यदि ॥ १८॥ 
प्रणय का विश्लेषण करने से जो शान एुआ उसे में लिख 
रहा हैं यदि जिजासा हो तो प्रणिधान के दाग विचार फरना 
चाहिए | 
प्रणवों घाचकः स्फोट: शब्दत्रह्माप्यसों मरेत । 
वाच्यसत्ता “परब्रह्म ” स्वप्रकाशप्रकाशितम्‌ ॥ १६॥ 
प्रणय, स्फोट ओर शख्द ब्रह्म एक ही अर्थ के यादपाः है 
इनकी वाच्यसत्ता परत्रह्म ए जो अपने दीं प्रकाश से 
प्रकाशित है । 


३४० घनश्यामगीता 
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धातोंहिं जुम्तुतावस्मात्‌ छिद्धोउस्ति प्रशवोड्नघः । 
तेन प्रशवजापेन योगी सायुज्यमाप्नुयात्‌ || २० | 
“४ खुस्तुती ” इस धात से सत्खरूप प्रणव शब्द सिद्ध 
होता है उस प्रणब अर्थात्‌ ओरेड्भार का जप करने से योगी 
सायुज्य मुक्ति को प्राप्त करता है । 
शब्दे स्थृलतरो5्यन्तु शैवी स्थितिमाश्रितः । 
समश्स्त्यच्राणा हि प्रणवे शास्त्रसम्मता || २१ | 
यह स्थूलरूप से शैवीस्थिति का आश्रय लिये हुए है 
इस भधरणव शब्द में तीन अक्चरों की समष्टि ही शास्त्र 
सम्मत है। 
प्रणवस्पाद्यवर्णेस्य स्पृत्या शुद्धयति मानसम्‌ । 
प्रसीदति द्वितीयस्य ध्वनिरारभते5न्तिमात्‌ | २२ ॥ 
ओड़्ार के प्रथम वर्ण की स्मृति से मन शुद्ध होता है। 
द्वितीय वर्ण की स्मृति से मन धसन्न होता है और अन्तिम 
बणु की स्थघृति से ध्वनि का आरस्म होता है। 
उकारः प्राणबिन्दु्हिं वेष्णवीं स्थितिमाश्रितः । 
पाति बिश्व॑ समुत्पन्न स्थूलशब्दः ्रकीर्तितः ॥॥ २३ ॥ 
अहं बिन्दुमकारो5स्ति विश्व॑ं संहरतेडम्ततः । 
एवं हि प्रणवोध्यन्तु जगदाद्रन्तकारणम्‌ || २४ | 
बा उकार ही आखविन्दु है ज्ञो स्थूलशब्द कहलाता है! और 
श्वीस्थिति के सहारे उत्पन्न हुए विश्व का पालन करता है 
अहं विन्दु ही मकार है जो अन्ततोगत्वा विश्व का संहार 
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करता है. । इस प्रकार यह प्रणव जगत्‌ के आदि और अन्त 
का कारण है| 
आदिव्ांदकागतु ज्ञातव्या मानसी स्थितिः । 
स॒ एवं सृष्टिवीजन्च मनोबिन्दु) स एवं हि ॥ २४॥ 
कुरुते श्रह्मकाय सः सगे सृजति कल्पनात | 
कप ८ (6 
सभावनाप्युकारण् स्वस्पिन्नाकपति धृवम्‌ || २६ ॥। 
आदिवर्ण अकार से मानसिकस्थिति का ज्ञान फरना 
चाहिये, वही सखष्टिवीज है और चही मनोविन्दु हे । 
वह ब्रह्म का कार्य करता है और कल्पना से झृष्टि की 
रचना करता है और डकार को खभाव से भी निश्चय ही 
अपनी ओर आकर्षित करता है । 
धन्‌रूपन्तु प्रणवो5स्ति शरोउन्त।करणं स्पृतम्‌ । 
वेधने व्रह्मलच्षयस्य शब्दे हि तन्‍्मयो भवेत्‌ || २७॥ 
प्रणव॒धलज्जुपरूप और अन्तःकरण वाणरूप है!। अतः प्रह्म- 
रूपी लच्॒॑य को वॉंधने में शब्द्‌ में ही तन्‍्मय दो जाबे। 
मूलाधारोत्यितो नादः सहखारे बिलीयते । 
तन्नादालम्बनादेव शब्दतत्वं हि ध्यज्यते ॥ २८ || 
मूलाघार से उत्पन्न होकर नाद सहस्नारचक्र में लीन हो 
जाता है उस नाद का आश्रय लेने से ही शब्दतत्थ प्रकट 
होता है। 
गतिं विना न नादः स्पाद्‌ गतिनस्त्युष्णतां बिना । 
गत्या साहू प्रकाशः स्यात्‌ त्रयाणामस्त्यपेत्ञता ॥ २६ ॥ 
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गति के विना नाद नहीं हो सकता, उष्णता के विना गति 
नहीं हो सकती, गति के साथ ही प्रकाश भी रहता है | ये तोनों 
परस्पर सापेक्ष हैं अर्थात्‌ एक दूसरे की अपेक्षा रखते हैं । 


कारयरम्मो भवेध्त्र तत्रावश्यं हि कम्पनम्‌ | 
यत्र स्पात्कम्पनन्तत्र नून शब्दसमुझव; || ३० ॥। 
जहा काये का आरम्म होता है वहाँ अवश्य ही कम्पन 


होता है और जहाँ कम्पन है! वहाँ अवश्यमेव शब्द की 
उत्पत्ति होगी । 


व्रह्माएडोत्पत्ति पूष य इच्छास्फोटो5्मवदिवि । 


महानादो5भवत्तस्मात्‌ क्रियाशक्तिरियं स्म्ृता ॥ ३१॥ 


प्रह्माएड की उत्पत्ति के पूर्व जो आकाश में इच्छास्फोट 
हुआ उस से महानाद हुआ, यही क्रियाशक्ति कहलाती है । 
चतुथोधोक््रध्यानात्‌ प्रकाशो दृश्यते हृदि । 
विपयवासना शून्ये हथेष तिष्ठति प्रथु) || ३२ ॥ 
चतुर्थ अर्धाक्षर का ध्यान करने से हृदय में प्रकाश 
दृष्टिगोचर होता है विपयवासना से शूल्य हृदय में ही ईश्वर 
का निवास होता है। 
सृष्टयादो प्रणवादेव स्व॒रोत्पत्तिरभूत्युरा । 
पश्चाचु व्यज्ञनोत्पत्ति मं लाधारात््रमादभूत ॥३३॥ 
स॒ष्टि के आदि में सर्वप्रथम प्रणव से ही स्वर की उत्पत्ति 


हुई इसके अनन्तर क्रमशः सूलाधारचक्र से व्यञ्ञनों करी 
उत्पत्ति हुई । 


० 
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शब्देशक्विनिंगूढास्ति मन्त्रेअप्यास्त तथेव सा । 
वक़रुचारणस्पेव तारतम्पेन वुध्यते ॥ ३४ || 
शब्द में महती शक्ति छिपी हुई है, मन्त्र में भी वह वैसे दी 
है, जो वक्ता के उच्चारण के ही तारतस्य से जानी जाती है । 
जसे साधारण बात भ्री उच्च स्वर से जोशीले शब्द में 
ललकार ( नारा ) देकर कहने से खुनने वालों के दिल पर 
विशेष ही प्रभाव करती है । 
व्यज्यतेब्नेकधा चेय मनेकान्र योगतः | 
कादि च्ान्ता समूढास्ते वर्या व्यज्ञनसंज्रका; ॥ ३५४ ॥ 
यह मात्‌का अनेक अत्तरों के योग से अनेक प्रकार से 
व्यक्ल ( प्रकट )होती है | अतः क से क्ष पर्यन्त वर्णा को व्यश्षन 
कहते हैं । 
जीवमात्रस्य जिह्ायां सदेय॑ शक्किरक्षरा | 
क्रीडत्यक्षररूपेण माम्का सा मताबुघें! || ३६ ॥ 
यह शक्ति जीयमान्र की जिध्दा पर लदा अक्षर रूप से 
खेलती रहती है । अतः इसे विह्ान लोग अन्ञरमात्का 
कहते हैं । 
अ आ मोलिसुखो प्रोक्ती ३ ३ दे चत्तपी तथा | 
उ ऊ ज्ञेयों च कणों हो ऋऋ नाम्तापुदे स्टृत ॥३७ ॥ 
अर आ मस्तक ओर सुख के वाचफ हैं तथा इ ई दोनों 
आँखें हैं. उ ऊ दोनों कान जानो और ऋ ऋ दोनों नासापुट ह। 
ल॒ लू तथा कपोलो दो ए ऐ चोष्ठद्यया क्रमात्‌ । 
छो ओ च दन्तपंक्ती हे अर अस्तालु च जिहका ॥ ३८ ॥ 
श्३्‌ 


३५४ घनश्यामगीता 


लू, लू दोनो कपोल, ए ऐः दोनों ओछ, ओ ओ दोनों 
पंक्तियाँ और अं अः तालु और जिह्ना हैं । 


क्रमादेतान्‌ विजानीयात्‌ स्व॒रानपरनामतः । 
घ्वन्यते स्वयमेवातः स्वर इत्यभिधीयते || ३६ ॥ 


इन्हीं का दूसरा नाम स्वर है. इनकी ध्वति स्वयमेव 
है. । अत: इन्हें स्थर कहते हैं । स्वयं राज़न्त इति स्घरा! । 


स्॒रशुद्धि बिना वेदों चारणं हि निरयंकम्‌ । 
वगशुद्धि विनाअप्येव मागमोचारण वृथा || ४० ॥ 


( बेदो में स्वर की ही प्रधानता है, खरशुद्धि के बिना 
उच्चारण निरर्थक है, इसी प्रकार वर्णशुद्धि विना अ 
का उच्चास्ण भी तृथा ही है ( स्वर में विकृृति होने 
मन्त्र केचल निरर्थक ही नहीं हो जाता है अपितु यदा 
अनिश्ठार्थकर भी हो जाता है, ( मन्‍्चरो हीन ) स्व॒रतों वर्ण 
मिथ्याम्रयुक्नो न तमर्थभाह, स वाग्नवज्ञो यकज्षमानं दिन 
यथेन्द्रशच्रुः स्घरतो5 पराधात्‌ )। इसी प्रकार भार्या' रक्षा, 
स्थान पर भार्या' भक्ततु के जेसी वर्णुशुद्धि भी अनिष्ठक 
हो सकती है । 





धपयंसत्ता बिना नैय पृथियों प्रतितिष्ठति । 
व्यज्ञनं सवरराहित्या न्ोचारितम्भवेत्तथा || 9१ || 
यथा पृथ्वी सूय की सत्ता बिना अपनी स्थिति नहीं 


सकती हे वेसे ही खर के बिना व्यज्नों की अच्चारणुत्मक रि 
कदापि नहीं रह सकती हे । 
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सृष्टयारम्मे य उत्पन्नो नादोष्पावोमिति स्पृत३ । 
शब्दत्रह्मापि सैवास्ति जायन्ते मावकास्ततः || ०२ ॥ 
सूप्टि के आरम्भ में जोनाद उत्पन्न हुआ उसे ही ओल्‍्म्‌ 
एवं ब्रह्म कहते हैं इससे मातठ्काएं उत्पन्न होती हैं । 
ओइड्ूगरतः समुत्यन्ना द्विपद्चाशद्धि मावकाः । 
तास्वक्तरमया ज्ञेया पद्चाशबचैव मातृका; || ४३ ॥ 
ओड्वार से वाबन ४२ मात्‌काए' उत्पन्न हुई, इनमें से ४० 
पचास माठकाएं तो अक्तरमयी हैं। 
तिष्ठन्त्यव्यक्न रूपेण प्रणवोत्पन्नमावक्राः | 
सहस्रारे'कुल स्थानेचक्र पत्चाशदेव हि || 9४ ॥ 
प्रणव से उत्पन्न ४० पचास मातकाएँ ही सहस्लार चक्र में 
अकुल स्थान पर निवास करती हैँ । 
एतदेवाकुलस्थानं शक्नश्चापि शिवस्थ च | 
व्यक्तरूपेण शक्निस्तु शिवोध्व्यक्कोअ्त्रतिष्टति ॥ ४५ ॥ 
यही शिव और शक्ति का आकुल स्थान है यदहों शिव 
अव्यक्त रूप से एवं शक्ति व्यक्त ( प्रकट ) रूप से निवास 
करती है। 
सांख्यशास्त्रे प्रधानं य दविद्या सेव मूलतः । 
सैव मायार्ति बेदान्ते तन्त्रे श्रिपुरसुन्दरो || ४६ ॥ 
वास्तव में अदिया को ही सांख्यशास्य में प्रधान, वेदांत में 
माया तथा तनत्र में चियुरखुन्दरी कहते हैं । 


रु 


5 


घनश्यामगीता 


हा 
् 





(४ ५ ॥ ५ रोर [पु कप न्त्रिः कै ने 
पावती शक्ति योन्‍्यादि नाप्रभिस्‍्तान्िकेजने । 
यन्त्र शक्नेस््रिकोणन्तु कथ्यते श्र यतेडपिवा ॥ ४७ ॥ 
पार्वती, शक्ति, योनि आदि नामों के कारण तान्त्रिक लोग 
शक्ति का त्रिकोण यन्त्र भी कहते खुनते हें । 
पुजायां प्रायशो गोता पज्या पोढशमावृकाः । 
सैपा हि पोडशी पुजा ज्ञानशक्षिप्रदायिनी || ४८ ॥ 


पूजा में प्रायः पोडशमात॒का पूज्य कही गई हैं. वही यह 
ज्ञानशक्ति का प्रदान करने बाली पोडशी पूजा हे । 
सन्ध्येति कथ्यते तन्त्रे या कन्या एकवार्षिकी। 
सरस्वती द्विवर्षीया त्रिधामूर्तिस्त्रिवार्पिकी ॥ ०६ ॥ 
तन्त्र में एक वर्ष की कन्या सन्ध्या, दो वर्ष की सरस्वती 
ओर तीन वर्ष की न्रिधामूर्ति कहलाती हे | 
कालिकेति चतुबेपों सुभगा पद्चवार्पिकी | 
पड़वार्पिक्री ह्यम्मा ज्ेया मालिनी सप्नवा्षिकी '| ४० || 
चार वर्ष की कालिका, पॉँच वर्ष की खुभगा, छेः वर्ष की 
उमा तथा सात बप की मालिनी ज्ञानो । 
कुब्जेति चाथ्वर्पीया कालसन्दर्भनामिकरा । 
सच स्पान्नववर्षीया तदओ चापराजिता ॥'५१॥ 


आठ चर्ष की कुआ्जा, नौ वर्ष की कालसन्दर्भनामिका 
तथा दस वर्ष की अपराजिता होती है । 
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पश्चो त्तदशवर्पीया ज्षेत्रज्ञेति मता बुधेः । 
अम्बिका पोडशाबदा च यावत्र ऋतुदर्नम् || ५३ ॥ 


जब तक ऋतुमती न हो तब तक पन्‍न्द्रद्न वर्ष की कन्या 
का नाम तो क्षेत्र्ञा और सोलह वर्ष को कन्या का नाम 
अस्विका होता है । 


न चर्तोरुदगमो यासरा मित्यं भृता कुमारिका । 
पूज्या; प्रतिपदारभ्य पूर्णिमान्तं क्रमाजनेः ॥ ४४ | 
लोगों को जो रजखला न हुई हों ऐसी कन्याओं का प्रतिपदा 
से लेकर पूर्णिमा तक पूजन करना चाहिये । 
प्रत्येकाकारमन्त्रस्य सड्डूल्पो मन्त्र एवं हि। 
भावनयैष सट्ढूल्पः संस्काशझ्भावनोद्गम। || ५४॥ 
किसी भी तरह के मन्त्र का सद्डूल्प ही मन्त्र दे भावना 
के अज्लुसार संकल्प होता है और भावना की संम्कार से 
उत्पत्ति होती है । 
सड्डल्पेन विना को5पि नेवाकारो&लुमीयते । 
आकारोवस्तुतस्त्वत्र सहृल्पस्य प्रतिक्रिया || ५६ || 
संकल्प के विना किसी भी आकार का अनुमान नहीं 
लगता, वास्तव में आकार यहां संकल्प का ही दूसरा रूप दे । 
प्रथमः स्वेयोगेषु मन्त्रयोगः प्रकीर्तितः ; 
सो5हं जापेन जापैयो विविधेरितरेभवेत || ५७॥ 
सम्पूर्ण योगों में मन्त्रयोग सर्वे प्रथम है जो सो5हम्‌ का 
जप करने से अथना अन्य विविध जर्पों के करने से मन्ज्योग 


सिद्ध होता है। 


रेश्८ घनश्यामगीता 





एकादशी च रुद्राणी द्वादशी भेरवी तथा | 
त्रयोदशी महालक्ष्मों तदग्न पीठनायिका | ४२ ॥।। 


ग्यारह वर्ष की रुद्राणी, वारह वर्ष की भेरवी, तेरह वर्ष 
की महालक््मी और चौदद वर्ष की पीठनायिका है | 


कतानि नामरूपाभ्यां साधनानि विवेकिसिः । 
मन्त्रयोगगतान्येव मन्यन्ते मूलसाम्यतः || १८॥ 
सूल सब का एक होने से ज्ञानीपुरुष नाम रूप के भेद से 
बने हुए. साधनों को मन्त्रयोग में ही मानते हैं। 
मन्त्रो मन्त्र इति प्रोक्तो मननातल्रायते यतः । 
साधको मन्त्रजापाद्धि रक्षितो जायते भ्र्‌ वम्‌ ॥ १६ ॥ 
मनन करने से रक्षा करने के कारण ही मन्त्र को मन्त्र 


कदते हैं । अतः साधक मन्त्र जप करने से निमश्चिय ही रक्षित 
द्वो जाता है। 


स्वमन्त्रन्न वदेदन्यं नान्‍्यशिक्षां हृदि स्मरेत्‌ | 
गुरुम्मत्वात्मसवैस्त॑ गुरवे सर्वेमपयेत्‌ ॥ ६० || 


अपना मन्त्र दूसरे को न बतलावे और न दूसरे की शिक्षा 
का हृदय में स्मरण ही करे | केवल गुरु को ही अपना सर्वेख 
मान कर सब कुछ शुरु के ही अर्पण कर दे । 
मन्त्रादि जपकाले यो अंद्रार्थमीरितो विधिः । 
सुखदः स्तास्थ्यदः स स्यात्‌ विज्ञानीवुधसम्भतः ॥६१॥ 
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मन्त्रादि के जप के समय मुद्रा के लिय जो विधि वतलाई 
गईं है वह सुख ओर खास्थ्य को देने बाली है ओर विछान- 
चेत्ताओं द्वारा सम्मत है । 


मन्त्रे शक्तििशेषास्ति मनःशक्ति विचर्द्धिका । 
गुप्त एवात उच्चायेः प्रकटो न प्रभाववान्‌ ॥ ६२॥ 


मन्त्र में चित्त की शक्ति को बढ़ाने वाली विशेष शक्ति 
व्य्िमान है | इसलिये मन्त्र का उच्चारण ग्रुप्त ही करना 
चाहिये। प्रकट उच्चारण करने पर प्रभावयुक्त नहीं रहता । 


गायत्रीमन्त्रमाश्रित्य कृत्स्नमेतल्लिखास्यहम्‌ । 
अन्यत्रापि च यत्तिखित्‌ सब तस्प हि विस्तरः ॥६३॥ 
गायत्री मन्त्र का आश्रय लेकर ही में यह सब कुछ 


लिखता हूँ और कहाँ भी जो कुछ दे सब उसका दी 
विस्तार है । 


गायह््यां भणितं यत्तत्‌ शब्दः सवोर्थमूलव म्‌ । 
तद्भगेः सबितुस्तस्यां सर्वेपां लच्यमेव हि ॥| ६४ || 
गायज्नी मन्त्र में जो तत्‌ शब्द है चद्दी सर्वार्थभूलफ दे 
उस में जो खूये का तेज है' वही तत्‌ शब्द का बाच्य हे और 
वही सव का लच्य है । 
भूस्यंशाकर्षफः सर्यः सर्वेपां सविता तथा । 
सर्वाराध्यों हि देवो<यं प्रत्यक्षथ्ष तप्तोपहः ॥| ६४ ॥ 


३६० घनश्यामगीता 


सूर्यदेष ही भूमि के अंश का आकर्षक तथा सब के 
उत्पन्न करने वाला है' यह खूर्य ही सब के द्वारा पूज्य, प्रत्यक्ष 
दैव और अन्धकार को नए करने वाला दहै। 


वहिर्वें नारिकेलस्य भृड्ो भ्रमति नान्तरे । 
पेदवाक्यथंवोधर्प तथैव परिडितो वहि। ) ९६ ॥। 


जैसे भ्रमर नारियल के भीतर प्रवेश न करने से बाहर 
ही घूमता रहता है! वेसे ही पणिडतजन भी चेद्वाक्य के 
वास्तविक अर्थ (सार) को न समभा कर बाहरी अर्थ क। 
विस्तार करते हैं । 


इति श्रीधनश्यामगीतायां तत्वखन्यां अध्यात्मविद्यार्या 
निगमागमनिरूपणो नाम च्रयोदशो<ध्याय: 


कुष् 


अथ चतुदशोष्ध्यायः 


अध्यात्माविद्यायाम्‌ 
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भक्तितो नाशमेचैति छहड्भारो हि देहिनाम । 
लोकोत्तरपथपान्थानां भक्तिरेवादि भूमिका ॥ १ ॥ 
भक्ति से देहधारियों का अहडद्भार अवश्यमेव नष्ट हो 
जाता है! लोकोत्त रपथ के पथिकों के लिएे भक्ति दी प्रथम 
अवलमस्बन है | 
ताहशो मानवों भूया च्छुद्धा यस्पास्ति याहशी | 
आप्नोतुं खेट्सिद्धिं वे श्रद्धासोपानमादिमम्‌ ॥ २ ॥ 
जिसकी जैसी श्रद्धा होती द्वे वह मनुष्य च॑ंसा ही हो जाता 
है। अतः अपने इप्ठ की सिद्धि के लिये श्रद्धा दी प्रथम 
सोपान है । 
नश्यति प्राणिनां लोके हंकारो नमनार भू वम्‌ । 
अत एवं नमस्कार; सदा सद्धि; समाहतः ॥ ३ ॥ 
संसार में प्राणिमात्र का अहद्ार प्रणाम करने से निश्धय 
ही नए हो जाता है इसीलिये सज्जन पुरुष सदा नमस्कार का 
आदर करते हैं । 


दर घनश्यामगीता 





हल्लमाञ्नलिना प्रेम्णा भवन्तं प्रणमाम्यहम्‌ । 
कायेन मनसा वाचा द्योतितुम्मे त्वदीयताम्‌ ।। ४ ॥| 
मैं तन मन एवं वचन से आपका हूं इस बात को प्रकट 
करने के लिये अश्जलि को हृदय से लगा कर प्रेमपू्वेक 
आपको प्रणाम करता हूं । 
भक्तियोगेन तीत्रे ण॒ हरेश् दययेरितः | 
भक्तो भूयात्‌ सर्वयेष सर्वभावसमर्पकः ॥ ३ ॥। 
तीन्र भक्तियोग से तथा हरि की दया से प्रेरित होकर भक्त 
सर्वथा ही अपने सम्पूर्ण भावों को प्रभु के समपित कर देता है। 
भक्तमगवतोम॑ध्ये किंचित्नावरणं वस्स | 
व्यवधाणुप्रमाणापि दृश्यते गिरिसन्निभा || 5 || 
भक्त और भगवान के वीच में कुछ भी आवरण (पर्दा ) 
नहीं रहना चाहिये क्योंकि दो प्रेमियों के वीच में अखु के 
सम्मान व्यवधान भी पवेत के समान क्षात होता है. । जेले प्रीति 
जहां पर्दा नहीं पर्दा जहां न प्रीत-- 
अविच्छिन्नमम्मनोध्यानं भक्तिवीजमुदाहतम्‌ | 
दिव्यानन्दाइकुरो येन भक्नचित्तेजभिजायते || ४ | 
निरन्तर मानसिक ध्यान ही भक्ति का वीज है' जिस बीज 
से भक्त के चित्त में दिव्य आनन्द रूपी अंकुर की उत्पत्ति होती 
है। बही भक्ति का वीज है। 
जगन्नायकदरावेत्र यदाविष्ट मवेन्मनः । 
तदा भक्तिप्रभावेण द्रवीभूतों नरो भवेत्‌ || ८ ॥ 


अप 
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जब मन जगत के नायक भगवान, में लग जाता है तब 
मनुष्य भक्ति के प्रभाव से द्ववीभूत हो जाता है अर्थात्‌ 
विहल ओर विनम्र हो जाता है । 
येन केन प्रकारेण कस्यापि नामचिन्तनात्‌ | 
[० प हि (१ 
स्फूर्ति हि तदगुणा कृत्योः कतुंह चनुभूयते ॥ ६॥ 
जिस किसी भांति से भी किसी के भी नाम का स्मसण्ण 
ओर चिन्तन करने से चिन्तनकर्ता के हृदय में उसके गुण एवं 
आकृति की स्फूर्ति का अज्ुभव होता ही दे अर्थात्‌ 
नाम स्मरण से नामी की सूति की स्फ्रर्ति भक्त के दृदय में 
हो ही जाती है। 
भक्तेरतुगतं ज्ञानं लच्यस्य साधक॑ भवेत्‌ । 
अस्मितावधकक ज्ञानं केवल नेव शोभते ॥ १० ॥ 
भक्ति से युक्त होकर ही ज्ञान, लच्य का साधक होता है 
केवल अस्मितावर्धक ज्ञान शोभा नहीं ठेता अर्थात्‌ भक्तिरस 
से रहित केवल तर्कादि के शुष्क शान से भक्त के दृदय की 
तृप्ति नहीं होती है। 
प्रभो था खेटदेवे वा यासक्कि। कामनां बिना । 
सा भक्निवेर्णिता शास्त्रे दनुरागोडपि ताइशः ॥ ११॥ 
ईश्वर या अपने इण्ट देव में जो निष्फाम आसक्कि द्ोती दे 
डसे ही शास्त्र में सक्ति ऋहा है सच्चा अनुराग भी चेसा ही द्ोता 
है। | इश्के हकीकी इस ही का नम है । 
पराकाष्ठां दशां लोके भक्तियंदाधिरोहति । 
तदा भक्तमनोज्द्ेत भावापन्न॑ भवेद्धरों ॥ १२॥ 


35४ घनश्यामगीता 





संसार में मनुण्य की सगवद्धक्कि जब पराकाष्ठ दशा 
( अन्तिमसीमा ) तक पहुँच जाती है! वो भक्त के हृदय का 
हेतमाव मिट जाता है और वह हरि में तल्लीन हो जाता है | 
भवत्याधिक्याद्रि भक्तस्या हंकृतिनेंव विद्यते । 
स्वेथा दिव्यभावोउ्तो भक्नो हि श्रुति राजते || १३॥ 
भक्ति की अधिकता से भक्त में अहड्डार नहीं रहता है' अतः 
सर्वधा द्व्यमाव से युक्त भक्क निश्चय ही पृथ्वी पर खुशोमित 
होता है । अर्थात्‌ भक्क का हृदय दया से पूरित होता है और 
वह अपने आपको बड़ा नहीं समभता है | 
हंदये ज्ञानिभक्वस्य हरे! स्फूर्तिः चरण भवेत्‌ । 
दिवसे सप्तके पक्ते खट्वाज्लस्प यथाउमवत्‌ ॥ १४॥ 
खद्वाज्ञ की भाँति ज्ञानी भक्त के हृदय में भगवान्‌ की 
स्फूर्ति क्षण, दिन. सप्ताह अथवा पक्त में अवश्यमेव होकर 
रहेगी। जसे इच्चाकु कुल में उत्पन्न खट॒वाह् नामक राजर्षि के 
हृदय में आयु के मुहते भात्र शेप रह जाने पर सी हरि की 
स्फूर्ति हो गई थी । 
नामिनो जपने ध्याने शक्किराकर्पिका मता | 
नामी तु स्मरणाद्थाना दवश्य॑ हृ्शतो भवेत्‌ ॥ १४॥ 
, जप और ध्यान में नामी का आकर्षण करने की शक्ति मानी 
गई है । इसलिये तो स्मरण एवं ध्यान करने से नामी 
अवश्यमेव हृदय में निवास कर लेता है। 
स्वेकर्मसमारस्मे कम्मैणाव्व समापने | 
रजन्यां दिवसे वापि स्वेष्टदेवं हृदि स्मरेत्‌ । 
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सभी कर्मों के प्रारम्भ में एवं अन्त में चाहे रात दो या दिन 
अपने इणदेव का हृदय में स्मरण करे । 
प्राथनाउप्बश्यकीया हि प्रभोराकर्पणाय ये । 
नम्रभावेन कत्तेव्या सिद्धिस्त्वीशानुऋस्पया ॥ १७॥ 
ईश्वर का आकर्षण करने क लिये नम्नभाव से प्रार्थना 
अवश्यमेव करनी चाहिये क्‍योंकि ईशकृपा से ही तो 
सिद्धि होती है । 
शान्त्यागाराठ्ममारेव शश्वती शान्तिराप्यते । 
प्रभुस्तु प्राप्यते ध्याना दिन्द्रियाणाश्व निग्रहात्‌ ॥ १८॥ 
शान्ति निकेतन ईश्वर से ही शाश्वत्‌ शान्ति मिलती है 
आर ध्यान एवं इन्द्रियनिग्नह से ही ईश्वर की प्राप्ति होती दे 
अर्थात्‌ आत्मज्ञान होता है। 
लोकिकः कामनायुक्: सदोपो नाशको5शुचि: 
परिच्छिन्नश्र निर्देश्यो! नातः सेव्यो मुम्त्तमिः ॥ १६ ॥ 
लोकिक झछुख, कामना एवं दोपो से परिपूर्ण, विनाश, 
अपवित्र, सीमित एवं निनद्नीय ( अंगुलि से बताने योग्य ) द 
अतः मुसुच्चु पुरुषों को उसका सेवन नहों करना चाहिये । 
आनंदो5लौकिको यस्तु सोध्गाधो जीवनग्रदः । 
निर्दोपोपगतस्वार्थों मेयो3निर्देश्य एव च || २० || 
आर जो अलोकिक आतनन्‍्द हे वह अगाध- जीवनदाता. 
निर्दोष, खार्धरहित. अमेय एवं प्रशंसनीय दोता हे एसे आनन्द 
का रसाखादन तो मुमुच्ुजन ही लेते ह | 


३६६ घरनश्यामगीता 


ज्ञायतेउनुभवेनैव न तकधरिरिहेधरः | 
सारस्तु योगोमिलींढः शेषारतक्ं पिवन्ति च ॥ २१ | 
ईश्वर का ज्ञान तर्कादि से न होकर अनुभव से ही होता 
है अतः सार ( घृत ) तो योगियों ने ही चकखा है बाकी तो 
सब छाछ (मट्ठा ) पीते हैं अर्थात्‌ सारहीन विवादों में 
लगे रहते हैं । 
उद्घाराय स्वभक्कानां तारणाय च दुष्कृताम । 
सर्वेपां प्राणिनां हत्सु राजते भगवान्‌ स्वयम्र || २२ ॥ 
अपने भक्तों का उद्धार करने के लिये एवं पापियों को 
भवसागर से पार करने के लिये सम्पूर्ण प्राणियों के हृदय में 
खयम्‌ भगवान, विराजमान हैं | 
पापोपीश्वरः कीत्तेना स्तस्यध्यानात्तथा स्मृतेः | 
निर्शिज्य स्रमनो दोपा न्तरितुं शक्यते भवे ॥२३॥ 
पापी भी ईश्वर का कीतेन ध्यान तथा स्मरण करने से 


अपने मन के दोपों को दूर कर के भवसागर को पार कर 
सकता है | 
प्रेममावातिरेकेण करोति भक्तिरुय्तम्‌ । 
समपेणाय भक्त वै स्वहृदः स्वेटपादयो! || २४ ॥ 
भक्ति ही प्रेम भाव के आधिक्य से भक्त को अपने इष्ट देव 


+ . 


के चरण कमलों में अपना हृदय समर्पित करने लिये उद्यत 
करती है। 


आत्मवाचो तु 'में' शब्द स्वस्पामश्रश एवं मा । 
असापेष श्वरः प्रोक्त रन्‍्तरात्मनि संस्थित+। || २४ ॥ 


श् 
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आत्मा का वाचक जो “में” शब्द है उसका अपशभ्र श ही 
“प्रा”? है और वही अन्‍्तरात्मा में स्थित ईश्वर कहलाता है । 


अर्थात्‌ मा ६ कह कर भी ईश्वर को पुकारता जाता है। 
ईशा पल्लिज्नसंज्ञोडपि मात्शब्देन गीयते । 
पूज्य श्री रामकृष्णेन यथा मार्मेति संस्तुतः ।२६॥ 
रे ईश्वर पुल्नि्ञ होते हुए भी माता शब्द से पुकार जाता दे 
जैसे पूज्यपाद महाराज श्री रामकृष्ण खामी ने मा * कह कर 
इंश्वर की स्तुति कीहे।। 
खाथंमूला द्ृणां लोके भक्किभंवति चश्चला । 
स्थिराभक्षिस्तु सैवस्या था भूयात्‌ परमेश्वरे ॥२७)॥ 
संसार में लोगों की खार्थभूलक एवं अस्थिर भक्ति होती 
है परमेश्वर में जो भक्ति होती है चद्दी स्थिर होती है । 
विरहानलसन्तप्तो इड्ढाराद्धि भिम्नुच्यते । 
तद्भावाच्च चिनिभुक्की भक्तों यातीएदेवताम्‌ ॥| रे८ ॥ 
विरहाप्ि से संतप्त मनुष्य का अहद्भार नष्ट होजाता द्ध 
अहड्जारभाव से मुक्त होकर ही भक्त इश्टठेव को प्राप्त करता हे । 
क॒तेव्यं प्रेममावेन सेवाये खसमपेणम्‌ । 
खत कर्म कतंव्यं अपित प्रभवे मुदा ॥ २६ ॥ 
प्रेममाव से सेवा के लिय आत्मसमपंण कर देना चाहिए 
आर अपने किये हुए कम को भी प्रसन्नता से भगवान्‌ फो 
अर्पित कर देना चाहिये। 








+ स्वामी श्री रामकृप्णजी महाराज इईंखर को मा २ कष्ट कर 


पुकारा करते थे । 


रेद्य घनश्यामगोता 





न भवेत्तार्किको भक्त: तकाधारो मतो हिस। 
तके तु स्थिसतामाव: भक्को स्थैयेमपेक्ष्यते || ३० ॥। 
ताकिक पुरुष तो तके के आधार को ही मानता है और 
तक में स्थिरता का अभाव है अतः ताकिक भक्क नहीं हो सकता, 
भक्ति में तो स्थिरता की अपेक्षा होती है । 
समत्व॑ भरणामीति द॑यावत्तोपकारिता | 
नित्यास्पदमभीषां यश प्रभोभेक्र। स एवं हि ॥ ३१॥ 
जिस में समता, मौत से न डरना, दयालुता एवं उपकारिता 
का नित्य निवास हो वही प्रश्नु का भक्त है । 
सात्विको भक्तिरेषस्या देवानां तुश्टिकारिका । 
दिव्यभावयुता देवा न देवा पान्चभौतिकाः | ३२ ॥ 
सात्विकी भक्ति से ही देवता प्रसन्न होते हैं. दिव्यभाव से 
युक्क ही देवता होते हैं देवता पाश्चमौतिक नहीं होते । 
भक्किमागपराकाए्ठटा पूर्णमद्रे तमावना । 
गोपीकृष्णमहारासे यथा साववलोक्यते | ३३ ॥ 
के पूण अद्वेत की भावना ही भक्तिमार्ग की पराकाष्टा है 
) पराकाष्टा गोपियों के साथ कृष्ण के महारास में दृष्टिगोचर 
होती है । 
लोक भक्निद्धिधा प्रोक्ना वैधी रागानुगा तथा । 
शास्त्रेनियमिता वैधी निर्वन्धा च द्वितीयका || ३४ || 
संसार में भक्ति दो प्रकार की होती है. वैधी और 
रागाजुगा । शात्रों क नियमों के अनुसार की जाने वाली पद्दली 


>हम >चक, 6ई ड७5. ,25 
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गे। भक्ति तो बैधी और शात्मवन्धन से गद्दित किसी के प्रेम के 
॥१॥ बदले में की जाने वाली दूसरी 'रागाजुगा' नाम की भक्ति द्दे। 
गताईई # भक्किशब्देन नोच्येते अनुरागश्र प्रेम च | 


शक हरावेबानुरागो हि भक्तिशब्देन सम्मततः || ३४ ॥ 
सांसारिक अजुराग और प्रेम को भक्ति नहीं कहते हैं । 


१ भगवान्‌ में जो अनु एग होता है वही भक्ति कहलाती छ्छै। 


| फाड़ भायात्मजा दनिष्ठो अपि खेहो-उलुराग उच्यते | 
सद्धिः मोहादिमूललाइ दपकेः दूपितः सदा ॥ ३६॥ 


| स्त्री एवं पुत्न आदि से किया ज्ञाने वाला प्रेम भी अश्व॒ुराग 
|| ), कहलाता दै परन्तु मोह आदि का मूलकारण होने से सजन 
पुरुष सदा इसकी निन्दा करते हैं । 


| विद्यतेज्नन्यता यरिमिन सस्नेहों भक्तिभावतः | 
पित्रोदेंवे गुराबीशे प्रशस्थः स तथाबविधः ॥| ३७ ॥ 


१॥ जिसमें अतन्यता हो वह भक्तिभाव से उत्पन्न होने बाला 
का. स्नेह है ऐसा अनन्य स्नेह पिता. देवता. गुरु एवं ईश्वर से 
होश. ऐने पर प्रशंसनीय होता है .। 


दृश्यते व्यभिचारित्व मन्ययोगेपु वस्तुतः । 


»#. भेक्षियोंगे तु तन्नास्ति खाम्रिसेवापरायणे || ३८ ॥ 
| | है 


५ “४ भक्ति भाव से उसन्न हुआ स्नेह जैसा माता. पिता. गुर देंबता 
भरी कर ओर इंश्वर मर चसा अन्य किसी मे न हो उसको झनन्यभक्तिस्नेह क्ह्ते हट । 


की. २४ 


99० घनश्यामगीता 


यद्यपि अन्य योगों में व्यभिचारी भाव इदृष्टिगोचर होता है. 
परन्तु खामी की सेवा में परायण भक्तियोग में उसका 
नितानत अभाव है #। 
शुद्ध प्रेम भवेद्यसरय हृदये भक्त एव स | 
नश्यति निमु्ण नेव सुर प्रेम नश्यति ॥ ३६ ॥। 
जिस के हृदय में शुद्ध प्रेम हो वही सच्चा भक्त है निष्काम 
प्रेम कभी क्षीण नहीं होता परन्तु सकाम प्रेम कामना की पूर्ति 
न होने पर नए हो जाता है अर्थात्‌ पूज्यभाव का पेम तो स्थायी 
रहता है और खार्थ का प्रेम अवश्य नष्ट हो जाता है । 
समाने ख्लेहशब्देन वात्सरपेन कनिष्ठके । 
महति भक्तिशब्देन प्रेमेवेक प्रयुज्यते || ४० ॥ 
एक ही प्रेम समान के साथ होने पर स्नेह, छोटों के साथ 
होने पर वात्सल्य एवं बड़ों के साथ होने पर सक्ति कहलाता है । 


खेश्रमप्ो यदा लोको गायस्युच्चैल॑यानुगम्‌ । 
प्रभोरेष गुणग्राम॑ स्थेय याति मनस्तदा || 9१ || 


मजुष्य जब अपने इश्टदेव के ध्यान में भझ्न होकर उनके 
गुणसमूह काही उच्चखर से लय के साथ गान करता है 
तव मन अपने इश्टदर्शन में स्थिर हो जाता है. अर्थात्‌ जब कोई 
भी मजुष्य प्रेममाव से प्रसन्न होकर आलापसहित उच्चखर 
से अभुुगान करता है तो उसका मन एकाप्न हो ज्ञाता है और 
अम्रत्तरस पान में मप्न हो जाता है। 


स्‍अिननन+-नमनमन++-ान-पननकनन वनननन+-+-ज--.. 








.  एकको दे।ड़कर दूसरे में होने वाले प्रेम भाव का नाम्र व्यभिचारी 
ममभाव है, स्वामी के सक्तियोग मे ऐसा दोष होता ही नहीं है | 





लिख की 


रैक 


है 
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यद्यपि रसशब्दस्य त्रह्मानन्दो5्थ इष्यते । 
परमाकृष्यते लोके; क्राम्यभोगसुखेप्वपि ॥ ०२ ॥ 
यद्यपि रस का शब्दार्थ त्रह्मानन्द है. परन्तु लोग इसका 
अर्थ काम्य भोगों के खुखों में भी खींचतान करके करते हैं । 
वेदरूपस्तु कृष्णो5स्ति श्रतिरूपाश्व गोपिकाः । 
वेदज्ञानरसानन्दं वपेन्ति तास्वनेकथा || ४३ || 
कृष्ण वेदरूप है और गोपियां ऋचा रूप हैं अतः वे वेद 
ज्ञान रूप रस के आनन्द की नाना प्रकार से वर्षा करती हैं । 
आकर्षणातु कुष्णोडस्ति रसस्यपुर्णमाश्रयः । 
पर कामरसाभासों दृश्यतेउत्राविवेकिभिः ।| ४४ ॥ 
आकर्षण करने से ही रस के पू्ण आश्रय को “कृष्ण 
कहते :हैं परन्तु अश्ानी पुरुषों को कृष्ण में फामरस का 
आभास दृष्टिगोचर होता है * । 
राधया सहितः क्ृष्णो राधाक्ृष्णस्तु गीयते | 
राधारकारराहित्या दाधाकृष्णो भवत्यहों ॥ ०५ ॥ 
राधा के सहित कृष्ण ही राधाकृष्ण कददलाता है जरा राधा 
के र को हटइये (र+आधाकृष्ण ) आधा रुप्ण दी शेप रद्द 
ज्ञायगा | 
राध्या वा राधिका राधा क्रष्णस्य शाखती प्रिया । 
कृष्णावतार पिद्धीना माद्या सिद्धिस्तु राधिका | ०६ ॥ 
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राध्या, राधिका अथवा राधा, कृष्ण की शाखत्‌ प्रेमिका 
है। कृष्णावतार की सिद्धियों में प्रथमसिद्धि राधिका है । 
आधे ज्योतिहिं सैवास्ति महाविद्यापि सोच्यते । 
शक्षिश्र प्रकृति! सैव योगमायापि सा मता ॥| ४७७ ॥ 
इसे ही आद्याज्योति, महाविद्या, शक्ति, प्रकति और योग- 
माया भी कहते हैं । 
सीता राधा च गोरा च पाबंतो च सरखती । 
लद्पीरिमाः समरता वे महाशक्षय ईरिता; ॥ ४८ | 
सीता, राधा, गौरी, पार्वती, सरखती, लक्धमी ये समस्त 
महाशक्त्तियां है । 
एकश्चेदुच्यते कृष्णो हाथ एवं निरथंकः । 
शकत्या च सहितः पूर्ण: राधाकृष्ण॑ भजेदतः ॥४६॥ 
यदि अकेले कृष्ण नाम का उच्चारण किया जाता है तो वह 
आधा एवं निरर्थक है वह तो शक्ति के साज्निध्य से ही पूर्ण 
होता है अतः राधाकृष्ण का भजन करना चाहिये | 
यज्ज्ानं कथित तत्तु सत्र हरिदर्शनम्‌ । 
हरेध्यौनन्तु जानीयान्मनोवृत्तेः प्रणाशनम्‌ || ५० ॥ 
6५ ,यद जो ज्ञान बतलाया हैः बह सर्वत्र हरि का दर्शन करना 
ही हे ईश्वर का ध्यान ही मनोतृत्ति का नाशक है । 
सर्वेतोभावतः स्वस्य परमात्मसमर्पणम । 
रवरपशधानन्तत्‌ समाधि साथ्यते तत। || ११ || 


शत 


७७७०७ नम मम 5232: पका 


७ 


भक्तियोगनिरूपणम्‌ ७ 


सर्वेतोन्नाय से अपने आप को परमण्मा के समर्पित कर 
देना ही इईंश्वरप्रशिधान कहलाता है। फिर प्रगिधान से ही 
समाधि लगती है । 
रच ज कीच 


जायते जीव आनन्दात तेनेंव वृद्धिमति च । 
आनन्देहि लयच्चेति तेनानन्दराय चेष्टते || ४२ ॥ 
जीव आनन्द से उत्पन्न होता है उसी से बुद्धि को प्राप्त 
फरता है और उस आनन्द में दी लीन हो जाता है इसलिये 
आनन्द के लिये चेष्टा करता है । 
सचिदानन्दरूपस्य जीवो5शः परमात्मनः । 
तद्वियोगी तदानन्दा वाप्तये व्याकुलः पुनः ॥ ४३ ॥ 
जीव सच्चिदानन्द परमात्मा का ही अंश हे उस परमात्मा 
का डपाधिरूप वियोग होने पर फिर उस का संयोगरूप 
आनन्‍द पाने के लिये छुटपटाता रहता है । 
श्रवण कीतन चिन्ता पादसंवनमचेनम्‌ | 
वन्‍्दनं दास्यतस्ये च तथा चात्मनिवेदनम्‌ || १४ ॥ 
खल्पायासेन साध्या वे भक्तिईि नवधा कली । 
एतासामेकया वापि जीवस्तरति संसतिम्‌ || ५५४ ॥। 
इस कलियुग में श्रवण, फीर्तन, चिन्तन, पादसेवन. अर्चेन. 
बन्दून, दास्य, सख्य एवं आन्मनिवेदन रूप नी प्रकार फी भक्ति 
थोड़े ही प्रसिश्रम से साध्य है अथवा इनमें से किसी एक का 
भी साधन कर जीवात्मा संसारससुद्ग को पार कर लेता दे । 
अभ्यास नवधामक रेवं भक्ृः करोति चेत । 
सालोक्‍्यादि चतुर्मेदां मुक्ति प्रामोति मानव; ।। १६ ॥| 
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जो भक्क मनुष्य इस प्रकार नवधाभक्ति का अभ्यास 
करता है वह सालोक्य आदि चार भेदों से युक्त मुक्ति को 
प्राप्त कर लेता है । 
2५ ८ ८2 हरेनाम 
श्रासस्थ गतिभिस्तार्थ हरेनाम स्मरेर्‌ हृदा । 
एकतानेन नित्यं यः सोब्वश्यं हरिमाप्नयात्‌ )) १७ || 
जो नित्य एकापग्र चित्त खे श्वास की गति के साथ हरि के 
नाम का स्मरण करता है' बह अवश्य हरि को प्राप्त कर लेता है'। 
राम दाशरथि भक्तो यो भजेद ब्रह्मरूपिणम । 
साक्षात्‌ सर्वगत॑ ज्ञात्वा सो5स्ति शांतरसाश्रितः ॥| ४८ ॥ 
जो भक्त अक्षरुप एवं साक्षात्‌ सर्वान्तर्यामी जानकर 
दशरथ पुत्र श्रीराम का भजन करता है वही 'शान्तभाव' 
से युक्त है । 
श्रीराम॑ करुणासिन्धुं मक्तरक्ञक भावतः । 
भक्तो यो मजते सेव दासभावरसाश्रित+ ॥ १६ ॥ 


जो भक्त, करुणासिन्धु श्रीराम का 'भक्त रक्षकभाव से! 
भजन करता है, वद्दी दासभाव से युक्त है । 


श्रीरघुनन्दनं यो हि भजते मित्रभावतः) । 
यथाञ्ञु नो घनश्याम॑ सर्यभावाश्रितों हि सः || ६०॥ 
जो श्री रघुतन्दन का 'कृष्ण का अजुन की भांति! मिन्न- 
भाव से भजन करता है वह सख्यभाव से युक्त होता है । 
कोटेकन्दपंदपप्न॑ यो वे श्रीरचुनन्दनस । 
भजतीद प्रिय पत्नी माधुयभावभागसौ ॥ ६१ ॥ 
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जो फोटि काम देवों के अभिमान का चूर्ण करने वाले प्रिय 
रघुनन्द्न का 'पत्नी रूप में भजन करता है! वही माघुर्य भाव से 
से युक्त होता है । 
सुन्दर॑ कोमलाहु यः परमानन्ददं भजेत्‌ | 
यथामंक पिता खे्ट स गात्सल्यरसाश्रतः || ६२ ॥ 
जो खुन्दर, कोमल अइ्गयुक्त परम आनन्द देने वाले रघु- 
नन्‍्दन का “पिता जैसे भ्रिय पुत्र से प्रेम करता है', उसी प्रकार 
प्रेम करता हुआ भजन करता है वही वात्सल्यर्स से 
युक्त होता है । 
यथा हि भक्कराजेन भर वेणाद्या सुसाधिता । 
तथा रागानुगाभक्नि गोपीमिः समुपात्िता ॥ ६३ | 
जैसे भक्कराज ध व ने प्राथमिक भक्ति की उपासना की थी 
चैसे ही गोपियों ने भी रागालुगामिनी भक्ति की थी | 
सान्‍्त सर्वे समावेष्टा। प्राणुनां भावजारसा; । 
एपु पत्ने प्वत एवं भक्ति: पद्वरसाश्रिता ॥ 5४ || 
प्राणिमात्न के सम्पूर्ण भावों से उत्पन्न होने चाले रस इन 
पांच भावों में ही समाविष्ट हो जाते हैं अतः भक्ति इन पांच 
रखो से ही युक्त है । 
हरिभक्वितमानैव गुरो भक्ियेदा भवेत्‌ । 
तदेव सिद्धिमायान्ति सबैकमोणि भक्नितः || ६४ ॥। 
हरि की भक्तिः के समान ही जब गुरु में भी किसी की 
भक्ति हो जाती है तव उस भक्ति के प्रभाव से भर के सम्पूर्ण 
काम सिद्ध हो जाते हैं । 


॥.औ 
[१ 
7) | 
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नाजुभूतिर्विभक्नीनां मवेध्वस्यां स्थितो यदा । 
सर्वत्र समहटिः स्थात्‌ सद्क्तिजोयते तदा ॥| ९६ ॥। 
जिस म्थिति में भेदभाव और पृथक्ता का आवरण मन में 
न रहे और सब की समदष्टि से देखने लगे तव समझना चाहिये 
कि सद्धक्ति उत्पन्न हो गई है । 
मनसो निग्रहे नून॑ मक़ेथ साधने तथा । 
सबेथा फलदात्री तु प्रपत्तिः शरणागतिः ॥ ६७।। 
मन को वश में करने के लिये तथा भक्ति के साधन के 
लिये निश्चय ही प्रपत्ति अर्थात्‌ शरणागति सबेधा फल 
देने चाली है । 
जानन्थमजानन्वा यो भमजेद दृहभावतः । 
० ५ | आ 
इएं स प्राम॒यान्नून॑ अथ। क्रिक्वनरतामियात्‌ ॥ ६८ ॥। 
जो अर्थ को समझकर अथवा विना समझे दउढ़ भाव से 
भजन करता है वद्द इप्ठ को अवश्यमेच्र प्राप्त कर लेता है। 
अर्थ उसका किड्लर अर्थात्‌ सेबक बन जाता है' अर्थात्‌ शुद्ध 
भाव की दृढ़्भक्ति विना समझे भी सिद्धि देने वाली है | 
सन्निहितो हि सर्वेपा मात्मा तु भगवान्‌ खयम । 
6 (0 / 
विश्वासों दुलभस्तस्मिन्‌ तदथ सर्वसाधनम्‌ ॥ ६६ | 
.. सब के अत्यन्त निकट रहने बाला आत्मा ही खय॑ भगवान 
है परन्तु उसमें विश्वास होना डुर्लभ है और इस ही में विश्वास 


उत्पन्न करने के लिये सब साधनायें की जाती हैं अर्थात्‌ 
शुद्धात्मा ( परमात्मा ) ही ईश्वर है | 
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न बुद्धया नोपदेशेन तकोदा श्रवणादपि । 
लम्यते नान्तरात्माय॑ं हरेगेब क्ृपां बिना ॥| ७० |॥ 
भगवान्‌ की कृपा के विना बुद्धि से उपदेश से तथा तर्क थ 
अ्रवण आदि स भी इ्स अन्‍्तरात्मा की धाप्ति नहीं होती 
अर्थात्‌ भक्नतवत्सल भगवान्‌ की कूपा के बिना अन्य उपायों से 
मनुष्य को आत्ज्ञान ( आत्मावलम्बन ) की प्रामि हो ही 
नहीं सकती है । 
सवोपत्तिविनाशाय प्रधाना भगवत्कृपा | 
सा कृपा परनाम्नास्ति सदिच्छा लक्ष्यसाधने | ७२॥ 
सम्पूर्ण आपत्तियों के चिनाश के लिये भगवान्‌ की कृपा 
प्रधान साधन है। 
किसी लच्य के सिद्ध करने के वास्ते जो हमारे हृदय में 
सदिव्छा अर्थात्‌ दढ़ इच्छा ( पक्के शौक ) की उन्पत्ति है उस 
ही का दूसरा नाम सदिच्छा ( सच्ची लगन) दे जो फि बिना 
ईंशघर की कृपा के हो ही नहीं सकती है । 
पराअप्रपत्तिभावेन ऋतेव्य स्वावलम्बनम्‌ । 
उन्ते कारणन्तद्धि तदेव देवपूजनम्‌ || ७२ || 
परावलस्वन के भाष को त्याग कर खावलस्वन करना 
चाहिये। बही उन्नति का कारण हे और वही देवपृज्ञन दे । 
खेष्टदेवे मुरी चापि विश्वासस्पदृढास्थिति । 
भक्ते: प्रथममोपानं सेया बुधसम्मतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अपने इप्टटेव और गुरु में अपने विश्यास का दृढ़ हो ज्ञाना 
ही भक्ति का प्रथम सोपान है। विभ्वास दी प्रेम कोर भक्ति 
की पहली सीढ़ी दे । 





दुःखितो परदुःखेन हावश्यं खस्य दुःखबत्‌ । 
भवाम्यहं खमावेन कापट्यं नो भवेद्यदि ॥ ७४ ॥ 
यदि कपटमाव मन में न हो तो मैं स्व्रभाव से ही अपने ह१२ 
'ख की भाँति दूसरे के दुःख से अवश्यमेव दुःखी हो 
ता हूं ४ | 
प्राप्त नेवैश्वरः शक्यो विश्वासे रृठतां बिना । 
प्राप्यते दृढविश्वासों देवाच्व ज्ञानसत्नयात्‌ ||७५ ॥ 
टढ़विश्वास के बिना ईश्वर की प्राप्ति नहीं हो सकती है' 
रन्‍्तु उस दढ़विश्वास की प्राप्ति भी भाग्य से ओर ज्ञानसश्वय । 
| दी होती है । 
सध्याननामजापेन भावे दाढ॑थं यदा भवेत् । 5 
सैवे श्रक्षपा ज्ञेया दृढेच्छा सवेसिद्धदा || ७६ ॥ के 
ध्यानपूवेक नाम जप करने से जब भाव में दढ़ता हो जावे, ' 
ही ईश्वर की कृपा जानो क्‍योंकि दृढ़ इच्छा छी सम्पूर्ण । 
पउद्धियों को जन्म देने वाली है । । 
सुजाते दृहविश्वासे विश्वाससाधको भवेत्‌ । 
नश्यत्यहम्पतिस्तेन योगसारोज्यमेव हि || ७७ ॥ 
इृढ़विश्वास उत्पन्न हो जाने पर अहस्वुद्धि का विनाश हो 
ता है तथा विश्वास ही सम्पूर्ण कायो को सिद्ध करता है. 
गैर यही योग का सार है |। 


लक हिट आज कट मा डे 
ऐसा ही सब मनुष्यों के हृदय मे आत्मेक्य का भाव होता है । 
| इद विश्वास ही सब कार्सो का साथक है । 
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लोकैपणा विहीना तु निष्कामा भक्तिरुच्यते । 
सक्राप्ता खाथमक्कि स्पात्‌ संवारे भोगसाधिका | ७८ | 
निष्काम भक्ति लोकेपणा से रहित होती है और सफाम 
भक्ति खार्थ से युक्त एवं सांसारिक भोगों का प्रदान करने वाली 
होती है | । 
कल्पयेदन्तरित्े हिं रूप भगवतस्मदा । 
पूवे ध्यायेत्तदड्ानि सर्वोमूर्त्तिन्ततः परम ॥ ७६ ॥ 
सदा भगवान्‌ के रूप की अन्तरिक्ष में कल्पना करे और 
सवे प्रथम अड्डों का ध्यान करे तत्पश्चात्‌ सम्पूर्ण मूर्ति का 
ध्यान करे | 
नाम्नैव ध्यायत कोअपि नानामा कशरिदुच्यते | 
नाम्नेवाकृष्यते नामी जपेन्नामानि सन्ततः ॥ ८० ॥ 
नाम से ही किसी का ध्यान होता है बिना नाम के कोई 
पुकारा नहों ज्ञाता | नामी का नाम से ही आकर्षण होता दे 
अतः निरन्तर नाम जप करे । 
न जात्याः सम्प्रदायात्ध न लिड्डन्न च सेवनात । 
भक्तस्तु केवल भूयान्‌ मनोभावसमपणात्‌ ॥ ८१॥ 
जाति भेद, सम्प्रदाय भेद, घेप भूषा एवं सेवा आदि से भक्त 
नहों बन सकता है भक्त तो केचल मनोभाव के समर्पण से 
ही होता है। 

। संसार में वित्तेपणा, सुतपणा एव लौरेपणा से दचकर निकलना मद्दान्‌ 
कठिन काये है यो तो भक्त प्रथम दो एपणओआं से जैसे नेसे छूट जाता हैं 
परन्तु लोकैंपणा मनरूपी गुफा में द्विपी रद जाती है अत यहा उन्तक्ग 
निर्देश किया गया है । 
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ज्ञानी खात्मवलं श्रित्वा सक्तिमेवाधिगच्छति | 
प्रत्यक्ष॑ कुरुते भक्तो हरिं स्वात्मसमपंणात्‌ || ८३२ ॥ 
ज्ञानी तो आत्मवल के सहारे मुक्ति को ही भ्राप्त करता है 
परन्तु भक्त भगवान्‌ को आत्मसमर्पण करके प्रत्यक्ष कर लेता है| 
यथालस्यक र्त्वाद्धि निद्ृष्टो5स्ति तमोगुणः । 
परन्तु दृष्करारम्भे ह्ालस्यं सुफलग्रदम्‌ || ८३ ॥ 
यों तो तमोग्रुण आलस्य का जन्‍्मदाता होने से निरूएट है 
परन्तु दुष्ट काये के प्रारम्भ करते समय यह आलस्य ही उत्तम 
फल प्रदान करता है । 
क॒तेव्यं परमाथोय देहरक्षणहेतवे । 
भोगेच्छया न कतंव्यं खानपान मैथुनम्‌ || ८४ ॥। 
देह की रक्षा के हेतु एवं परमार्थ के लिये ही खान, पान 
पव॑ मैथुन करे, भोगविलास की इच्छा से नहीं । 
केवल खीय पत्न्यां हि पिन्रणेमुक्षिहेतुकम्‌ | 
बिहितं मैथुन यदे कपोतवलिरुच्यते || ८५॥ 
कंबल अपनी पत्नी में ही पितऋण से छुटकाश पाने के 
लिये किया गया मथुन 'कपोतवलि' कहलाता है । 
केवल देहरचाया अन्न॑ सात्विकमाहरेत्‌ । 
निह्वालोल्यं विहायैतत्‌ छागलाक्षणिक्रो वलि। ॥ ८६ ॥। 
जिद्यालौल्य ( चटोरापन ) का परित्वथाग कर जो केवल 


मात्र देह की रक्षा के लिये सात्विक अन्न का भोजन किया 
जाता है वहच्दी 'छागवलि' कहलाती है । 


भक्तियोगनिरूपणम्‌ देय 


सुगुण श्रतिसज्ञातः पूर्व॑रागोंउमिधीयते । 
दशनानन्तर यः स्पात्‌ सोउनुराग: समीरित+ || ८७॥ 
उत्तम गुणों के अवण से उत्पन्न राग पृर्वराग कहलाता हे 
ओर दर्शन कर लेने के अनन्तर जो राग होता है बह अनुराग 
कहलाता है 
भावानन्द निमग्रत्ात्‌ भाविन्यों नेखिला दशाः । 
व्यज्ञयित्ये भक्तिमृत्यें मीराये प्रणतिमेम || ८८॥ 
भावानन्द में लीन होने पर उत्पन्न होने वाली सम्पूरु 
अवस्थाओं को प्रकट करने वाली भक्तिखरूपा श्री मीरांवाई को 
मेरा प्रेमपूर्वक प्रणाम है «। 
सहज? सुगमः खम्यों भक्ते! पन्‍था: सदेव हि । 
विज्ञाज्वालबृद्धादि सर्वेभ्यः सुगमः सदा ॥ ८६॥ 
भक्तिमाग सदेच प्राकृतिक, खुगम खग में पहुँचाने वाला, 
ज्ञानी, अल्पज्ष, वालक, बुद्ध आदि सभी के लिय सदा सुगम दे । 
अशान्तिक़ शभीतानां विषदाविलचेतभाम्‌ । 
ईश्वर एवं मन्तव्यः प्राशिनामन्तिमाश्रय/ || ६० ॥ 
अशान्ति एवं क्लोेश से भयभीत तथा आपत्तियों के कारण 
मलीन मानस वाले पाणियों का अन्तिम आश्रय इश्चर दे 
है ऐसा मानो | 
: भवाचेश से नृत्य गान करते उुए श्री सीरयाई ऐ झलौकिक झानन्ः 
का अ्रजुभव प्रकट करने मे समर्थ हुईं थी चरना उसका तो गूग के घुट 
की भांति खाने वाले को ही पता लगता है वर्णन नहों किया जा सकता ह€। 
, जब भनुष्य प्लेश और अशान्ति से भयभीत हा जात € एव 
विपत्तियों से विहुल और किकत्तेव्य विमृट हो जाते ह । उस बढ़ उनदी 
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यस्य कस्यापि यस्मिन्‌ स्थात्‌ दम्ममावधिवजिता | 
निष्कामा शुद्धभावोत्या या भक्ति! सा दृहामवेत्‌ | ६१॥ 
जिस किसी की भी जिस किसी में दम्भभाव से रहित 
शुद्ध भाव से उत्पन्न जो निष्काम भक्ति होती है वह 
दृढ़ होती है । 
पुत्नीनंपुसकाख्यानां कस्मासिदपि नामतः । 
अलिड् भगवान्‌ पूज्य; श्रद्धया भक्लमानवैः || ६२ ॥ 
भक्तपुरुषों को श्रद्धापूंक पुरुष, त््ी एवं नपुंसक लिझ्ञों 
में से किसी भी नाम से अलिक्ून (लिक् भेद से रहित ) 
भगवान्‌ का पूजन करना चाहिये । 
अनन्यभावततः सर्वो मन्येत खेष्टदेवताम । ] 
न कस्याप्यन्यदेवस्य परम्भूयादस्यकः || 8३ ॥। 
सभी अपने इश्टदेव को अनन्य भाव से मानते रहें परन्तु 
किसी अन्य देव की निन्‍्दा न करें । 
संसारवस्तुभोगेच्छा परित्यागिजन स्वयम्‌ । 
प्र्नत्न ईवरो भूया द्वाबेडपि चेदुदारता || ६३॥। 


जिस पुरुष ने खयं संसार की वस्तुओं के उपभोग की 
इच्छा का परित्याग कर दिया है उसके भाव में उदारता होने 
पर भगवान्‌ उस पर घसन्न हो जाता है। 


िजनाओ 3 नमन ग 
नी अन्त अं न> >> न ऑओ-े >> जम 





० 


पैयंदान इंश्वर के श्रतिरिक्त अन्य कोई नहीं कर सकता है। प्राणियों 
का अन्चिम आश्रय तो अगाघ शान्तिसागर इंश्वर ही को मानना चाहिये । 
यह नास्तिको का भी शरखदाता है| 


भक्तियोगनिस्पणम्‌ इघ८४ 





भावादेव सुसिद्धिः स्थात्‌ मन्त्रयन्त्रजपादिषु | 
तपो होमादिक्ा व्यथो: क्रिया भावविवर्जिता। || ६१ ॥ 
मन्त्र यन्त्र एवं जप आइि में भाव से ही सिद्धि होती दे अतः 
भाव रहित दोने पर तप होम आदि सम्पूर्ण क्रियाएं व्यर्थ दें 
व्राह्यान्तरप्रकारेण पूजन द्विविधं मतम्‌ । 
आन्तर मनसाकाय त्राद्य विविधवस्तुभिः | ६६॥ 
अनम्यस्ते वहियागेउन्तयांगोः सुदृष्करः 
तस्मादादी वहि; साध्य; पजादिकरणन्वितः ॥ &9 ॥ 
सन्ति पद्च तदड्भानि जपो होमश्च तर्पणम । 
शात्रांतरेप झूपातानि माजनं त्रह्ममोजनम्‌ || &८ ॥ 
ब्राह्य एवं अन्तर भेद से पूजन हो प्रकार का है आन्तर 
पूजन मन से एवं वाह्य पूजन विविध वस्तुओं स होता है । 
बहिर्याग का अभ्यास किये विना आन्तरयाग नहों हो सकता 
अतः पहले पूजा आदि की सामग्री से युक्त बहिर्याग फरना 
चाहिये | इस वहिर्याग के जप, दोम. तर्पण, मार्जन एवं घहम- 
भोजन ये ५ पांच अंग है इनका वर्णन दूसरे शास्त्रों में 
प्रसिद्ध है। 
अन्तयोगस्प पव्चैवा प्येचसड्रानि सन्ति हि। 
पटल पद्धतियेम स्तोत्र सहखनामकम ।| ६६ ॥ 
अन्तर्याग के भी पटल. पद्धति. वर्म, स्तोन्न, सटस्ननाम ये 
पॉच अड्ड हैं। 
अन्तयोगो वहियोगो दी यागी पुजने छिती । 
विस्तराद्‌ बणेनन्लत्र ग्रथवृद्धिभयप्रदम्‌ ॥ १०० ॥। 


भ्घ४ घनश्यामगीता 





अन्तर्याग एवं वहिर्याग ये दोनों याग पूजन में लाभदायक 
हैं परन्तु यहा उनका विस्तार से बर्णन करना अन्थवृद्धि रूप 
भय को प्रदान करने चाला है । 
अन्तिम॑ नवधाभक्नी र्यातमात्मनिवेद नस | 
सर्वेपां शेपमेदानां समावेशोत्र सम्भवेत्‌ ॥ १०१॥ 
नवधाभक्ति का जो अन्तिम भेद आत्मनिवेदन हैः यही 
विशेष प्रसिद्ध है भक्ति के अवशिष्ट आठ भेदों का समावेश इस 
ही आत्मन्विद्न के अन्दर हो सकता है । 
भक्त्यैव खामिनः शक्ति सम्ाकर्षति स्ानवः | 
भक्निभावन्ततः आप्य स्वेमान्यों भवेत्सुधो। ॥ १०२॥ 
मनुष्य भक्ति के द्वारा ही अपने खामी की शक्कि को खींच 
लेता है अर्थात्‌ अत्युत् पुरुष या भगवान्‌ को अपने बश में कर 
लेता है अत्तः सुवुद्धिजन को चाहिए कि भक्ति के भाव को रख 
करके ही सर्वमान्य हो जाबे । 
मगवद्धक्षिससं पीला भवन्तु प्रेममूच्छिता! । 
इत्यं हि प्राप्छुयु। सिद्धी! सिद्धिकामा नरा शुषि ॥१०३॥ 
भगवद्धक्किकपी रख को पीकर मलुष्य प्रेमसूचिछत होबवे 
जो लोग सिद्धियों की कामना रखते हैं संसार में इस प्रकार 
वह सिद्धियों को घाप्त करें । शम्‌ ॥ 


इति श्रीधनश्यामगीतायां तस्वखन्यां अध्यात्मचिद्यायां 
भक्तियोगनिरूपणत्ञाम चतुर्देशो5्ध्यायः । 


अथ पश्चदशोष्ध्यायः 
£ योगशाखत्रम (पृवरार्ध) # 


त्रिकोशैराबृूतों जीवः संसारे सम्प्रजायते । 
वर्ष कारण खत्म स्थूलख कोप उच्यते ॥ १ ॥ 
यही जीवात्मा तीन कोशों से घिरी हुई ही जन्म लेती दे 
कारण सूच्म ओर स्थूल शरीर ही कोप कहलाते हैं । 
विहाराह्मरसड्ूल्पा। यस्य रपु) संयता। सदा | 
सम्यग्योगी भवेत्सैव सयमेन बिना वृधा ॥ २॥ 
जिसके आहार, विहार और सदट्डल्प सदा संयत रहते एँ 
बह्दी पूर्ण योगी होता है | संयम बिना योगसाधन छूथा दे । 
स्वस्थः शान्तोपरागः स्पात्‌ चित्तवृत्तिनिरोधनः । 
अभ्यासाचापि पेराग्यात्‌ चित्तवृत्तिश्व रुध्यते ॥ ३॥ 
मनोवृत्ति के निरोध के जरिय मनुष्य खब्थ तथा निर्मल- 
चृत्ति होता है और मनोवृक्ति का निरोध अभ्यास तथा 
सांसारिक विपय भोगों की एपणाओं में विशक्ति से होता दे । 
चित्तस्पन्दनराहित्या देवात्मदशन भवेत्‌ । 
योगादेव च तद्भुया च्छान्तस्य विर्तस्प च ॥ ४ ॥ 
२४ 


इददि घनश्यामगीता 


चित्त के स्पन्दनशूल्य होने से ही आत्मद्शेत ( आत्म- 
खरूप ज्ञान की प्राप्ति का योग ) होता है । शान्त एवं विषय- 
भोगों से पराडमुख लोगों का चित्त ही यौगिक क्रियाओं से 
स्पन्दनशूल्य ( स्थिर ) होता है । 
निरुद्ध्य चित्तवृत्तीयः करोति स्वेश्साघनाम । 
लक्ष्यप्राप्तिस्तदा भूयात्‌ सक्षम: क्िट्साधने ॥ १ ॥ 
ज्ञो मनोवृत्तियों को वश में करके ही अपनी इश्ठप्राप्ति की 
साधना करता है उसे ही लक्ष्यप्राप्ति होती है और वही योग 
जसे शुष्क नीरस व कठोर कार्य के करने में समर्थ है। 
निरुद्ध वाह्मवृत्तीद मलं द्रष्टम्मनोउन्तरम्‌ । 
पश्यत्तद वाह्मवस्तूनि किख्वित्‌ पश्यति नान्तरे।। ६ ॥ 


दि 4 
रूकी हुईं वाह्यव॒कत्ति वाला यह मन ही अध्यात्मद्शेन करने/ 


में समर्थ होता है। जब तक यह वाह्य पदार्थों को देखता रहता 
है तव तक अन्तदृशन किसी भी भाँति नहीं कर सकता है। 
काठिन्येन मनोरोधः क्रियते योगकर्मसु । 
मूहस्य रागिणोंनुस्तु क्रिया; सवा हि निष्फलाः ॥ ७॥| 
योग क्रियाओं के सम्पादन में मनोरोध बड़ी कठिनता से 


होता है। विशेष कर अज्ञानी और विषयाभिलाषी मनुष्य की 
तो सारी क्रियाएं व्यर्थ जाती हैं ।। 





' योग का अर्थ ही “जोड़” है जब तक हमे अभीप्सित विपय का पूर्ण 
ज्ञान नही होगा तथा दूसरे संम्बन्धों से हमारा छुटकारा नहीं होगा तब 
वक उस से योग' केसे हो समेगा। 


रु 


योगशा्ञ ( पूर्वार्ध ) 


घ्य्स 


3. 





वाह्मवृत्तीनिरुद्धयेव दृष्वान्तश््षपा हृदि । 
शुद्धान्तमोनवोध्वश्य॑ द्रच्यति हृत्मकाशकम्‌ ।। ८।॥ 
सांसारिक पदार्थों से दृष्टि हटा कर अन्तश्वज्ञ ( छान 
नेत्र ) ले हृदय में फांकने पर ही शुद्ध चेता मानव हृदय 
को आलोकित करने वाली आत्मज्योति से साज्ञात्फार 
कर सकेगा । 
मनसः स्रच्छता हां पा अभ्यासादनुभूयते | 
दोपवद्‌ हृदयज्योति ध्योौनारूढेन योगिना ।। & || 
दीप तुल्य प्रकाशित हृदयज्योति रूप यह मन की खच्छुता 
ध्यानावस्थित योगी के अनुभव में ही चिराभ्यास से आती दि । 
नियमात्सवेकायोणि विधातव्यानि सानवे; । 
शौच स्नानादने पान॑ ध्यानं गानश्व वर्तनम्‌ ॥ १० ॥ 
शौच स्नान भोजन पान ध्यान गायन आदि सभी व्यवहार 
नियम-पूर्वक किये जाने चाहिये | 
सयोदयो ग्रह्मः से चलन्ति नियमे स्थिता । 
फलन्ति नियमाई वृक्षाः सत्र नियमोज्यणी: ॥ ११॥ 
सूर्यादि श्रह अपने कक्षाद्धतत्त में नियम में स्थित रह फर ही 
भ्रमण करते हैं। चच्च ऋतु के अनुसार ही नियम पूर्वक फलते- 
फूलते हैं । इस प्रकार प्रकृति में सभी स्थानों पर नियम 
ही नियामक है। 
चलन्ति नियमादव वाष्पगन्त्यादिकानि वे | 
नियमेन च्युतो यस्तु च्युतो भूयात्र संशयः ॥ १९॥ 


च्रप८: घनश्यामगीता 


मे न 823 20 8 थम के पलपल 
रेलगाड़ी आदि यन्त्र-चाहन नियम से ही चलते हैं। जो 
नियम से चउसुत हो जाता है वह अवश्य च्युत हो जाता है । 
जैसे पटरी से उतरने पर रेलगाड़ी । 
उन्मादश्व हद्रोंगा; श्वासरोगादयस्तथा । 
सम्भवन्ति महारोगा। साथने नियमक्षतों | १३॥ 
उन्माद ( पागलपन ) हृदय रोग तथा श्वास सभी भयानक रे 
रोग साधना के नियम में क्षति होने पर साधकों के लग जाते हैं । 
सम्प्रदायाश्र पन्‍यानो भ्रुवने विविधा मता। । 
दृश्यन्तेज्युक्रवोधाद्धि योगतरत्वेक एवं हि || १०॥ 
संसार में तरह २ के सम्प्रदाय पन्‍थ तथा मत अयुक्त बोध 
( मिथ्याज्ञान ) से ही प्रवीत होते हैं, वस्तुतः “योग” ( आत्म- 
परमात्म प्राप्तिकारक उपाय ) एक ही है । 
वस्तुस्त॒रूपवोधाय योगो हि परम॑ वल्म्‌ । 
युज्यते योगतः सब भिचते चाप्ययोगतः ॥| १४ ॥ 
वस्तु के वास्तविक रूप के बोध के लिये योग की ही 
एकमात्र ओगेज्षा है। योग से सभी छुछ ठीक होता है तथा 
अयोग से सभी कुछ विगड़ जाता है'। 
समाध्यथोद युजेधातो योगशव्दः सुसिद्धयति । 
वित्तवृत्तिनिरोधो्तो योगेनेव भवेद्‌ भ् बम्‌ ॥। १६॥ 
समाधि ( चित्ततृत्ति निरोध ) अर्थ वाले युजिर धातु से 
ही “योग' शब्द की निष्पत्ति हुईं है । अतः योग से निश्चित ही 
चित्च्ृत्ति का निरोध होता है ।। 
टू पभनतूैहएपूदछपध)्राप्रापउत्--++++---++ 
के रा महर्पि पतञ्नलि ने “योगश्रित्तत्रत्ति निरोध.” से योग व चित्त 
ध से समानाधिकरण द्वारा इस पद को भाष-च्युत्पन्ष माना है अथोत 


योगशास्त्र ( पूर्वा्ध ) ३८६ 


॥ 


यावन्तः परमार्थर्य सन्त्युपाया; महीतले । 
तेपु सर्वेपु चित्तस्य स्थैय आ्राथमिकी क्रिया || १७॥ 
चित्तस्थैय बिना लोके किश्वित कार्यन्न सिद्ध यति । 
चित्तस्यैकाग्रतोपाया! उक्ताः शास्त्रेप्नक्घा। || १८ ॥ 
इस पृथ्वी पर परम-तत्त्य की प्राप्ति के ज्ञितने भी उपाय हे 
इन सव में चित्त की स्थिरता सर्च प्रथम क्रिया है'। चित्त रे 
स्थिर हुए बिना कोई भी काये सिद्ध नहों होता है, इसलिये 
शात्रकारों ने चित्त की एकाग्रता के अनेक उपाय शास्त्रों 
में चताये हैं । 
अम्यासाचापि वेराग्याद ध्यानादभिमतस्प च। 
प्राणायामाज्जपाचेव चित्तवृत्तिनिरुध्यते ॥ (६॥ 
प्रत्याहाररूप अभ्यास से, चेराग्य की भावनाश्रों से अमभीष्ट 


पदार्थ पर मन को केन्द्रित करने से, प्राणायाम से तथा मन्नादि 
के जप से चित्तद्ृत्ति का निरोध होता है । 


मनसा लिप्यते जीवो वृद्धया चेव विमृुच्यते | 
राजयोगो विचारेण चित्तवृत्तेस्तु रोधनम्‌ ॥ २० ॥ 


जीवात्मा मन के साहचर्य से दी संसार में लिप्त होता दे 
के ०४ 
तथा चुद्धि (ज्ञान ) के सहारे इस से मुक्ति पाता दे अतः 


योग किसी अवस्था विशेष का नाम हैं सिसमें सभी चित्तदृत्तियां शान्त 
हो जाती हैं। प्रस्तुत पद में 'योगेन! इस हृवीयान्त पद ह्वारा योग शब्द 
करण च्युत्पत्त माना गया ह जिसका ध्र्थ छुचा ऐसा उपाय जिससे 
चित्तवृत्ति निरोध हो, यहां योग प्रियात्मक (3०१६०) सल्या +ै. 
यह योग के सर्व साधारण में प्रचलित प्रयोग दे ऋनुसार है । 


३६० घनश्यामगीता 


विचार ही जगत्‌ अस्तित्व अनस्त्वित्व में कारण हुआ। विचारों 
द्वारा मनोवृत्तियों का निरोध करना ही राजयोग है । 
त्रयाणामेव योगानां राजयोगोअन्तिमं फलम्‌ | 
ज्ञानयोगो महायोगो योग/<स्त्याध्यात्मिकोउप्ययम्‌ ।। २१॥ 
अवचशिष्ट तीनों योगों ( मन्त्र योग, लययोग, हठयोग ) का 
अन्तिम फल ही राजयोग है, यही ज्ञानयोग है, महायोग है' और 
आध्यात्मिक योग भी यही है | 
निरोधेन तु प्राणानां मनसोरोधन भवेत्‌ । 
यप्मिन्‌ योगविधाने तद्‌ हठयोगोउभिधीयते ।। २२ ॥ 
द्वारा मनोश्वरोधर्य प्राणो यत्र निरुध्यते । 
हठार भिन्नक्रम एवं राजयोगग्रकर्तित+ || २३ ॥ 
जिस विधान मेँ प्राणों के निरोध से मन का निरोध हो वह 
विधान “ हटठयोग ” कहलाता है, किन्तु जहाँ मनोनिरोध 
द्वारा प्राणों का निरोध किया जाता है हठयोग से भिन्नता लिया 
हुआ यह विधान राजयोग कहलाता है । 
सर्वेपां कर्मणां सिद्धे जन्मसिद्धेश्व देहिनाम्‌ । 
पिद्वेरध्यात्मविद्याया मूल॑ योगः प्रकीर्तितम्‌ || २४ | 
प्राणियों के समस्त कार्यों की सिद्धि जन्मसिद्धि तथा 
अध्यात्मधिद्या की सिद्धि का मूल योग ही भाना गया है । 
साधनाज्ञायते सिद्धि यथा वृद्धिहिं वर्षणात्‌ । 
न योंगस्तकसाध्यो5स्ति क्रियासाध्योडस्ति केवलम ।।२१॥ 
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जिस प्रकार वर्षा से तृद्धि होती है वेसे दी साधन से 
तरद्धि होती है । योग तक द्वारा साध्य नहों है यह तो फेचल 
या से ही साध्य है। 
कच्तेव्या गुरुसझ्लेता द्योगस्य सकलाकिया: | 
गुप्ता इति विनाज्ञानं करणा त्सम्भवा क्ञतिः ॥ २६॥ 
योग की सम्पूर्ण क्रियाएँ गुरू के निर्देश से ही करे। ये 
त्यन्त गुप्त होती है, अतः बिना जाने इन क्रियाओं को मनमाने 
ग से करने पर हानि की पूरी सम्भावना रहती है । 
अपरिग्रह सत्ये चाप्य हिंसा5स्तेयमेव च | 
ब्रक्षचयत्र पश्चेते यमाः शास्त्रेपु वर्णिताः॥ २७ ॥ 
अपरिसश्रह् ( किसी से कुछ भी न लेना ) सत्य ( मनः वाक्‌ 
ए्रयक्रम में एकरूपता ) अहिंसा ( प्राणिमात्र के लिए मन में भी 
हमाव पेदा[ न होना) अस्तेय (चोटी न करना) वथा 
हाचये ये शास्त्रों में ५ यम गिनाये गये हैं । 
वाह्य निद्रयाधिपत्याय साधनं यम उच्चते | 
आभ्यन्तरशीकत्‌ साधन नियमस्तथा | २े८॥| 
वाह्मन्द्रियों को वश में करने के लिए “साधन का नाम यम 
' तथा अन्‍्तरिन्द्रियों को वश में करने के साधन का 
म नियम हे। 
स्वाध्यायश्रव तप शौच सन्तोपश्चेश्वरे तथा । 
प्रणिधानं च पन्ने ते नियमाः शास्त्रवर्शिता। ॥ २६॥ 
खाध्याय तप शौच सनन्‍्तोप ईश्वरप्रशिधान, ये शास्त्रों में 
वाए गए ५ नियम हैं । 
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अल्पाद्षरों यम्ेपृक्तः मुख्यत्वेन नहीतरः । 
नियमानामहिंसापि तथेवबोक्ता विवेकरेमि! || ३० ॥| 
यमों मे अल्पाद्यर ( नियमित भोजन ) को ही प्रधानता दी 
गई है किसी अन्य को नहीं। उसी प्रकार विषेकियों ने नियमों 
में अहिंसा को प्रधानता ही है । 
योगेच्छुराचरेत्यूब यर्माश्च नियमंस्तथा । 
प्राणयामादिकक' व्यय तयोराचरण बिना || ३१ ॥ 
योगमार्ग का इच्छुक व्यक्ति पदले यम तथा नियमों का 
आचरण करे | इन दोनो के आचरण के बिना आगे की क्रिया 
प्राणायाम आदि व्यर्थ हैं । 
चाग्ल्याद वध्यते जीवो घैययोगाश्र मुच्यते | 
शरीर घेयुक्तन्तत्‌ कतु साधनमासनम्‌ || २ ॥ 
जीवात्मा मन की चश्चलता से वचंधता है तथा थरेये से इस 


चन्धन से छूट जाता है। अतः शरीर को ्रेयैयुक्त करने के 
लिये उत्तम साधन आसन ही है। 


स्थृलस्थास्थ शरीरस्य ग्रोगोपयोगिसाधनम्‌ | 
आसन कथ्यते विन्नेः सुखस्थित्योपवेशनम्र || २३ ॥ 


इस स्थृूल शरीर को योगोपयोगी बनाने का साधन आसन 
दे जिसका अर्थ खुखपूर्वक बठना है । 


यस्तिष्टद्यामपर्यन्त मेकासने सुख॑ स्थिरः । 
जानोयादासने पिद्धिं संजातां तत्कुते किले || ३४ | 


जा व्यक्ति एक आसन पर वरावर २ पहर तक खझुखपूवेक 
स्थिर रद्द सकता द्व उसकी आसनसिद्धि हो गईं ऐसा समझो । 
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आस्ते स्थिरतया यत्र सुखेनेव तदासनम्‌ । 
पेरुदएडः शिरोग्रीवा भवेयुरुत्नता स्थिराः || ३४ | 
जिस स्थिति में स्थिर्तापूवेक खुख से वेठा जा सकता है 
वही आसन है। इसमें मेरुदरड, मस्तक तथा गर्दन ऊंचे तथा 
स्थिर रहने चाहिये । 
श्रीोरस्थस्य प्राशुस्य योगोपयोगिसाधनम्‌ । 
प्राणयामश्रतुर्थ तत बहिरहु॑ प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३६॥। 
शरीर तथा प्राणों को योग के उपयुक्त बनाने का चतुर्थ 
साधन प्राणयाम है' जो वाह्य अंग है । 
प्राणयामसमारम्भात्‌ पूर्वन्तु साधकोचिता । 
योगाडुत्रयपूर्तिहिं कर्तव्या सिद्धिमिच्छता ।|३७॥ 
प्राणायाम का आरम्भ करने से पूर्व साथकों के उपयुक्त 
योग के शेष तीन अंग यम, नियम व आसन की पूर्ति अवश्य 
करनी चाहिए | तभी सिद्धि की प्राप्ति होगी | 
अन्तराकर्पणं धायो श्वास इत्यमिधीयते । 
श्वापानिलस्य प्रथ्वासो वहिनिस्सारणं मतः॥ इ३८ ॥। 
वायु को अन्दर खींचना श्वास कहलाता दै तथा श्वास 
वायु को वाहर निकालना प्रश्वास कहलाता है। 
रुध्यते हि प्यत्नेन श्वासप्रश्वासयोंगंतिः | 
यस्मिन्‌ विधो विधि सैव प्राशयामी5भिधीयते ' ३६ | 
जिस विधि से श्वास-प्रश्वास की गति प्रयल्न पूर्वक रोक 
दी जाती है वह विधि प्राणयाम कहलाती है। 


अपन +ओ के. सकल अयणा लक 
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अन्तराकर्पणं वायो वाह्मतों वामनासया । 
रोधनन्तस्य चैवान्त$ पूरक इति कथ्यते || ४० |। भ 
वहिश्चेत्‌ लिप्यते वायु; सेव दक्षिणनासया । 
रुध्यते बहिरेवातती रेचक इति गीयते॥ ४१॥ 
प्रविशेद वाह्यतोनान्त नोन्तरात्रिस्सरेद वहि। । 
वायु॑स्मिन्‌ विधो सैच कुम्भक इति गद्यते ॥ ४२ ॥ 
वायें नासापुट से वायु को अन्दर खींचकर रोकना पूरक 
कद्दलाता द्वै, उसी वायु को दाहिने नासापुट से बाहर निकाले 
ज्ञाने पर उस क्रिया को रेचक कहते हैं | इसमें वायु बाहर ही 
रोकी जाती है । बायु न तो बाहर से भीतर जावे और न भीतर 
से बाहर दी आबे इस क्रिय| को कुम्मक कहते हैं । 
पुरके चतुरावृत्य पोडशकृत्नश्च कुम्मके । 
हि (१ 
जप॑ कुयोत्‌ सुधी म॑न्त्रमएवारख रेचके | 9३॥ 
पूरक में चार वार कुम्मक में सोलह चार तथा रेचक में 
आठ बार योगी मन्त्र का जाप करे | 
प्रकार द्विगुणश्चैष कालो रेचकायामिकांलितः | 
रेचकाद द्वियुणश्चेद कुम्मफ्ाय तथेरित+ | ४४॥ 
पूरक में लगे समय से दुगुनी मात्रा रेचक के लिए अपेक्तित 
दे रेचक से डुगुती कुम्भक के लिए अपेक्तित मानी गई है। 
नासाया वामदछ्ाम्यां सन्प्राभ्याश्र यथाक्रमम्‌। 
वायोराकपणं त्यागो नाडीशोधनमुच्यते || 9४ ॥ 


*% अहँ. 
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नासिका के बाम नासापुट से वायु खींचना तथा बिना 
विलस्व किए धत्काल ही दाहिने नासापुट से बाहर निकाल 
डालना नाड़ीशोधन कहलाता है। 
पिड्जलयान्तराकृष्ट श्राप्तः सद्यो यदेडया । 
मुच्यते राजयोगर्य सोपान प्रथमं हि तत्‌ ॥ ४६॥। 
पिजला से अन्दर आहृष्ठ श्वास इडा छारा तत्काल बाहर 
निकाल दिया जाता है नाडीशीधन की यह क्रिया राजयोग का 
प्रथम सोपान है । 
प्राणानां विधिनानेन रोधनाच्छोधनं भवेत्‌ । 
दोषाणामिन्द्रियाणान्तु धातूनां हि यथाग्निना || ४७ || 
इस विधि से प्राणवायु को रोकने से प्राण का तथा 
इन्द्रियदोषों का उसी प्रकार से शोधन हो जाता है' जिस प्रकार 
अग्नि से धातुओं का शोधन हुआ करता है। 
आधारः प्राणवायोस्तु मतो&्पानस्तथाधृतः । 
व्याने व्यानो&्युदानेड्य मुदानश्च समानके || ४८ ॥। 


प्राशवायु का आधार अपान है, अपान व्यान पर व्यान 
उदान पर तथा उदान समान पर अवलम्बित है । 


प्राणापानसमानाख्यो हृद्युदनाभिदेशगः । 
उदानः कण्ठगोंवायु व्योनः सर्वशरीरग; ॥| 9६ ॥ 
प्राणवायु की स्थिति हृदय में अपान की गुदा मे समान की 
नाभि में है उदान कणठगामी है तथा व्यानवायु समस्त शरीर- 
व्यापी होता है । 





ये मम 


बा घनश्यामगीता 


करणात्‌ आणवायो्िं जीवो अमति संसतो । 
आप्यते तन्निरोधाद योगिभिदीधंजीवनम || ४० ॥| 
भाशवरायु के कारण ही जीवात्मा संसार से भटकवी है. 
सका निरोध करने से योगियों को दीघंजीवन की भ्राप्ति होती है । 
वासस्य रोधने चापि चालने पसिवर्तने | 
खेच्छया यः समर्थ; स्पाद्‌ नाडीजेता स कथ्यते ॥४१॥ 
जो मजुष्य श्वास के सोकने मे श्वास के सश्लालन में तथा 


श्वास के परिवर्तन में यथेच्छ समर्थ है: वह नाड़ीजेता 
फहलाता है । 


वहिसंखस्य चित्तस्य वृत्तयोन्तर्मृखीकृताः | 
यथा यस्मिन्‌ भवनन्त्येव अत्याहारस्तु तद्दिषिः ॥४२॥ 


चित्त की वर्हिमुख बृत्तियों को अन्त॑मुखी करने बाली विधि 
भत्याहार कहलाता है । 


भत्याहार का शब्दार्थ भत्यक्षपरण, पीछा खॉँचना था संक्षिप्त 
ऊरना होता है मन विशिन्न २ वाह्मवृत्तियों में रमा हुआ 


द्ोता है उसे उनसे अराड्मुख करना तथा किसी एक देत्ति पर 
केन्द्रित करना ही प्रत्याहार है 


वारणाध्भ्यातकालेतु खेशदेव॑ यथायथ् | 
ध्यायते स्ेट्टरुपेण यानन्तत्तथ्यतते वृधः || ४३ | 
धारणा का अभ्यास करते समय विधिपूर्वक अपने इण्रूप 
में देचता का स्मरण करना ध्यान कदलाता है । 
जानाति चेद्यदा ध्याता ध्यान ध्येयं पृथक प्रथक्‌ | 
एकान्तृत्तिसंलग्न तद ध्यान पञुदाहतम || ५४ ॥ 


न्ॉशिार 
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जब ध्यानशील साधक ध्येय ओर ध्यान का पृथक्‌ £ 
ज्ञान रखते हुए फिसी ध्येय विशेष पर चृत्ति को केन्द्रित कर 
लेता है तब उसके ध्यान की क्रिया पूर्ण होती है। 
ध्यानमादौ तु मूर्ें हि प्रशस्यभव्पधीमतां । 
पथादान्तरिके ध्याने प्यम्यसेच्छनकेशिरम | ४५ ॥ 
प्रारम्भ में तो सामान्यु चुद्धि के लोगों के लिए सूर्ति पर 
ध्यान जमाना ही उत्तम है वाद में धीरे धीरे चिरकाल तक 
आन्तरिक विपय पर ध्यान करने का भी अभ्यास करे । 
नेत्रयोम॑ध्यगे भागे ललाटस्यान्तरे नरः । 
चैतन्यं त्रिकुटी ध्यायेत्‌ सर्वशक्लिंत्रदायकम्‌ ॥| १६॥। 
नेच्रों के वीचों वीच ललाट के आन्तरिक प्रदेश चिकुठी में 
चेतन्य का ध्यान करे। यह ध्यान सब प्रकार की शक्ति देने 
वाला है । 
ज्ञान॑ साध्यं त्रिपुट्येव न ज्ञान त्रिपु्टी बिना । 
ज्ञातुर्जेयस्थ वोधस्य त्रिपुटयां स्याद्दि वेचनम्‌ || ५७ ॥ 
सच्चा ज्ञान त्रिकुटी में ही साध्य है न्रिपुटी विना शान नहीं 
है, ज्ञाता श्ेय तथा ज्ञान का विवेचन त्रियुटी में ही सम्भव है । 
प्रत्याहरेण चित्तन्नो न्नीतमन्तः सुतिप्ठति । 
हंकसथाने विधि: सेव घारणा कध्यते बुधेः ॥ १८ ॥ 
प्र्याहर द्वार समाकृ्ठ चित्त का हृदय में ही एक विपय 
पर लमा रहना धारणा कहलाता है $ । 
« प्रत्याहाहार एक क्रिया क्रियाशील रूप है जब कि धारणा उसी क्रिया 
का एक चिरस्थायी निष्क्रिय रूप है। पशु को उसके ठोंण ( स्थान ) तक 





घनश्यामगीता 


३ 
हरित 
| 





खात्मान' योजयेद्‌ ध्यान परमात्मन्यमेदतः । 
सर्वथात्मलपों यत्र समाधि! सो्टमोउद्जकः || १६ ॥ 
विना किसी भेद के आत्मा को परमात्मा में ध्यानमग्त करदे 
ध्यान की यह अवस्था जहाँ आत्मा का पूरी तरह लय हो जाता 
कै समाधि कहलाती है, यही राजयोग का अन्विस अंग है ॥ 
समाधिद्रिंविधों ज्ञेयों निर्विकस्पस्तु सिद्धिद। । 
सबिकल्पस्तु सामान्य योगो<5यं वर्णितोब्टघा ।। ६० ॥ 
निर्विकल्प तथा सविकल्प रूप में समाधि दो प्रकार की 
होती द्वैे । इनमें निर्विकल्प समाधि ही सिद्धिदायक होती है' 
सविकलप तो सामान्य होती है'। इस प्रकार आठ प्रकार का 
यह राजयोग बताया गया है । 
अष्टाबड्गनि योगस्य विधिव॒त्साधितानि न। 
योगस्य साधने येन व्ययस्तस्य श्रमोडईखिलः || ६१ ॥ 
जिसने योग के इन आठों अंगो का विधिपूर्वक साधन नहीं 
किया है उस व्यक्ति का योगसाधन में किया गया समस्त 
श्रम व्यर्थ दे । 
समाधावेकभाव; स्पा दिल्न्तत्र न विद्यते । 
दितीयो विद्यते यत्र समाधि! सा न कृथ्यते || ६२॥ 
समाधि में पूर्ण अद्वतभाव रद्दता है । यहां द्वित्व को 


कतई स्थान नहों है, जद्रां द्वित्व उपस्थित है वह समाधि 
ही नहों हे | 


सोच लाने की हदात्‌ क्रिया प्रद्याहार है, उसी पशु का स्थान पर खड़े रहना 
धारणा ह। धारणा में मन एक स्थान पर डट जाना है । 
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समाधिमन्त्रयोगस्य महाभावो5भिधीयते । 

समाधिहंठयोगस्य महावोधो निगद्यते || ६३ || 

समाधिलेययोगरुय कथ्यते च महालयः । 

अप्तम्प्रज्ञातससमाधी भवन्त्येते सहायका। ॥ ६४॥ 

मनन्‍्जर योग की समाधि महाभाव, दृठयोग की समाधि 

महाबोध, लययोग की समाधि महालय कहलाती है, थे सभी 
असम्प्रज्ञात समाधि में सहायक होती हैं । 

एते यत्र समाप्यन्ते उपयु क्ताः समाधयः । 

राजयोगाधिकारस्तु तत्रेवारभ्यते किल || ६५ || 


ऊपर वताई हुई ये समाधियां जहां समाप्त होती हैं बद्दीं 
राजयोग का अधिकार प्रारम्भ होता है। 


दूरदेशस्थितां बातों मृत्योश्व समयन्तथा । 
अतीन्द्रियं विशिष्टन्व ज्ञेयं वेत्ति समाधिमान्‌ || ६६ || 
समाधिरत योगी दूर देशों में घटने बाली घटनाओं को 
सत्यु के समय को एवं अन्य अतीन्द्रिय व विशिष्ट शेय को 
जान लेता है। 
भवन्त्यविक्ृता देहा! समाधिस्थितयोगिनाम्‌ । 
वृद्धिविक्ृतिनाशाधे रतस्ते कालभक्षकाः | ६७॥ 
समाधिस्थित योगियों का शरीर चृद्धि, विकार, नाश आदि 


से विकृत नहीं होता है उनके शरीर पर कालकृत प्रभाव 
नहों होता है अजउः वे काल के भी भक्तक होते हैं । 
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संसुतिथित्तचाश्वल्य॑ मुक्तिस्तु स्पैमुच्यते । 
सर्वेसडूल्पराहित्यं समाधिश्चेरितों बुधैः || देय || 
चित्त की चञ्चलता ही संसार है तथा चित्त का स्थिर 
होना ही मुक्लि है, सम्पूर्ण प्कारों के सडुल्पों से मन का सना 
होना समाधि है, यही विद्वानों का मत है। 
समाधेरेव चाभ्यासात्‌ सुखन्त्वात्यन्तिक॑ भवेत्‌ । 
पियोगो दुःखसंयोगार मवत्यस्मिन्न संशय। || ६६ || 
समाधि के अभ्यास से ही आत्यन्तिक खुख होता है। 
समाधि में मजुपष्य का डुःखों के संश्लेप से छुटकारा हो जाता है । 
समाधाबीज्ञते योगी स्वेमेव चराचरस । 
खस्मिन्‌ खंश्रद्यया तस्मिन्‌ चित्तेन तद्‌ गतेन च ॥७०॥| 
योगी समाधि की स्थिति में अपने आप में सम्पूर्ण चराचर 


जगत्‌ को देखता है तथा भगवद्गत चित्त बह खय॑ को 
भगवान्‌ में स्थित पाता है। 


योगाइगनाभनुष्ठान॑ विधेयं खांतपू्तये । 
पूतेन मानसेनेव योगसिद्विरवाप्यते | ७१ ॥ 
मनःशुद्धि के लिय योग के विभिन्न अड्»ों का अज्ञष्टान करे 
फ्योंकि पविच्र मन से ही योगसिद्धि घाप्त की ज्ञा सकती है । 
गग पाद्विनिमु क्तः क्रिया: कुवैत हिं लौकिका; । 
अनासकत्या न बद्ध: स्पात्‌ कममिय्ु रुपूजकः ॥।७२॥| 
गुरुविश्वासी श्रद्धालु साधक रागह्ेप से मुक्त होकर 


लोकिक क्रिया करता हुआ अनासक्ति कारण कभी भी कर्स- 
बद्ध नहीं द्वोता है । 


_क- 
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ब्रह्मणो दशशनेच्छा तु यदा स्यात्‌ प्राणिनों हृदि | 
तदेव सदगुरोराप्ति भवेदेव न संशप३ || ७३ || 
जब भी प्राणी के मन में अह्मसाक्षात्कार की इच्छा होगी 
तत्काल ही उसे खद्ग्ुुरू की प्राप्ति दो जावेगी इसमें कोई 
सन्देह नहीं है । 
पश्चाद्धि सदगुरो राप्तेः सै साधकोडर्प येत्‌ । 
गुरखे ब्रक्मकरपाय खदेहं मानस धनम्‌ || ७४ | 
सदुगुरु की प्राप्ति होने पर साधक ब्रह्मतुल्य गुरुदेव के 
चरणों में अपना तन मन धन सब कुछ न्योछावर कर दे । 
योगस्तु प्रायशः शास्त्रे शब्दजालेन वर्णितः । 
सद्योगस्य विधात्री तु गुरोरस्त्यधिक्रा कृपा | ७४ || 
प्रायः शास्त्रों में योगिक क्रियाओं का वर्णन शब्दाडस्थर के 
साथ हुआ है। गुरुदेव की एक मात्र कृपा ही सच्चा योग 
करने वाली है । 
विश्वचिन्तापरित्यागी योगी प्रोक्त: सदानघः । 
संसारी चिन्तयत्पेत्र नान्त् ष्टि: कदाचन ।। ७६ | 
योगी सांसारिक चिन्ताओं से मुकत एवं निष्पाप होता दै, 
डधर संखारी पुरुष कभी भी अन्तदंष्टि से आत्मचिन्तन 
नहों करता है । 
वैध्यश्विकित्सकों व्याधे राधेस्त्वाध्यात्मिको गुरु। । 


आधिव्याधिविनिमुक्नी योगी भवितुमहंति || ७७ | 
ब्द 
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पा लिन पक 
चेद्य शारीरिक रोगों का चिकित्सक द्वोता है ओर गुर . 
आध्यात्मिक रोगों का। आधिव्याधिवर्जित मलुष्य द्वी योगी - 
बन सकता है । 5 
विधिज्ञ: सदगुरुज्ञोनी क्रियासु कुशलश्व यः । क्‍ 
तत्समच्षे क्रियां कुयौत्‌ हानिशद्भा ततोज्ल्यथा ॥ ७८ ॥ - 
जो विधियों का श्ञाता, ज्ञानी क्रियकुशल एवं सदुगुरु दो 
उसी के समक्ष यौगिक क्रिया करे अन्यथा लाभ की अपेक्षा 
हानि की शंका अधिक है। 
दृष्टवा परकृतं योगं मृढो<्प्यनुकरोति चेत्‌ । 
अनेकान्‌ देहिकान्‌ रोगान्‌ प्रामुयात्स गुरु विना ।७६॥ 
जो सूढ़पुरुष दूसरों को योगसाधन में प्रवृत्त देखकर खय॑ 
बिना सोचे समझे गुरु की सहायता न लेते हुए नकल करने 
लगता दे वद्द भांति * के शारीरिक रोगों का शिकार दोजाता है | 
मनसा कर्मणा वाचा पालयेच्छासन गरुरो$ | 
युवत्यैव गुरुणादिषः कुयोत्का्य समाहितः || ८० ॥ 
साधक मन बचन कर्म से गुरु के आदेश का पालन करे 
तथा गुरु द्वार आदेश पाकर ही सावधानी से युक्किपूवक 
कार्य करे। 
खाधिकारस्य सीमान्ता गुरोरिच्छानुसारिणी । 
क्रियते सदहृदा सेवा सैवास्ति पारमार्थिकी || ८१ | 
अपनी शक्ति की अन्तिम सीमा तक गुरुदेव की इच्छा के 
अलुसार सच्चे हृदय से जो सेवा की जाती है वही परमार्थिक 


सेवा दे । 
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एपेवान्तरिकी सेवा कथिता योगविज्जनैः । 
श्रवण पठन॑ वाण्या वाह्मसेवा प्रकीर्तिता || ८२ | 
योगविद्‌ जनों ने इसे ही वास्तविक सेवा बताया है, केवल 
वाणी से श्रवण या पठन करना तो वाह्यसेवा है । 
सदगुरोरीश्वरस्याथ सब त्यकतुं समुच्चतः । 
सत्येन वर्ततेब्मीतो निष्कामः परमार्थवान्‌ | ८३ ॥ 
जो सदुग्मुरुरूप ईश्वर के लिए सब कुछ छोड़ने को उद्यत 
रहता दे निडर रूप से सत्य पर अवस्थित रहता है तथा 
निष्काम है वह परमार्थी है। 
खात्मशक्तिषिकासाय शरीर साधनं मतम्‌ | 
तदधीने हि तच्छक्ते! कर्तेव्याः सवेशक्तयः || ८० || 
आत्मशक्ति के विकास के लिये शरीर ही उत्कृष्ट साधन 
है। अतः उसी शक्ति के अधीन अन्य सव शक्तियां कर 
देनी चाहिए । 
प्राप्त सत्यपि वोंधे यो न योगं साधयेच्दि । 
शब्दज्ञानेन सन्तुष्ट/ कुयोगी कथ्यते बुधेः || ८५ | 
जो मनुष्य ज्ञान प्राप्त होने पर भी योगसाधना नहां करता 
है तथा शब्दज्ञान से (वर्णन मात्न से ) सन्त॒ुए्ट हो ज्ञाता है 
विद्वान उसे कुयोगी कहते हैं । 
प्राणानामेव चोर्कान्ति मेत्युशब्देन कथ्यते । 
देहे प्राणस्थितिरेव हम्तत्वाय कल्पते || ८४ || 


२०४ चघनश्यामगीता 





घरीर से भाणवायु का निकल जाना झृत्यु कहलाता है 
तथा प्राण का बना रहना ही अम्॒तत्व है । 
हार्थिक्रा पिज्ललानाडी तथेबेडा च ढार्थिका । 
दस्य ठस्यात्र संयोगो हठयोगोउमिधीयते || ८७ | 
“हु” का अये पिडला तथा “ठ” का अर्थ ईंडा होता है 
अतः 'द व ठ' का योग अर्थात्‌ इ्डा पिला का योग हठयोग 
कहलाता है । 
प्रागायामक्रमास्याप्तात्‌ सुपुन्नायां यथा भवेत्‌ | 
सर्वचन्द्रख॑रैकतल हठः सैच निगद्यते || ८८ ॥ 
प्राणायाम के अभ्यास से खुपुम्ना में सूर्येचन्द्र खर(इडा 
पिद्लला ) का एंकन्नित होना हठयोग कहलाता है । 
क्रियाणां स्वृलदेहरुप मनोवृत्तेश् रोधनात्‌ | 
प्राप्पत आधृपो देध्य निर्णेयों योगिनामयम्र )| ८६ ॥ 
स्वूल शरीर की क्रियाओं के तथा मन की जचुृत्तियों के रोक 
देने स आयु की चृद्धि होती है यह योगियों का निर्णय है। 
चित्तवृतिनिरोधाय प्रभाविनी मन!क्रिया । 
शरीरालियते यस्मिन्‌ हठयोगो निगद्यते | ६४० || 
चित्त चृत्तियों को रोकने के लिए मन पर प्रभाव डालने वाली 
शरीर से साथ्य क्रिया चाला योग हठ योग कहलाता है । 
इंदं स्वृलशरीरन्तु सह्मदेहादिस्च्यते | 
पर स्ृलशरीरस्प क्रिया धच्मे प्रभावकृत्‌ | ६१ ॥ 
यद्यपि यह स्थूल देह सच्मदेद्द से पृथक्‌ है तथापि इस 
स्थूल देद की क्रियाएँ छच्म पर प्रभाव डालत) हैं। 


| 


| 
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सिंह भद्द॑ तथा पत्न' पिद्धच्चेत्यासनानि वे | 
चतुरशीतिलक्षस्य श्रेष्टान्यत्र सुखस्थितिः ॥ €२॥ 
सिंहासन, भद्रासन, प्मासन तथा सिद्धासन ही चौरासी 
लाख आसन में श्रेष्ठ हैं क्योंकि खुखपूर्वकस्थिति इन्हों से 
हो सकती है। 
विजानीयादासने पिद्धिं यदास्यात्रिश्ला स्थिति; । 
बनन्‍्ध॑ बिना न कर्तव्य: प्राणायाम: कदाचन || & ३॥ 
जब स्वेथा निश्चल स्थिति होने लगे तव आसन की सिद्धि 
समभो। कभी भी विना वन्ध प्राणायाम न किया जावे । 
अन्तलक्ष्यवह्दिष्टया चन्नुपोः स्पन्दनं बिना । 
शाम्भवीमुद्रया योगी साक्षाच्छिवमयों भवेत्‌ |॥&० || 
निर्निमेष खुली आंखें होते हुए भी हृदय में लब्य रखने 
चाली दृष्टि से सम्पन्न शाम्मबीमुद्रा से, योगी सातक्षात्‌ शिव- 
खरूप हो जाता है | 
गुदायाः दृहसंकोचे मूलवन्धः प्क्री्तितः | 
कण्ठे चिबुुकदाहथोद्धि वन्‍्धो जालन्धरों मतः ॥६५॥ 
श॒ुदा के दढ़ सिकोइने से सूलवन्ध होता द्वे तथा कण्ठ 
में ठुड्डी को दढ़ता से जमा देने से जालन्धरवन्ध होता दे 
मूलोड्टीयानवन्धी वे तथा जालन्धरो5पि च । 
ब्रिवन्धा हि प्रयोक्तव्या: प्राणायामत्रिके सदा ॥६६॥ 
सूल, जालन्धर और डड्डीयान ये तीनों बनन्‍्ध तीनों प्राणायामों 
के समय उपयोग में लाने चाहिए । 


४०६ घनश्यामगीता 
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योगिमिर्विजनो देश आत्मैवात्र विनिश्चितः । 
सर्वत्र सवेदा सैव नास्ति किखिंद्‌ हि तद्विना || ६७ ॥ 
अय॑ वे विजनो देशो ध्यानाभ्यासाय योगिनाम्‌ । 
बिनेतत्ान्यतः स्थानमात्मैद पिजनस्थली || &८॥। 
योगियों द्वारा निजेन प्रदेश आत्मा ही माना गया है क्योंकि 
आत्मा सभी जगह और सदा ही व्याप्त रहता है उसके बिना 
कुछ भी नहीं है। 
यह आत्मा ही योगियों के ध्यान व अभ्यास के लिए निर्जन 
स्थल है, आत्मा विना किसी की सत्ता न रहने से आत्मा छी 
निज्ञेन स्थल माना गया है। 
कायोणां मनसो नित्य॑ प्रथग्भृत्वा निरीक्षणात्‌ । 
नित्यानित्यविवेकेन द्रष्ट याति सप्तुन्नतिम्‌ || &६ ॥ 
आत्मा मन से पृथक्‌ रहकर उसके कार्यों को देखते हुप्ट 
नित्य अनित्य का चिवेक कर वास्तविक खरूप में स्थित होकर 
उन्नति को प्राप्त होता है। 
रजस्तमोगुणी येन जिताबात्मानुभूतये । 
तपः संयमयोगायेस्रिकालज्ञों भवेत्तदा || १०० ॥ 
ज्ञो तपस्या संयम और योग आदि से आत्मखरूप की 
अलुभूति के लक्ष्य से, रज्ोगुण और तमोगुण को जीत लेता है' 
वचद भिकालश्न दो जाता है। 
अहमन्नानिनो जाप सोहन्तु ज्ञानिनों जप३ | 
का<हं एच्छति जिज्ञासु ज्ञानी सो स्रयं जपेत्‌ ॥१०१॥ 


योगशाख््र ( पूर्वाध ) ४०७ 


अहम्‌ ( हम्‌ हम्‌ ) अज्ञानी का जप होता है। सो5हम्‌ ह 
ज्ञानी का जप होता है। जिज्ञाखु का जप “को5हम्‌” ( में कौन 
हूँ, मैं कौन हूं प्रश्ष॒ की आवृत्ति ) होता है। ज्ञानी खयम्‌ 
सो5हम्‌ जपता है #। 

तत्वमसोति शब्दस्यानुभूतिह दये भवेत्‌ । 


साधकसपेयमेवास्ति योगस्य सिद्धिरन्तिमा ॥ १०२ ॥ 


साधक के हृदय में “तत््वमसि” महावाक््य के अर्थ का 
अत्यक्ष अनुभत्र होने लगे यही योग की अन्तिम सिद्धि है । 


भावास्रयोब्लुभूयन्ते प्राणिमिमनसो भुवि । 
सर्वे सन्ति प्रतीयन्ते प्रियम्मेज्मुकवस्तु च १०३॥ 
सभी प्राणियों के हृदय में प्रायः इन तीन भाषों की अल्ञभूति 
डोती है। १ सब हैं < प्रतीत होते हैं ३ तथा मुझे अमुक 
वस्तु प्रिय है । 
मनो नादात्मक कुयोत्‌ तथा किश्विन्न चिन्तयेत्‌ । 
लीने चित्ते शिवस्थाने न भवेद्दिषयस्म॒ति; ॥१०४॥ 


मन को नादात्मक बना ले ( अनाहत नाद श्रवण में मन को 
लीन कर ठे ) इसके अतिरिक्त और कुछ भी न विचारे | शिव 
स्थान शब्दन्नह्म में चित्त के लीन होने पर (चित्त की विपय- 
चयन शक्ति के क्षीण हो जाने पर) विपयों की स्मृति द्दी 
नहीं होती है। 





£ प्रायः अज्ञानी के व्यपहार में “में” का प्राधान्य रहता है, जिजासु 


के व्यवहार में “में कौन हुँ” का प्राधान्य रहता है. तया “बह अद्य में हैं” 
की निरन्तर अनुभूति ज्ञानी को रहती है 


छ्०्द घनशयामगीता 


8 3 मल कप जन 
इन्द्रियाणां मन; खामी मनसो मारुतः सए्तः । 
प्राणानान्तु लय: खामी लयो नाद॑ समाश्रितः ॥१०श॥ 

इन्द्रियों का अधिष्ठाता मन है तथा मन का खाी प्राण 
है, पाणों का अधिपति लय है. और लय नाद के सहारे है। 
रफ़ाखादेन सन्तुष्टः ब्रह्मानन्दं बिना यतिः । 
यदि भूयाचदा तह समाधो विधवद्भवेत्‌ | १०६॥ 
योगी ब्रह्मानन्द की प्राप्ति हुए विना ही यदि साश्थ मात्र 
रसाखाद से ही सन्तुष्ट हो जाता है तो उसकी यद्द अवस्था 
समाधि में विश्न वन जाती है। 
यदा विज्ञेपनिवृत्तिः समाधी योगिनों भवेत्‌ । 
तदानन्दानुभूतियां रसास्वादेति सोच्यते || १०७ | 
जब समाधि में सभी प्रकार के विक्षेप (आवरण ) दूर हो 
जाते हैं उस समय योगी को जो आनन्द का अजन्ञुभव होता है 
वद्दी रसाखाद है । 
सम्बोधयेल्नयाचित्त कुयोदन्तर्मुखन्ततः । 
चित्त संस्थाप्य तत्रेव विज्षिप्ति शमयेदपि || १०८ ॥ 
लय से चित्त को जाग्रत करे तद्नन्तर इसे अन्तम्रुख करे 
तथा चित्त को बह्दों स्थापित कर विज्ञषितता का शमन करे। 
निद्रयालस्पमावेन वृत्त्यभावस्तसल्लयः । 
तस्यां मुपृप्त्यवस्थायामीश्वरो नानुभूयते ॥| १०८ ॥ 
निद्रा से अथवा आलस्य के आधिक्‍य से चुत्ति का अभाव 


लय नहीं माना जाता दे यद्द तो असत्‌ लय है, ऐसी झुपुछ्ति 
की अवस्या में इप्वर का अनुभव नहीं होता है | 
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योगस्य साधने5वस्था अतु्धा हि प्रकीर्तिताः । 
भवेधुः पिद्ठिदा होता; क्रमप्राप्ताः सुयोगिना ॥११०॥ 
योगसाधन में अचस्थाएँ चार प्रकार की मानी गई हैं। 
खुयोगी द्वारा क्रमशः प्राप्त की हुई ही ये अवस्थाएँ सिद्धि- 
दश्यक होती है । 
प्रथमा जागय॒तावश्था खम्मावस्था ततो5परा | 
तृतीया च सुपुप्तिः स्थात्ुरीया चान्तिमा मता ॥१११॥ 


प्रथम जाग्रतावस्था दूसरी खम्तावस्था तीसरी सुपुप्ति तथा 


चीथी (बिना नाम की केबल क्रम के आधार पर ) तुरीया 
होती है । 
यमादीनां प्रयज्ञेन विना चित्तस्प यो सयः | 
निद्रासों कथ्यते लोके। समाधिरन्यथा मतः ॥ ११२॥ 
यम नियम आदि के प्रयत्न के बिना ही होने वाली लय 
पनिद्र/ है जो अमात्र प्रत्ययात्मक एक चृत्ति है । समाधि 
इससे भिन्न होती है । 
एकस्मिल्रेव लद्ष्ये या त्रयाणामेकता भवेत्‌ | 
ध्यानस्य धारणायाश्र समाधेस्संयमश्रसा || ११३ ॥। 
ध्यान धारणा और समाधि इन तीनों की एक ही लक्य में 
होने वाली एकत्र अवस्था ही संयम है । 
ध्यायेदान्तरिकध्यानी ह॒त्पंफममघोमुखम्‌ । 
अण्टभिस्तु दलैयु हू ध्यानेनोध्नैमुखीकृतम्‌ ॥११४॥। 


४२१० घनश्यामगीता 


आन्तरिकध्यानी अप्टदूल बाले खभ्ाव से नीचे मुख बाले 
किन्तु ध्यान से ऊँचा मुख किये हुए हृदयकमल का ध्यान 
करें | हत्कमल खभावतः उल्दा होता है यौगिक प्रक्रियाओं 
से इसे सीधा किया जाता है । 
मर्यचन्द्रामिसंकाशां प्रफूल्लां सुन्दरां तथा । 
स्ोनन्दकरां तस्मिन्‌ कल्पयेत्पंकने चुतिम्‌ ।|१११५॥ 
उस समय उस कमल में खूये चन्द्र ओर अप्लितुल्य भफुल् 
सुन्दर तथा सर्वानन्ददायक प्रकाश का ध्यान करे । 
मनो5णुपरिमाणं हि विश्युद्रत॒न्िप्रगन्तथा । 
नाडीविशेषयोगेना नेकभाव॑ प्रयच्छति ॥ ११६ ॥ 
मन अखुपरिमाण होते हुए भी विजली की भांति ज्षिप्रगामी 
दोता है. तथा नाड़ीविशेप का योग पाकर अनेक भावों का 
उत्पादक द्वो जाता है| 
द्विसप्नतिसहर्नाणि नाडयो देहेप्लुरक्षिता। । 
तामु प्राणवद्दा नाडयो द्रयुत्तरसप्ततिरमता | ११७ ॥ 
मह॒प्य के शरीर में ७५ हजार नाड़ियां गिनी गई हैं उनमें 
आएुं को बदन करने बाली ७२ हैं । 
दशानाम्रेत्र प्राधान्यं तातु प्राणबहाखपि | 
सनोयोगेन तास्वेत् प्रथस्तानं भवेद्‌ प्र बम | ११८॥ 
उन प्राणवद्दा नाड़ियों में भी प्रधानता १० की ही है। 


उन्दीं नाड़ियों स मत का योग होने पर पृथक्‌ २ प्रकार के 
अनुभव हुआ करते हैं । 
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तेषामाद्यात्विडा नाडो द्वितीया पिड्ला तथा । 
त्तीया तु सुपुम्नेव गान्धारी तु ततः परा ॥ ११६॥ 
पत्नम्ती इस्तिजिह्ा स्थात्‌ पष्ठी पुपा च सप्तमी । 
यशखिनी पुनर्जषेया ह्षमो चाप्यलम्बुपा || १२० || 
कुद्टू स्थान्नगमी नाडी शंखिनी दशमी मता । 
शंखिन्यम्यन्तराले तु पुरीतदिति नाडिका ॥ १२१॥ 
इनमें पहली इडा, दूसरी पिंगला, तीसरी खुपुत्ना, चोथी 
गान्धारी, पांचर्थों हस्तिजिहा, छुठी पूषा, सातवीं यशखिनी, 
आउठवाीं अलम्युषा, नथों कुछ तथा दसवां शंखिनी है, शंखिनी 
में ही पुरीतत्‌ नामकी एक नाड़ी और है । 
मनशभ्मवेशनादेव सुपुप्तिजोयते चिर्म्‌ । 
पुरीतति तु नाडयां वे संज्ञा चापि प्रणशश्यति ॥१२२॥ 
पुरीतति में मन जाने पर चिरकाल तक खझुपुप्ति ( गाढ़- 
निद्रा ) वनी रहती है तथा प्राणी संशाशन्य दो जाता दे । 
पुरीतदावृतीभृता या नाडी मेध्यसंज्ञिका । 
तस्यां मनभ्रवेशेन निद्राखम्नादि सम्भवेत्‌ ॥ १२३॥ 
पुरीतत्‌ नाड़ी से घिरी हुईं मेध्य नाम की एक नाड़ी दे 
उसमें मन के जाने से निद्रा व खप्त आते हैं । 
मनोयोगेन गान्धायों दृश्यते वामचछुपा । 
तयैव हस्तिजिहायां चक्तपा दक्षिणेन वे ॥॥ १२४ ॥ 
गान्धारी नाड़ी में मनोयोग हो जाने से केबल वायें नेन्न से 
ही देखा जा सकता है, इसी प्रकार हस्तिजिद में मनोयोग 
होने पर दायें नेत्र से ही देखा जाता है । 
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4. खाद जे 


मनोयोगे न पुपायां ऋण्णद्वारा शुणोति हि । 
अलम्बुपोर्ध्य॑दे शेतु संयोगाज्तिधति धर व्‌ ॥ १२४५॥। 
तस्पाश्र मध्ययोगेन रसास्यास्थादनं भवेत्‌ । 
कुहटनाडयां म्मनोयोगः सुखं सम्भोगज स॒जेत्‌ ॥१२६॥| 
पूषा में मनोयोग दोने पर छी कानों से झुनाई पड़ता है, 
अलस्युपा फे उपरिभाग में मनोयोग होने पर घाणशक्कि पेदा 
दोती दे उसी के मध्यमाग में सम्बन्ध होते पर रखसाखादन 
होता दै। कुहनाड़ी में मनोयोग होने पर सम्भोगजन्य सुख 
पैदा द्वोता दै । ५ 
शंखिन्पान्तु मनोयोगो मलोत्सगंस्य कारणम्‌ । 
सुपुन्नायां मनोयोगो योगारम्मे सहायक || १९७॥ 
शंखिनी में मनोयोग होने पर मलोत्सग होता है वथा 


खुप॒म्ना नाड़ी से हुआ मनोयोग योग के आरमस्प में सहायता 
देता दे । 
सुपृम्नान्तः स्थिताप्वेव चित्रिएयादिषु नाडीपु । 
मनोयोगेन गाढेन समाधिजोयते नुशाम्र्‌ ॥ १९८ ॥ 
सुपुन्ना के अन्तर्गत स्थित चित्रिणी आदि साड़ियों से गाढ़ा 
मनोयोग दोने पर लोगों की समाधि लगती है । 
इडापिंगलयोयेगो मनसों ज॑बनप्रदः । 
संत्ारव्यवद्ारेप्‌ स्वेवृत्तमुवाइकः | १२६ || 
मन से इडा और पिद्ल्‍लला का योग ज्ञीवनदायक होता है 


तथा संसार के सभी कार्यो व व्यवद्यारों का उत्तम चालक 
हाता है । 
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कुवदेवाषधाश्चेष्टाः खान्त॑ अमति पडूजे । 
चेश्टानां वृत्तिरोधेन मन एकाग्रतां ब्रजेत्‌ ॥॥ १३० ॥ 
मन हत्पड्डज में आठ प्रकार की चेष्टा करता हुआ श्ूमता 
हैजवेएओं की चृत्तियों के रोकने से मन एकाम्र हो जाता है । 
एकाग्रीभू तमेवेदं मन आत्मानशच्छति । 
नैवेच्छति तदालोकः्मुक्तिमिच्छति केवलाम |(१३१॥ 
मन एकाम्न होने पर ही आत्मा को प्राप्त करता है, उस 
समय उघ्ते संसार की इच्छा नहीं रहती है. केचल मुझ्ि ही 
चाहता है । 
पूवेदिग्दलमासाथ मनो धर्म्य हि बाव्छृति । 
ईशानदिग्दले कुयात्‌ प्रदान प्रचुरं व्ययम्‌ ॥१३२॥ 
मन पूर्व दिग्दुल में जाकर धार्मिक क्रियाएँ करना चाहता 
है| ईशान द्ग्दुल में पहुँचा हुआ यह अत्यन्त व्यय और दान 
करता है । 
उत्तरदिरदलं ग्राप्य वामात्ड्र” समीहते । 
वायब्यदिग्दलं प्राप्य दिक्ु अ्रमणमीप्सति ॥ १३३ ॥ 
यददी उत्तर दिग्दल में जाकर स््रीलाहचये की इच्छा करता 
हैः तथा वायब्य दिग्दुल में जाकर दिशाओं में घूमना चाहता है । 
प्रतीचोदिषद्ल गला जृत्य॑ गाने कलाकृतिम । 
स्वेमाल्हादर्क काय वष्टि साधयितुं मनः ॥ १३४५ ॥। 


प्रतीची ( पश्चिम ) दिग्दल में जाकर मन चुत्य गायन कला 
सस्वन्धी आदि सभी प्रसन्नतापूर्ण कृत्य करना चाहता है । 
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दतिणां हरित यात॑ मनों वाव्छति पुष्कलम्‌ । 
पापश्च निन्दितं कार्य निर्दयत्वन्तया कलिम ॥॥१३१५॥। 
दक्षिणदिग्दूल में गया हुआ मन अनेक निन्दित पापपूर्ण 
कार्य निर्देयता व कलह के कार्य करना चाहता है । 
आगेयदिग्दलं प्राप्त वाब्छृति शयितुं मनः । 
कार्याद्रिरक्तिमालस्य मबसादं खमावतः ॥१३६॥ 
आग्नेय दिग्दल को प्राप्त मन केवल शयन करना ही चाहता 
है, उस समय काये से विराक्ति आलस्य और अवसाद ही इसके 
खभाव में आते हैं । 
सदा सचिन्तने लग्ो वृथाकालं लिपेन्न च । 
नवदेद्‌ व्यथ॑वातांश्व भोगवान्छ्लां तथा ल्यजेत्‌ ॥१३७॥ 
योगी सदा उत्तम विचार धाराओं में लीन रहे समय व्यर्थ 
न खोचे, निरर्थक बातें नहीं वोले तथा भोगों की इच्छा छोड़ दे । 
पिणडब्रह्माएड योरैक्य॑ ज्ञात्ता कैलासगे शिवे । 
शक्के: खभावजाया वे लयो योंगो लय॥ स्पृतः ॥१३१८॥ 
पिएड और ब्रह्माएड की एकता ज्ञानकर केलाश प्रदेश मेँ 
स्थित शिव में खभावजा शक्ति का लय करना ही “लय योग 
कदलाता है। 
मस्तिप्कमध्यकेन्द्रे च विन्दुरूपेण संस्यितः । 
वीयेरूपः श्वेतव्णः शिव इत्यमिधीयते ॥ १३६ ॥ 
मस्तिष्क के मध्य केन्द्र में विन्दुरूप में स्थित श्वेतव्णे- 
विशिष्ट वीयरूप स्थल शिव कहलाता है। 
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नाभिदेशे रक्तोरूपा साधकस्य बिराजते | 
सिन्दरचर्ण॑तुल्याभा शक्षियों पावैती हि सा ॥ १४० ॥ 
साधक के नाभिदेश में सिन्दूर तुल्य व वाली रजोरूपा 
शक्ति पाव॑ती है । 
नाभिस्थानात्‌ समाकृष्य रजोरूपां हि पारवेतीम्‌ । 
मस्तिकस्थे शिवस्थाने तन्मेला योग उच्चते ॥१४१॥ 
नाभि स्थान से रजोरूपा पाचती को लेकर मस्तिप्क स्थित 
शिव स्थान में ले जा उसे मिला देना ही योग कहलाता है । 
नदोरूपस्य चित्तस्य धारे दे चहतः सदा । 
प्रथमा तु सहजाधारा द्वितीया वोधमाश्रिता ॥| १४२ ॥ 


एका विपयमार्गेण गच्छतिं भवसागरम | 

द्वितीया ज्ञानमार्गेण गच्छति मुक्तिसागरम्‌ || १४३॥ 
रुध्यते तु यदाह्य का वन्धनेन तदापरा | 

बहति तीत्रवेगेन ज्ञायतेदद; खमावतः ।। १४४॥ 


तथाभ्यासेन वैराग्या३ रुद्धे विषयस्तोतसि । 
# ८ (६ 
खत एवोध्वैगा धारा वहति मुक्किमागगा || १४४ ॥ 
नदी रूपी चित्त की सदेव दो धाराएँ चलती हैं, इनमें प्रथम 
घारा सहज धार है तथा द्वितीय शानाध्ित धारा है। प्रथम 
घारा विषयों के मार्गे से भवसागर की ओर जाती है दूसरी 
धारा ज्ञान-मार्ग से झुक्ति सागर को ज्ञाती है, यद्द खभावतः 
जात है कि जब एक धार को रोक दिया जाता द्वै तो दूसरी 
अधिक वेग से दौड़ने लगती है अतः अभ्यास तथा चेरण्य से 
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घिपयों के स्त्रोत के वन्‍्द्र हो जाने पर ऊध्वेंगामिनी धारा खयं 
दी मुक्लि मार्ग की ओर अग्नसर हो जाती है। 
उध्यादधोगताधारा जीव प्रतिपच्यते । 
अधस्तादध्व॑गाघारा देवत्॑ प्रा्याचनों || १४६॥ 
शरीर में ऊपर से नीचे की ओर वहने वाली धारा जीवत्व 
को प्राप्त करती है तथा नीचे से ऊपर की ओर जाने वाली 
धारा दैवत्य को प्राप्त करती है । 
यथा संयोजिवेलक्ट्रिक्‌ द्योतते वस्तु योगतः । 
तथेव चेतनाधारायुक्ताड़' स्फूर्ति माप्तुयात ॥१४७॥ 
जस प्रकार वटन के संयोग से जलाई गई बिजली चमकनें 


) न ० प 


लगती है वैसे ही अइ्ड चेतनाधारा से युक्त हुए ही स्फ़ूति 
पात है । 
तन्नाम चेतनाशक्ति देंहेपु विद्युता समा । 
तथोगेनानुभूतिः स्पा दयोगे तु सता तनु। ॥|१४८॥ 
शरीर में विद्युत्‌ तुल्य चेतना शक्ति व्याप्त है. जिसके योग से 
ही सब प्रकार के अचुभव होते हैं तथा हट जाने पर देह 
मृतक हो जाती है । 
सत्यलंकाधताधारा प्रसरलखिलात्मनि । 
तत्ेरितेन्द्रिययणः कायोणि कुछुते सदा | १४६ ॥ 
सत्यलोक स्थानीय चेतना पुञ्र मस्तिष्क से यह धारा अखिल 


शरीर में फंलती है अथवा सत्यलोक के अधिष्ठाता भगवान, 
बहादेव से सभी आत्माओं को इस धारा की प्राप्ति होती है । 
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इसी धार से प्रेरित हुआ इन्द्रिय समुदाय समस्त कार्यों का 
सशच्चालन किया करता है। 
अधस्तादन्तकाले हि चिच्छक्िस्तृन्ैगा भवेत्‌ । 
कपाले कण्ठदेशे च सा याति शनक्रैस्तथा ॥|१४०॥ 
अन्त समय में यह चित्‌शक्ति की धारा नीचे से ऊपर फी 
ओर उठ जाती है तथा धीरे २ कपाल और करठ हैश में 
चली ज्ञाती है. । 
चिच्छकत्या चलति प्राण स्तद्धीनथ निरुध्यते | 
प्राणशक्नो गतायान्तु |शत्र एवावशिष्यते || १५१ ॥ 
चित्‌ शक्ति से ही प्राण चलते! हैं तथा उसी के अधीन हुप्ट 
रुकते हैं । प्राशशक्ति के चले जाने पर केचल 'शव' मात्र ही 
अवशिष्ट रहता है । 
ऊध्वेमूलमधः शाखा शास्त्रेप वर्णितं यथा । 
ऊध्वैदेशागता धारा कपालाइ गच्छति दथः ॥१४२॥ 
डपनिषद्‌ गीता आदि में “ऊध्वेमूलमधः शाखा” छे रूपक 
द्वार जो वर्णन किया गया है उसका यही अर्थ दे फि ऊर्चे 
देश से चली धारा ऊपाल से प्रारम्भ होकर नीचे की 
ओर जाती है | 
मूलं तस्यास्तु धाराया ऊध्वेलोके हि बतते । 
शरीरे<धोमुखा शाखा भवत्येव च सबेगा || १४३ ॥ 
उस धारा का मूल तो ऊर्ध्वलोक सहस्लार में ही है शरीर 
में शाखाएँ सर्वतोगामििनी अधोमुख ही होती हैं । 
२७ 


न 


श्ृश्द्ध घनश्यामगीता 
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शिरसश्चेतना धारा प्रापयत्युष्णुतामधः | 


प्राणिनां शिक्षपयन्तं यथा स्नाने3नुभूयते ॥१५४॥ 
अन्तकाले तु धारासो निम्नादुपरि गच्छति । 
लोकानां पादयोरतस्मा च्छैत्यमन्तेश्लुभूयते ॥१५५॥ 
चेतना धारा शिर से लेकर शिक्ष ( लिड् ) तक गरमी 
पईंचाती दे जसा समान के समय अनुभव होता है। यही धारा 
श्रन्तकाल में नीचे से ऊपर जाती है तभी तो मरणासन्न प्राणियों 
के पेर ठंडे पड़ जाते हैं । 
सत्यलोकागतां धारा सुरतेत्यमिधीयते । 
रुहो5पि चेतनाशक्ति ज्योतिथ परम हि सा ॥१५३९॥ 
सत्य लोक से प्राप्त धारा ही खुरत भी कहलाती है यही 
रद्द चेतनाशक्कि और परमज्योति है। 
सत्यलोकागतां धारां मनोग्रहाति चादितः | 
तया चेष्टान्चितो भृत्रा प्रीणाति चेन्द्रियं ततः ||१५७॥। 
सत्य लोक स प्राप्त धारा को सर्वप्रथम मन ही अहण 
करता है तथा उस धारा से क्रियाशील होकर इन्द्रियों को 
सन्तुष्ट करता है। 
इति श्रीघनश्यामगीतायां तत्वखन्यां विविधविद्यावर्णने 
राजहठयोगरहस्प प्तिपादक योगशास्त्र॑ ( पूर्वार्थ:; ) 
नाम पश्चदशो5ष्ध्यायः ॥ 





अथ षोडशोष्ध्यायः 
«5 योगशाख्रम ( उत्तरा्धः ) #& 





धारा या चेतनाशक्कि; मूलाधारे स्थिता द्यघ३ । 
कुण्डलैराबृता यस्मात्‌ तस्मात्‌ कुएडलिनी मता | १॥ 
चेतनाशक्कि रूप जो धारा है! वह नीचे मूलाधार में स्थित है. 
तथा कुणडलों से आजृत्त है। अतः यही चेतनाशक्ति ही 
कुणडलिनी है । 
ऊध्बेगा शुक्वपक्े स्थात्‌ कृष्णपक्ते च निम्नगा । 
कुणड लिन्या; शरीरेषस्मिन्‌ जानोयात्‌ सहजां गतिम्‌ ॥२॥ 
कुणडलिनी शुक्ल पक्त में ऊध्चंगंति तथा कृष्णपक्ष में 
निम्नगति हो जाती है इस प्रकार कुरडलिनी की ये दो खाभाविक 
गतियां हैं । 
संज्ञाया चाहिका नाव्यो हधस्तादूध्वैगा मताः ॥ रे ॥ 
मस्तिष्के म्ुख्यकेन्द्रेताः गच्छन्त्यन्तमु खा; स्ट्ृता | 
संज्षावाहिनी नाडियॉ नीचे से ऊपर की ओर ज्ञाने वाली 
होती हैं तथा अन्तम्ुखी मानी जाती हे इनका मुख्य 
केन्द्र मस्तिष्क है | 
| शरीर के विभिन्न भागों में कहीं भी आघात झादि लगने पर 
कौंट चुभने पर शीतोप्ण रपशे होने पर तत्काल ही मस्तिप्क को 
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संत्ञावहास्तागच्छन्ति आज्ञाचक्रे समन्विताः । 
मस्तिष्के ज्ानरन्द्रो5पि दुःखसौख्यादिस्ूचिका ॥ ४ | 
संशावाहक दुःख खुख आदि की सखचक ये नाड़ियाँ इकट्ठी 
ही ग्वान के कन्द्र मस्तिष्क में अज्ञाचक्र में जाती हैं । 
चेष्टाया वाहिका नाडय; केन्द्रस्थानाहृहिगंताः । 
वहिमु खाभिधेयास्ता भवन्ति द्विविधास्तथा ॥ ४ ॥ 
चेष्रायादिका नाड़ियाँ अपने केन्द्र मस्तिष्क से वाहर जाती 
: हैं ।अतः ये वहिम ख कहलाती है तथा दो प्रकार की होती हैं । 
मस्तिप्फ को खूचना मिले बाद तुरन्त होने बाली प्रतिक्रिया 
इन्हीं से द्वोती हैं. । 
मप्तिप्कस्थे सहस्नारे यावञ्माणों न गच्छति । 
तावइबुद्धिमनुष्यस्य सीमिता भवति भर व्‌ ॥६॥ 
मस्तिप्क में स्थित सहस्रार में जब तक प्राण नहीं जाते हैं: 
तब तक मनुष्य की बुद्धि सीमित रहती है । 
उत्वाप्याधारचकरथां शक्ति कुण्ड लिनीन्ततः । 
शिवेन योजयरेदुचें। केलाशे शिरत्ति स्थिते || ७॥ 
« मेलाधार स्थित कुण्डलिनी शक्ति को उठाकर मस्तक में 
कलाशस्थिन शिव से मिलावे 
जीवस्याधोगरतिदें हेड्नुभृता कर्म भारत; । 
शिवस्प कमप्रक्तस्य शिरस्पेवोन्नतस्थिति; || के ॥ 





इसकी सूचना होती है तथा बहों से प्रतिक्रिया होती है यह इन्हीं 


नलादियों का कार्य है । 





पे 


योगशाल््र ( उत्तरार्ध ) थरर्‌ 
देह में जीच का स्थान नीचे कर्मो के भार के कारण है तथा 
शिव का स्थान कर्मो के भार से मुक्त होने के कारण ऊपर है। 
त्रह्मग्रन्थिः सुविर्यात आगामिकर्मणां गति । 
सेव तन्त्रेपु विख्यातः कुलकुएडलिनी तथा | &॥ 
आगामि कर्ससमूह की गति का नाम बह्मग्नन्थि है यही 
तन्त्रशानह्न में कुलकुएडलिनी नाम से विख्यात है| 
वामखखट्ा नाडी ग्रोक़ेडापिड्ला तथा । 
दक्षिणखरवहा नाडी कुएडले द्वे प्रकोर्तिते | १० । 
चामखर को वहन करने वाली नाड़ी इड़ा तथा दक्तिणखर 
को वहन करने वाली पिला कहलाती है ये ही दोनों दो 
कुण्डल हैं । 
दी कुएडले च्‌ यरया) 'तः सेव कुण्ड लिनो मता । 
ना््योस्तयोद यो ध्ये सुपुम्नार्या बिराजते ॥ ११॥ 
कुएडलिनी पद का अर्थ कुएडल या कुएडलों वाली दे, अतः 
दो कुएडल रखने से ही इस नाड़ी विशेष को कुराडलिनी कद्दते 
हैं।इडा पिजला नाड़ियों के वीच में ही उुपुन्ना नाम की नाड़ी दे। 
अव्यक्ता कुएडलिन्पेव जगतो नायिका मता | 
महाकुए्डलिनी झूयाता योगिमिव्रहुवर्शिता | १९ ॥ 
अव्यक्त कुए्डलिनी शक्ति ही संसार की सशञ्चालिका हे, 
जिसका योगियों ने अनेक प्रकार से वर्णत किया हे । 
कुण्डलिन्या अभिव्यक्की महावेगः प्रजायते । 
वेगस्य प्रधमः स्फोटः नाद इत्यमिधीयते | १३ ॥ 


४र२ घनश्यामगीता 


कुएडलिनी की अभिव्यक्तिं के समय अत्यन्त वेग पेदा होता दै 
उस वेग का प्रथम स्फोट ही नाद्‌ कहलाता है । 
प्रकाशो जायते नादात प्रकाशे व्यक्ततां गते । 
उपद्यते महाविन्दु स्रिधा भक्तथ् यो मतः ॥ १४ ॥ 
नाद से प्रकाश उत्पन्न होता है, प्रकाश के व्यक्त होने पर 
मद्दाविन्दु व्यक्त होता है जो तीन स्थानों में विभक्त माना गया है। 
विन्दोरपि त्रयो भेदा इच्छाज्ञानक्रिया। पुनः | 
रविचन्द्रमसावग्नि ब्रह्माविष्णुमेहेश्वरः | १५॥ 
इच्छा शान और क्रिया ये बिन्दु के तीन भेद्‌ हैं येही रवि 
चन्द्र अग्नि और ब्रह्मा विष्णु महेश हैं । 
कुण्ड लिन्याश्च श॒कत्यैय जीवश्चेतनतां गत । 
देहेन्द्रियादि युक्तोड्यं प्राशशकत्यैव जीवति ।। १६॥ 
कुणडलिनी की शक्ति से ही जीब चेतनता को प्राप्त होता 
है देद इन्द्रियादि से युक्त यह जीव प्राणशक्ति से ही जीता है। 
सहस्राराद्धि जीवो3प ऋक्राचकऋमनाहतम । 
आगतो यौति जीवत्ं ततः शारीरिकी क्रिया॥। १७॥ 
सह्त्रार चक्र से अनाहत चक्र में आया हुआ यह जीव 
बस्तुतः ज्ीवत्य पाता है तभी शारीरिक क्रिया जन्म लेती हैं । 
चक्रस्यानाहतस्यायं ककारः प्रथमोक्षरः । 
ततभावेण सोऊं हि कोऊं शब्देन शब्यते ॥ १८ ॥ 
अनादइत चक्र का प्रथम वर्ण 'क' है'इसी के प्रभाव से 
जीच सो5६ ( कोषहम ) बन जाता है'। 


योगशाल्न ( उत्तराधे ) ४डश्३ 





प्राणवायो; सहायेन ध्वनि! सोडनाइतं गतः । 
चक्र कोहहमिति प्रोक्तो5निश्वयात्तजुधारिभिः १६ ॥ 
प्राणवायु की सहायता से वह्दी ध्वनि अनाहत चकक में जाने 
पर प्राणियों के अनिश्चय से “कोषहम” कहलाती है। 
सोह शब्दस्तु शास्त्रेप्‌ कथ्यते3नाहतथ्वनिः । 
प्राकृतेष्य नहद्‌ रूयातो जीवस्योद्गतिकारक! || २० ॥ 
जीवात्मा को ऊध्चे गति देने वाला सो5हम्‌ शब्द शास्रों में 
अनाहत नाद माना गया है, इसे ही सर्वसाधारण ( बोलचाल फी 
भाषा ) में अनहद्‌ कहते । 
सो ४हमव्यक्कशब्दस्तु द्याज्नाचक्र ध्नुभू यते | 
तदनुभावको जीवो जानाति ख॑ खरूपतः ॥ २१ ॥ 
आज्षाचक्र में इस अव्यक्त शब्द सोडहम्‌ का अनुभव होता 
है, इसका अनुभव करने वाला जीव अपने आपको वास्तविक 
रूप से जान लेता है । 
मूलस्थान विचारस्य परावाणीति नामतः । 
विचारे सत््मवाएी तु पश्यन्ती कथिता बुधे! ॥ २२॥ 
विचारों का मूल स्थान ही “परा” वाणी है विचार में 
यतेमान सूच्मचाणी को विद्वानों ने पश्यन्ती बतलाया है। 
मध्यमा मध्यवाणी स्याद्धवाचेव भापिता । 
केवला रसनोपेता स्पष्टा वाणी तु बैखरी | २३॥ 
आधी जवान से बोली जाने वाली मध्यवाणी मध्यमा 
कहलाती दै, जिला से स्पपष्टतः उद्यारित वाणी ही चेखरी है। 


१974 घरनश्यामगीता 





सुपम्ना प्रथमानाडी वच्ना ज्ञेया द्वितीयका । 
ढ॒तीया चित्रिणी ज्ञेया ब्रह्मनाडी तदन्तिमा || २४ ॥ 
पहली नाड़ी खुपुन्ना दूसरी बज्ना तीसरी चित्रिणी तथा 
सॉथी चह्नाड़ी है । 
खत्मा तु प्रथमानाडी वच्ना छक्मतरा तथा । 
चित्रिणी तु ततः खब्मा त्रह्मनाडी ततः परा ॥ २४ ॥ 
प्रथम नाड़ी सुपुमन्ना काफी सूच््म होती है बच्ना इससे भी 
सूच्म दोती है चित्रिणी उससे भी अधिक खत्म होती है 
सर्वाधिक सच्म ब्ह्नाड़ी होती है। 
चलिता हि सहस्रारात्‌ जीवदानाय देहिनाम्‌ । 
श्रह्मनाड्यां वहत्येव शक्ति; कुएडलिनी सदा ॥| २६ ॥ 
प्राणियों को जीवनदान करने के लिये सहस्नार से चली- 
हुई कुझ्डलिनी शक्ति सदा घह्नाड़ी में वहती रहती दे । 
मणालतन्तुवत्सद्मा ब्रह्मनाडी यथा बुधेः । 
फथितं तत्समीचीन सास्ति सच्मतमा यत३ || २७ | 
ज़सा कि विद्वानों ने श्रह्मनाड़ी को मुणालतन्तु की भाँति 


खूच्म बताया ह॑ यह ठीक दी है क्योंकि यह नाड़ी अत्यन्त 
सृच्म दे । 


विद्युन्ञतेतर या शक्किः सहसखारात्‌ प्रवाहिता । 
जीवत्स्य प्रकाशाय शरारेडस्प्रिन्‌ प्रवर्तते || २८ || 
जो शक्ति कुग्डलिनी विज्ञली के करेएट की भाँति जीवत्व 


को प्रकाशित करने के लिए इस शरीर में सहस्रार से प्रवाहित 
द्ाकरग बहता रहती हैं | 


योगशाह्न ( उत्तरार्ध ) 2२३४ 





मानवं जीननस्थानं हृदये छनुमन्यते । 
अहम्भावोक्ति वेलायां हृदेवाहन्यते यतः || २६॥ 
धर मनुष्यों का जीवन स्थल हृदय में ही माना जाता है ज़्योंकि 
“पं? मेरा कहते समय छाती ठोकी जाती है। 
आज्ञाचक्रे भ्र्‌ वोम॑थ्ये छिद्रमेक प्रकाशितम्‌ । 
तदगुहा कथ्यते तज्जैः ब्रह्मलोकस्तदन्तग! || ३०॥ 
दोनों भोहों के मध्यस्थान में आज्ञाचक्र में एक प्रकाशपूर्ण 
छिद्र है जिसे योगविद्‌ आज्ञागुहा कहते हैं, इसी के मध्य में 
त्रह्मलोक बताया जाता है । 
योगिभिदंश्यते तत्र शिशुनोरायणों हरिः । 
पुरुषोत्तमो वालरूपों होरकासनसंस्थितः ॥ ३१ || 
विष्वक्‌ सिंहासन तत्र संस्थिताः सनकादयः । 
सम्पुखे नारदो वीणां गायति वादयन्‌ ग्रुणान्‌ || २२ ॥ 
योगी लोग यहां पर शिश्ुरूप नारायण के दर्शन पते हैं, 
यहाँ भगवान पुरुषोक्तम दीरों के आसन पर विरज़मान दे 
उनका वालरूप है, सिंहासन के चारों ओर सनकादि खड़े हे 
सामने नारदजी वीणा बजाते हुए हरिगुण गा रहे हें । 


शा 


पश्यन्तो निर्निमिषामि € ट्िमिहेरिसास्थिताः । 
ऋषयोम्र॒नयोउसंख्या; सिद्धाः साध्याश्व ध्यानिन: ॥३३॥ 
यहाँ असंख्य ऋषिमुनि सिद्ध साध्य ध्यानी योगी अपलक- 
दृष्टि से भगवान्‌ को देखते हुए उपस्थित हैं । 


घनश्यामगीता 


; ग्के 
हू 
हि 





ऋषिभिमु निभिश्चेयम्‌ कथ्यते मगवत्सभा । 
दर्शिता लौंकिकरे भावे ब्रह्मतोकरय या कथा ।। ३४ ॥ 
व्रद्यलोके तु सबे हि चिन्मयं नेव दृश्यते। 
आत्मदृष्टि बिना किखित्‌ इहत्‌ कूटस्थमेव तत्‌ ॥ ३४ ॥ 
ऋषिमुनि इसे 'सगवत्सभा' कहते हैं। लोकिक रूप में 
ब्रह्मतोफ का जेसा खरूप है वैसी ही यह सभा है किन्तु 
यहाँ सभी कुछ केवल 'चिन्मय' ही है कोई भी साधक विना 
आत्मदृष्टि के अत्मस्थ इस दृश्य को नहीं देख सकता है । 
इडापि्नलयोरेव गतिः श्वासस्य संसृतिः । 
मुपृम्नायां गते श्वास्रे मनःस्पैय भवेद्‌ भ्र्‌ बम ॥ ३६ ॥ 
इडा एवं पिछला से श्वास का गुजरते रहना ही संसार है. 


श्वास के सुपुन्ना में प्रविष्ठ होते ही मन स्थिए हो जाता है' फिर 
कोई भी प्रपश्च वाकी नहीं रहता है । 
प्राणवायो: सुपुम्नायां चलनान्मनसः स्थितिः । 
उन्मनो कथ्यते योगे स्थिरावस्थाप्रदायिनी || ३७ ॥ 
प्राणवाशु के खुपुन्ना मे चले जाने पर मन की विशेष प्रकार 


की स्थिति द्वो जाती है जिखे उन्मनी कहते हैं यह अवस्था 
म्थविरता प्रदान करती है | 


श्वाम्नस्प गतिरोधेन इडापिड्नलयोभवेत्‌ । 
मुपुत्नायां निगलम्ब्रा गतिः श्वासस्य सबेदा ॥ रे८॥ 
टडा ओर पिड़ला में स श्वास का प्रयाह रोक देने से श्वास- 


गति निरालस्व सी होकर सदा खझुपुम्ना में गतिशील होगी। 
उसके लिए यही एक मार्ग बचेगा। 


योगशास्त्र ( उत्तरार्ध ) ४२७ 





ऊध्वौधोगतिरोधेन सुपुन्ना मध्यतो गताः । 
तिष्ठन्ति मस्तके प्राशाथिरं योगीति जीवति ॥ ३६ || 
प्राण की ऊपर नीचे की गति रोक देने से छुपुन्ना के 
मध्य से गुजरे हुए प्राण मस्तक में स्थिर दो जाते हैं तमी योगी 
वचिरकाल तक जीवित रहते हैं । 
ज्ञापकं भूमितत्वस्प लीयते कु्िं यत्र तत । 
कुलमाधारचक्रम्वा सुपृभ्णायाः सृतिथ तत्‌ ॥ ४० ॥ 
भूमितत्व का ज्ञापक्र 'कु जहाँ लीन हो जाता है वद्दी कुल 
है! उसी का नाम आधास्चक्र है यही सुघुन्ना का मार्ग है। 
प्रातरुत्थाय प्रागेव गणेशपूजनं वरम्‌ | 
तदस्ति शोधन नित्य॑ क्रियया गुदकोप्टयो; ॥४१॥ 
सिद्धयन्ति सर्वकायोणि मनो याति प्रसन्नताम । 
न रोगा नेत विध्नाथ सवन्ति पूजकस्प तु ॥ ४२ ॥ 
प्रातः उठते ही गणेशपूजन करना उत्तम है क्रियाओं द्वारा 
शुदा और कोछ्ठ का शोधन ही गरोशपूजन है। नियमितरूप 
से गणेशपूजा करने घाले के सभी कार्य पूरे हो जाते हैं उसका 
मन प्रसन्न रहता है, उसके किसी प्रकार के रोग आर चिप 
नहीं होते हैं । 
संसारे या प्रसिद्धास्ति नदीनाम्ना सरखती | 
सैवाध्यात्मिकमात्रे तु सुपुम्णानाडिका मता ॥ ४३ ॥ 
संखार में सरखती नाम से प्रसिद्ध नदी दी योगिकभादों 
में सुपुम्णा नाड़ी है। 


श्श्धर घनश्यामगीता 


इडापिद्नलयोम ध्ये सुपुम्णा समवस्थिता । 
मूलाधारे तयोयु क्वा त्रिवेशीत्यमिधीयते || ४० ।। 
इडा पिड्लला के बीच खुपुम्णा स्थित है, मूलाधार में इन 
दोनों का संयोग त्रिवेणी कहलाता है| जहां तीन नदियां मिले 
घटी त्रिवेणी, यहां भी गड्ढा यमुना रूप इड़ा पिज्लला का खुप॒ुम्णा 
रूप सरखती से मेल होता दे । 
नादयुक्ता सुपुम्णापि शब्दशह्ममयी नदी । 
प्राम्मोत्यस्पा: श्रयाज्तीव! परब्रह्मा्थिसंगप्म || ४४ ॥| 
नादयुक्त खुपुम्णा भी श्दश्रह्ममयी नदी है जीव इसका 
सहारा पाकर, परत्रह्म रूपी सागर का संगम पा लेता है । 
नादयुक्तामुपृम्णापि तथेव बहतेडनिशम्‌ । 
अगम्य॑ शब्दत्रक्ाव्ि जीबो5्प्पेति तदाभ्रयात्‌ || ४९ ॥॥, 
नादयुक्त रुपुम्णा भी उसी प्रकार (नदी की भांति) 
निरन्तर बहती रहती है, जीव भी इसका सहारा पाकर अगस्य 
शब्दत्नझान्धि को पा लेता 
नदतीति नदी प्रोक्ता ध चेस्तु पतनादधः । 
तदाश्रयाववश्य है सब गच्छात सागरस || ४७ || 
ऊपग से नीचे गिरने स वेगवती होने से सम्ृद्धिशील हो 
ज्ञाती हैं, अतः जलधारा नदी कहलाती है, इसका आश्रय 
पाकर प्रत्येक वस्तु सागर तक पहुँच सकती हे । 
मन्त्राणां जपनात्‌ सिद्धि थ्रित्तेकाग्रयेण जायते । 
प्रागायात्तात स॒ुपम्गायां ने साड्; कबलाज्ञपात्‌ (95 ॥। 
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खुपुम्णा में प्राणायाम कर मन की एकात्रता से मन्त्र जपने 
से सिद्धि होती है केवल जप करते स नहीं । 
देहस्थोदात्तदिव्यानां शक्तीनामेकरूपिणी | 
शक्ति; कुणडलिनी ज्ञेया नारीव चान्तरात्मनः ॥ ४६॥ 
शरीर में स्थित सभी उदात्त व दिव्य शक्तियों का 'एक-रूप 
यह कुण्डलिती है जो अन्तरात्मा की चारी शक्ति है। 
संतारसुखमग्रस्य विपमा55क्ृष्चेतसः । 
चैतन्यरहिता सुप्ता भवेत्‌ कुएड लिनी सदा || ४० ॥ 
सांसारिक खुर्खों में लिप्त रहने वाले तथा विषयों में फंसे 
मन बाले व्यक्ति की कुएडलिनी अचेतन अवस्था में सदा 
सोई पड़ी रहती है । 
यूलाधारादिचक्राशि भित्रा कुण्डलिनी नयेत्‌ । 
सहस्ारे शिर्थक्नो सर्वोच्ज्ञानसागरे ॥ ५१ ॥ 
मूलाधारादि चक्रों का भेदून कर कुशडलिनी को सर्वेश्ि 
जलानसागर शिरश्रक्र सहस्तार में पहुँचावे । 
वातपंस्थानमूलानि चक्राणि शोधयेज्जनः | 
सर्वदादेहशुद्धयय सिड्विस्प्राद्धविष्यति || १२ ॥ 
न भवेन्मनसः शुद्धि विनादेहस्य शोधनम्‌ । 
वायोरयुक्रसब्ारात्‌ सम्यक् युक्किन्न चैप्यति ॥ १३॥ 
सवेदा देह शुद्धि के लिये वायु के संस्थान में मूल इन चक्रों 
का शोधन करे इसी से सिद्धि होगी । देद्र शुद्धि बिता मन की 
शुद्धि कैसे हो सकती है, वायु का सद्चार ठीक न द्वोने से कोई 
भी कार्य ठीक युक्ति से नहों होगा । 


४३० घनश्यामगीता 





कोष्टस्य पूरणात्‌ पूरे वरं तन्मलरेचनस्‌ । 
प्रयोगादीपषधेनेंव गणेशाख्यक्रियेव हि ॥ ५४ || 
डद॒र को भरते के पूर्व उसका मल दूर करना ठीक है किन्तु 

श्रौपध प्रयोग से नहीं गणेशपूजन क्रिया से । 

सन्ति चक्राणि देहेउस्मिन्‌ मुलाधारादि नामतः । 

पट सप्त नववेत्यत्न संख्यायां मतत्रयस्‌ ॥ ४१५ ॥ 

आधारः प्रथम चक्र' खाधिष्ठानं द्वितोयक्म्‌ । 

मणिप्रस्ततीय स्था दनाहतस्तुरीयकम्‌ ॥ १६ ॥ 

बिशुद्धं पद्चमत्ात्र पष्ठमाज्ञेति पड्विधाः । 

व्रक्षसन्रन्व शून्यं वा परम॑ द्वितीये मते || १७ ॥। 

सप्तम॑ तालु चक्रल्न त्रह्मस्ध॑ तथाएटमसू |... 

नवमश्व सहस्रारं नवेबं नववादिषु ॥ ४८ ॥ 

मूलाधार आदि देह में चक्र हैं जिनकी संख्या के विषय में 

तीन मत हैं| कुछ लोग 5 मानते हैं कहीं ७ माने जाते हैं तथा 
कहीं ६। ६ चक्र वालों के मत में १ मूलाधार, * खाधिष्ठान, 
2 मणिपूर, ४ अनाहत, ४ विशुद्ध तथा ६ आज्षाचक्र ' सात 
मानने वाले ब्रह्मरन्ध या शल्य चक्र को ७ वां मानते हैं। ६ मानने 
वालों के मत में ७ वां तालुचक्र ८वां बह्मरन्ध तथा अन्तिम 
सदस्प्रार चक्र हैं| यहां हमने द्धितीय मत माना है। 

प्रथम स्पाचतुप्कोणम्‌ चन्द्राकारं द्वितीयकम | 

दवीयन्तु त्रिकोण स्थात्‌ पटकोणल् चतुर्थ ॥॥१६॥ 

गोल स्पात्यश्रम यन्त्र पट्ठं चन्द्राथसन्निभम । 

सम्रमन्तु निराकारं शक्नियन्त्रेपु सम्भवेत्‌ | ६० ॥ 


योगशाञ्न ( उत्तराधे ) छ३१ 





शक्कियन्त्रों में प्रथम चक्र सूलाधार का खरूप चतुप्कोण 
का है दूसरा चन्द्रतकार तीसरा जिकोण चौथा पदकोण 
पाचवां गोल ६४ शअर्धचन्द्राकार तथा सातवॉ नियाकार है। 
सहसपंक्विचक्थ ऊध्येमागे शरीरिणाम्‌ | 
ब्रह्माएडो वर्तते पिएडे तद्ध्वे शून्यमेव हि | ६१ ॥ 
शून्याकाशात्परों लोकः सत्यलोकः प्रकीर्तितः । 
तत्रस्थः सचिदानन्दः पा्रह्मेति वाचकः ॥ ६२ ॥ 
मनुष्य के शरीर में ऊध्वे भाग में सहस्लास्वक्र में अह्माएड 
हैः इससे ऊपर शजन््य है, शल्याकाश से ऊपर का स्थान सत्यलोक 
है वहाँ पर परत्रह्मवाचक सच्विदानन्द परमात्मा है। 
सत्यलोकसमृत्पन्न॑ ज्योतिरायाति भ्रतले । 
व्याप्तोति सर्वपिण्डेपु चिच्छक्तिरिति नामतः ॥६३॥ 
सत्यलोक से उत्पन्न ज्योति दी पृथ्वी पर आती दे तथा 
चित्‌ शक्ति के नाम से समस्त शर्ीरों में व्याप्त रहती हे । 
सत्यलोकादधस्तात्तु लोक एकः सुगीयते । 
तदधसरतान्महाशून्यं ब्रह्माएडन्तदघों मतम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सत्यलोक से नीचे एक लोक ओर हे उसके नीचे मद्दाश्वल्य 
है! तथा उसके नीचे त्रह्माएड है । हि 
तस्यथाधः प्रकृति; छच्मा पराप्रकृतिसंतिका | 
दधः प्रकृति! स्थृूला स्थृलमायेति नामतः ॥ ६४ ॥ 
डसके नीचे परााप्रकति नाम की खत्मप्रकृति दे तथा 
उसके नीचे स्थूलमाया नाम फी स्थूल प्रकृति है । 
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शून्यलोकागताधारा त्रह्माएडे चाभवल्रिधा । 
ब्रह्मत्रिप्णुशिवल्ेन संसारस्ठश्हितवे || ६९ || 
संसार के सज़न की इच्छा से सत्यलोक से आई हुईं धारा 
त्रह्मा विष्ण शिपर रुप से तीन प्रकार की हो गई। 
मृलाधारस्थ चक्रे तु कमल स्यानतुर्दलम । 
द्वितीये पडूदलं पत्र दशदलं तृतोयकरम्‌ || ६७ | 
द्वादशकर्णिक तुर्ये पत्चमन्तु स पोडशम्‌ | 
दिदलं पष्टचक्रन्तु सहस्तारत्न सप्तमम््‌ || ६८ || 
मूलाधार चक्र में कमल की ४ पंखुडियां द्वोती है दूखरे 
की ६ तीसरे की २० चौथे की १२ पाँचवें की १६ तथा छठे की 
दो तथा अन्तिम की हजार कर्णिकाएं होती हैं । 
पष्टे भ्रमध्यचक्रे तु ब्रह्मज्योतिः स्थिरं मतम्‌ । 
तप्योपरिस्थितश्नक्र' शून्य सहलकर्णिकम्‌ || ६६ ॥ 
छठे भूमध्यचक्र में श्ह्मज्योति स्थिर मानी गईं हैः उसके 
ऊपर हजार कर्णिका का शन्यचक्र है । 
महाशून्यादघस्तात्तु सहख्दलसंयुतम्‌ | 
विद्यते कमल यच्च पिण्डोपरि विराजते || ७० ॥| 
अस्माद्धि सप्तमाचक्रात्‌ ससारो रचितो5मवत्त । 
गुणातीतः परम्त्रक्न निराकारोंडपि यन्मतम् ॥ ७१ ॥ 
मद्दाशन्य के नीचे सदस्नद्ल कमलपिएड पर विराजमान 
दे । इसी सप्तमचक्र से संसार की रचना हुई है यह चक्र 
ग॒ुणातीत परत्रह्म ओर निराकार भी माना गया है | 
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गणपतित्रेह्मविष्णुश्र रुद्रो देवगुरुगु गेः । 
ज्योतिश्व परमात्मैवं देवाश्र क्रमश इसे ॥ ७२ ॥ 
गणपति ब्रह्मा विष्णु रुद्र इृहस्पति गुरुज्योति तथा परमात्मा 
ये क्रमशः चक्रों के देवता हैं । 
सिद्धि; सरखतो लक्ष्मी गोरी प्राणवलन्तथा । 
ज्ञानशक्किपनश्शक्ति अ्क्राणा देवशक्यः ।। ७३ || 
सिद्धि सरखती लक्ष्मी गौरी प्राणशक्ति प्लानशक्ति तथा 
मनश्शक्ति। ये सातो चक्रों की क्रमशः देवशक्तियोँ हैं । 
रक़पिन्द्रनीलाश्र रक्तधृम्री सितोज्ज्यलो । 
चक्राणां क्रमशो वर्णाः शास्रकरेनिरूपिता || ७१ ॥ 
रक्त, सिन्दूर, नील, रक्क, ध्रूम्न, श्वेत तथा उज्ज्वल य सातों 
चक्रों के क्रमशः वर्ण ( रह्ष ) बताये गये है । 
योनिवस्तिश्व नाभिश्र हृदयं कएठ एवं च। 
भ्रूमध्यत्व कपालश् चक्रस्थानानि तत्कमात्‌ ॥ ७४ ॥ 
योनि, वस्ति ( पेड़ ), नाभि, हृदय, करठ, भ्र,मध्य भाग तथा 
कपाल ।। ये क्रमशः चक्रों के स्थान हैं। 
प्रथम पटशतं संख्या द्वितीय पट्सहस्कम्‌ | 
दतीयेज्प्येपा विज्ञेया संख्या चेब चतुर्थक ॥ ७६ ॥ 
सहस्र पन्ने चक्रो पष्ठे सप्तमयोरापि । 
सहसपभेव संख्यात्र मन्त्रजापाय निश्चिता || ७७॥ 
प्रथम चक्र के मन्त्र के जप की संख्या ६०० दूसरे की 
६००० तीसरे चौथे की भी ६०००-६००० पांचवें फी १००० छुटे 
सातवें की सी ९०००,१००० द्दयी हैः || 
श्घर 
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गजों नक्रश्ष मेपथ मगश्रापि महागजः । 
नादो विन्दरितीम स्थु बोहनानि यथाक्रमम्‌ || ७८।॥ 
हाथी घड़ियाल मेंढा स्टुग महागज नाद और बिन्दु ये 
क्रमशः सातों चक्रों के वाहन हद । 
पृथ्वाजलाग्नयंः वायु नमश्रापि महत्तथा । 
क्रमान्‌ पडचकऋतलानि तत्वातीतन्तु सप्तमम्‌ ॥७६ ॥। 
पृथ्बी जल अग्नि वायु आकाश तथा मदहृतत्‌ ये चक्रों के 
तत्व हैं सातवां चक्र तो तत्वातीत छ्लै। 
ल॑ व॑ र॑ य॑ं तथा इश्बोम विसगेश्व तथान्तिमः । 
ज्ेय।नि तत्वबीजानि चक्राणां वे यथाक्रमम्‌ || ८० | 
ल॑ व॑सय॑हं तथा विसग(:)ये * तत्वों के क्रशः वीज 
हैँ । सातये चक्र का तत्व द्वी नहीं है तो बीज की क्‍या सत्ता । 
त्रह्माविष्णुश्न वृद्धेशः इ$शानः पद्रचक्‍त्रक । 
लिड्गस्तथा परब्रह्म बीजवाहनदेवताः | ८१॥ 
प्रह्मा विष्ण बृद्धद्र ईशान पश्चचकत्र लिज़् तथा पस्त्रह्म 
ये बीजों के बाहनों के देवता हैं । 
शासत्ानानुभतिभ्याम्‌ साधऊस्यः सुविस्तरम | 
देवान्‌ स्थानानि चक्राणां ध्यानाथ वर्णयाम्पहम्‌ || ८२॥ 
शास्त्र शान एवं खानुभूति से साथकों के हित के लिए 
ध्यानोपयोगी होने से चक्रों के स्थान व देवताओं का वर्णन 
कररदाद्न। 
डारिनी शाकिनी चेवर लाकिनी काकिनी तथा । 
शाकिनी हाकिनी चैत्र महाशक्षिदेवशक्तयः || ८रे ॥ 


ल्‍ा 
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डाकिनी शाकिनी लाकिनी काकिनी शाकिनी तथा 
हाकिनी और महाशक्कि य क्रमशः चक्रों की देवशक्तियों हैं । 
अक्षराएयपि चक्राणां वर्णयात्रि सुयोगतः । 
यावत्पक्तिकचक्राणि ताबन्त्यवाच्राएयपि || ८४ ॥| 





चक्रों के अक्षरों का वर्णन भी क्रम प्राप्त होने से कर रहा हैं 
सापमानन्‍्यतया चक्र ज्ञितदी कर्शिकाओं का है उतने ही उसके 
अक्तर हैं । 
मूलाधारस्य चक्रस्प वशाः स्पुबोदि सान्तकाः | 
वं शं प॑ सन्च चल्वारः एचमग्रे 5पि चिन्तयेत्‌ || ८५ ॥ 
खाधिष्टानस्प चक्रस्प वादिलाचधयो मताः । 
मणिपूरकचक्रस्प डादिकावधयों हि ते ॥ :5॥ 
दलानां द्वादशैयु क् हृदये यदनाहतम्‌ । 
चक्र” तस्प विजानीयात्‌ कादि ठान्ताक्षरणि हि ॥|८७॥ 
मूलाधार चक्र के वर्ण वं शं प॑ं सं दे, खाधिष्टान चक्र के 
व॑ भ॑य॑रं॑लंवर्ण हें, मणिपूरक के डं ढं णुं तं थं दं घ॑ न॑ पं फ॑ 
वर्ण हैं। अनाहत दुल के कं खं गं घं डं चं छु ज॑ कं ञ' ८ वंये 
१२ बर्ण वारह कर्णिकाओं के हैं । 
पोडशदलपम् तु चक्रे विशुद्धसंज्ञके । 
पोडशसंख्यकान्यत्र विज्ञेयान्यचुराण्यचः ।| ८८॥| 


अ्र मध्ये स्थितचक्रस्य हूं कु हैं अच्तरे मते | 
ग्रह्मरन्धो सहसारे अच्ा वणणाथ्व विंशति; || ८६ ॥ 
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अप 30 अत 
पोडश दल के कमल पाले विशुद्ध चक्र में १६ वर्ण खर हैं. 
(श्र से अ:ः तक ) अ्रमध्य में स्थित दो दल वाले आज्ञाचक्र में हं 
आर ज्॑ य दो ही अक्षर हैं, श्रह्मसन्ध सहस्त्ार में प्रत्येक दूल 
में बीस बीस वार अ से ज्ञ तक खए और व्यञ्ञन वे हैं । 
सवैदा प्राणिनां हों ध्वनितः श्रयते खयस्‌ । 
बत्रह्मास्त्यतानव नादआानाहतामिध३ ॥। ६० ॥ 
प्राणियों के हृदय से निरन्तर ध्यनि खय॑ खुनी जाती दे. 
बद शब्द्घह्म है जिस अवाहत नाद भी कहते हैं । 
लोके यो गीयते शब्दा हृहुृदः सोस्त्यनाहतः । 
हृदय नाहताच्छव्दात्‌ “सोहं” शब्दध्वनिं जपेत्‌ ॥॥६१॥ 
लोग जिस अनहद नाम से पुकारते हैं चस्तुतः वह अनाहत है। 
इस अनाहत नाद से ही हृदय में “सो5हम” मन्च का जप करे। 
चित्तस्पेकाग्रतापिद्धये शब्दभवणमम्यसेत्‌ । 
ध्यानमाक्ुप्य दृश्यादे रात्मानन्दोत्सुफ़ो भवेत्‌॥ ६२॥ 
चित्त की एकाग्रता की सिद्धि के लिए 'नादानुसन्धान का 
प्रयास करे. बाहरी दृश्यों स मन को हटा कर आत्मानन्द के 
लिए उत्सुक रहे । 
आहत्य विवयातकाये आत्मवृत्तोन्द्रियत्रजः | 
हंदय5नाइतश्श5ठ: श्रोतस्यो5्स्थासयोगत) ॥| ६३॥। 


इन्द्रिय समुदाय को विपयों से खाँच लेना चाहिए। इसके 
लिए अभ्यास योग स अनाहत नाद को हृदय में खुने । 


चित्ततृत्तीनिरद्धयव श्रणुयादान्तरथवनिम | 
चाद्याश्वाभ्यन्तरामन्या माप्तक्किं सवैथा त्यजेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
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चित्तवृत्तियों को रोक कर आल्तरिक ध्वनि (नाद ) 
खुनें, नाद श्रवण के अतिरिक्त अन्य पत्येक प्रकार की बाह्य 
तथा आस्यन्तर आसक्तियों को सर्वथा छोड़ हे | 
त्रह्माए्डादुत्यितो नादः शब्दत्रह्ेति कथ्यते । 
सेव ध्वन्यात्मकः ख्त्तमों नादो5स्ति अकुटिश्र तः ॥६५॥ 
ब्राह्माएड से उठा हुआ नाद शब्दत्नह्म कहलाता दे, भ्रकुटि 
में लक्ष्य जमाकर खुना जाने वाला यही नाद 'सत्म-घ्यनि! दे । 
साक्षरोज्नच्रथापि शब्दो हि थ्रयते द्विधा । 
साक्षरः अणवोध्म्यासात्‌ श्रयतेज्नक्षरों ध्वनिः ॥९६ ॥ 
साक्षर और अनच्षर इस प्रकार से दो तरह का नाद खुना 
ज्ञाता है इनमें साक्षर ध्वनि प्रणव दे तथा अनक्ञर ध्यनि फेवल 
ध्वनि ही है जिसमें वर्ण न दहो।ये नाद अभ्यास स ही 
सुने जाते हैं । 
योगे5नाइतशब्दस्य श्रतव॒णं दशधा भवेत्‌ | 
श्रोता हि प्राश्यात्तेम्यः सुसिद्धीथाप्यनकधा। || ६७ || 
योग में अनाहत शब्द का श्रवण दस प्रकार से द्वोता दे, 
ऐसा भ्रोता इससे नाना प्रकार की सिद्धियाँ ध्राप्त कर 
सकता है | 
पिरानि मण्डलानितु पद्त्रिंशत्संस्यकानि मे । 
प्रवतन्ते है] ् 
शब्दान्‌ दश प्रवतन्ते दशैव तेपु केवलम्‌ | ६८ ॥ 
मएडलानि दशैतानि दपरा जषेत्रगामिनि । 
क्रमशो वे ध्वनि वच्सि लोकनामपुरस्सरम | ६६ ॥ 


अमाकती हॉट 
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इस विराड में कुल ३८६ मण्डल हैं, इनमें से केवल दस 
मएइल ही दस प्रकार के शब्दों को प्रचर्तित करते हैं.। ये दसों 
मण्डल अपरा के क्षेत्र में हैँ (शेप २६ पराक क्षेत्र में ) इनसे 
उन्पन्न ध्यनि को तथा इन मण्डलों के नामों को वता रहा हूं । 


संहास्कदेवलो क्ीयः शब्दों नुपुरध्यानवत्‌ । 
पालकदेषलोकीयः समुद्रलहरी ध्वनि ॥ १००॥ 
सर्जकेबलोकीयः मदंगध्वनि सन्निमः 
सहस्रदलपश्ीयः शंखध्वानोपमो ख || १०१॥ 
धथम मणएडल का नाम संहारक देव लोक है' जहाँ का शब्द्‌ 
नूपुर की भद्वार का सा होता है। दूसरा मण्डल पालक देव 
लोक है जिसका शब्द समुद्र की लहर की सी ध्वनि वाला है'। 
तीसग मण्डल सर्जकू देवलोक है जहाँ का शब्द म्तुदंग की 
ध्यनि के तुल्य है | चत॒र्थ मएडल सहस्रदूल कमल है जहाँ का 
शब्द शंखध्यनि के तुल्य है । 
आनन्दमणएडलीयस्तु तूपनिश्वानसबन्निभः । 
वंशोखसमः शब्द श्रिदानन्दे तु मणडले || १०२॥। 
बीणानानतकाश। सचिदानन्दसएडले | 
अख़णड चाधमात्रे तु मएडले सिंहगजनम ॥ १०३ ॥ 
पश्चम मग्डल आनन्द मएडल है जहों से तुरही जेसे शब्द 
की धवृत्ति दोती है, छुठे चिदानन्द मण्डल में वंशी ध्वनि के 
नुत्य शब्द दै। सप्तम सबच्चिदानन्द मण्डल में वीणा की भड्ढार 


जसा शब्द है। आठवें अखण्ड अधेमात्रा मएडल में सिंह- 
गजना की सी ध्वनि है । 


सतत+-+++-२०-२५७० ० व मिड + 


अन्‍न> >अए+ जं चल -«» र 
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अगममणडले नित्यं नफीरीध्वानवर ध्वनि: | 
अखणएडमएडले ध्वानः श्रयते शारिकारच/ ॥ १०४॥ 
साधकेन घ्वनिर्नित्यं श्रोतव्यः दक्तकणंतः । 
वामऋर्णगता: शब्दा मायोत्या श्रामकराः समे || १०५॥ 
नवे अगम मण्डल में सदा नफीरी ( शहनाई ) की सी ध्वक्ति 


आती है तथा द्सवे अखण्ड ( पूर्ण मात्रा वाले) मण्डल में 
चुलवुल की सी ध्वनि आती हैं । 


साधक अपने से दाहिनी ओर स उठने वाली आधवाजे ही 
खुनें वाई तरफ से आने वाले शब्द माया के हें ज्ञो भ्रामक 
होते हैं । ५ 
कणनासादिछिद्राणि पण्मुखीमुद्रया जनः । 
रुदध्वा निशोयवेलान्ते नादश्रवणमम्यसेत्‌ | १०४ ॥ 
साधक परामुखी मुठ्रा से कान व नाक के छिठ्टों को बन्द 
कर आधी रात में शान्ति के समय नाद्‌ खुनने का अभ्यास फरे | 
अच्यकते हि सहस्तारे नादों यो5स्ति स एवं हि | 
ओइ्गराज्यां समाप्नोति सन्नावाचक्रमाश्रयन्‌ ॥| १५७ ॥ 
अव्यक्त सदख्रार में स्थित नाद ही आशाचक्र का सदारा 
पाकर ' ओडद्ार * वन जाता है । 
जाप केवलमालापो पाणिमात्रसमुदझ्धवः | 
लौकिकों विधिहोनो5यं जापो दिव्य; कदापि न ॥१०८॥ 
केवल मात्र वाणी से किया हुआ जाप 'अआलाप' के ऋतिरिक् 
ओर कुछ भी नहीं है, ऐसा लौकिक जाप विधिटीन होने एण 


४२2० घनश्यामगीता 


पे फेक न कक अल पक न लक 
तो कभी भी दिव्यता ( देच श्रेणी में स्थान पाने की योग्यता ) 
नहीं पा सकेगा। 
ध्वनियेः श्षयते दान्‍्त थित्तवृत्तिनिरोधत३ । 
सैवास्ति भगवज्जापः थ्रोतुं तमस्यसेत्सदा ॥ १०६॥ 
चित्तवत्तियों को (इधर उधर भटकने से ) रोककर हृदय 
ध्यनि खुनी जाती है वही सच्चा भगवजप है इसलिए 
बनि को खुनने का ही सदा अभ्यास करे | 
भजन ज्ञानिनामेत दज्ञानिनामतो&त्यथा । 
श्रवर्ण गुरुवाक्यानां ध्यानं स्टतिश्र संगतिः || ११० ॥। 
शानियों का यही सच्चा भजन है, अज्ञानियों का भजन इससे” 
अन्य होता हे जिससे गुरु चचनों का भ्रवण ध्यान स्ठृति तथा 
संगति की प्रधानता होती है । 


सिद्धासने स्थितो योगी छन्नच्छिद्र/ समाहितः । 
समाहतेन्द्रियग्रामः श्रृण॒ुयादान्तरध्यनिम््‌ |! २१११॥ 
गा सिद्धासन पर जम्ता हुआ योगी अपने कर्ण कुदरोों ( कानों 
फेछेंदी) को बन्द्र कर समस्त इन्द्रिय समुदाय को तत्तद 
विषयों से खींच कर एकाग्रचित्त हो अनाहत नाद खुने। 
सेव कथ्यते शब्द श्वेतनं सुरतस्तथा । 
से एवानन्दते3नाशी स्वेमन्‍्यत्त नश्यति ॥११२॥ 
शब्द ही चेतन व मझ़ुरत है वही अविनाशीरूप से सदर 
स्थित व आनन्दित रदता है, शेप अन्य सभी विनश्वर हैं | 
वित्तस्थकाग्रभावेन शब्दरुप श्रवण रस | 
सिद्धि सुरतशब्दस्य दशमे द्वारि निश्ित्म || ११३ 


की मकर कक 7... 22९“. कल शक कन 
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चित्त की एकाप्नता से शब्द खुनना अच्छा है, सुर्त शब्द की 
सिद्धि दसवें द्वार ( ब्रह्माएड या कपाल देश ) में निश्चित है। 


नश्यति द्विवभावो>स्पात्‌ तुच्छतां यान्ति सिद्धयः | 
लौकिकान्स चमत्कारान्‌ जानाति वालकेलिवत्‌ ॥११४॥ 
इससे दवित्वमाव नष्ट हो ज्ञाता है समस्त सिद्धियाँ भी उसे 
तुच्छ जचती हैं, बह लीौकिक चमत्कारों को वालकों फा खेल 
समभता है । 
गत्यर्थकस धातोहिं चासुन्‌ प्रत्यययोगतः | 
सरसिति पद॑ं सिद्ध तद्ती सा सरखती || ११४ ॥ 
संस्क्रत में जाने क अर्थ में 'स्न' धातु का प्रयोग होता दे 
४ जिससे अखुन प्रत्यय लगने पर 'सरस्‌' पद बनता है ( जिसका 
अर्थ ज्ञान होता है. जो सब के लिए गम्य है) सरस्‌ जिसे प्राप्त 
है वह सरस्वती हुई इस प्रकार ज्ञान की अधिष्ठाद अमर 
मन्दाकिनी सरस्वती कहलाती है । 
विभाजिता चतुर्घवं वाग्देवी सा सरखती । 
परा पुनश्व पश्यन्ती मध्यमा बैखरों तथा ॥ ११६॥ 
बह वाणी की अधिएष्ठात्री देवी सरस्वती ही परा पश्यन्ती 
मध्यमा तथा वेखरी नाम से चार भागों में जिभाजित हुई है । 
चर्णामको ध्वनिर्योध्यं नाभिस्थानात्समुत्यितः । 
कथ्यते स परावाणी पश्यन्ती हृदयात्तया ॥ ११७॥ 
कण्ठदेशोदगतः सैव मध्यमेति निगद्यते । 
वैख़री लोकवाणीयं श्रोत्रग्राद्माचरस्‍फूटा ॥ ११८॥ 


2५५ घनश्यामगीता 


नाभिस्थान से उठी हुईं बर्णो ( की स्पष्ट, ) को लिए हुए 
प्रयोग में आने बाली वाणी परावाणी है हृदय से उठी हुईं यही 
ध्यनि पश्यन्ती कहलाती है। यही ध्वनि यद्धि कएठ प्लान से 
उठी हो तो मध्यमा कहलाती है | लोगों के व्यवहार में आने 
वाली काने से प्रत्येक वर्ण के स्प्टआः अहण किए जाने वाली 
वाणी चैखरी कहलाती है | 
तित्नः प्राथमिकायस्था मुहायां निहितास्तथा। 
न ज्ञाता त्राह्मणादन्य बेखरी तु प्रवुज्यते || ११६ ॥ 
प्रारम्भिक तीनों अचस्थाए' ग़ुहा में निहित हैं ( अर्थात्‌ 
उनका स्वस्प अत्यन्त गहन है ) प्राह्मण ( वेद शास्त्र ज्ञाता विद्वान 
के अतिरिक्त किसी से नहों जानी गई है, केबल वेखरी ही 
प्रयोग में आती है । 
बाएयो लोकोपयोगिन्यों वैखर्याद्या उदाहुताः । 
सर्वेपां दिउ्यलोकाना ध्वनि: ध्रद्धमों हि साधकः ॥१२०॥ 
लोकोपयोगी ( रात दिन के व्यवहार में आने वाली ) बाणी 
बंसगी आहि बताई गई हैं. किन्तु सूच्मध्यनि ( अनाहत नाद ) 
सभी डिव्यलोको की साथक है। 
नाडादेव समुत्पन्नो विन्दरीधर्तत्वभाक्‌ । 
उच्छूनावस्वा शक्तः शक्तिबीजाइरोडपि सः ॥१२१॥ 
नाद से समुत्यन्न बिन्दु ही ईश्वस्तत्व है अत्यन्त उद्चशक्ति 
की शक्ति का वीजांकुर भी बिन्दु ही है। 
उन्‍्मना समना शक्तेः सन्धिनोद इति रमतः । 
सेवास्ति शिवशक्केहिं योगावस्थापि नामत) ॥१२२॥ 
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उन्मना समना शक्ति का योग ही नाद है, इस ही शिव- 
शक्कियोग भी कहते हैं । 
मद्य॑ मांस न सेवेत शब्दयोगपथे स्थित: | 
खत्पशा ध्यल्पवाइः नित्यो ध्मोहासड्रों मिताशनः॥ १२३॥ 
शब्द-अह्म का साधक योगी मद्य मांस का सेवन नहोीं करे, 
अछ्प शयन करे, अठ्य वचन बोले, सदा ममता मोह से दूर रहे 
तथा आहार में नियमित रहे । 
प्रातःकाले हि श्वेतांशु' द्र्ट' वालाकम्र॒दगतम्‌ । 
एकद्या निमेपन्च त्राट्क तद्विदां मतम्‌ || १२४ ॥ 
अभ्यमेदल्पमात्रन्तु वर्धयेच शनेः शरनें: | 
+ ०. ९८ न ० ७ थे 
एवं हि त्राटर्क कुयात्‌ मूर्ती दोप जल बिधों ॥ १९४ ॥ 
प्रा!काल श्वेतकिरणमाली वालभास्क्र को निर्निरमप 
एक दृष्टि से देखना ही चाटक हे । 
प्रार्म्प में चाटक का थोड़ा * अभ्यास करे तथा बाद में 
थीरे २ मात्रा बढ़ावे इस प्रकार चन्द्रमा दीपक जल थ मूर्ति 
पर चाटक करे | 
वालाकंदश नेनैव ज्योतिराक्ृष्यते हृदि । 
पश्येदतो विवखन्तं प्रातःकालेडनिमेपतः ॥ १२६ ॥ 
प्रातःकालिक बाल-सूथे के देखने से ही हृदय में ज्योति पदा 
होती है अतः प्रातःकाल निर्निमेषर्दृष्टि से सूर्यदेव को देखे । 
समाहत्येन्द्रियग्राम मेकान्ते सुस्थितों नरः । 
दर्षशाभ्यन्तरे पश्येत्‌ निजनेत्रकनीनिकाम्‌ ॥१२७॥ 
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एकान्त में सुन्दर स्थिति में अवस्थित सल्ृष्य अपने इन्द्रिय 
समुदाय को वश में कर दर्पण में अपनी आँख के तारे को देखे । 
ध्यानेन ल्ेकतानेन दशन त्राट्क मतम्‌ । 
विन्दो मूर्ता जले चन्द्रे दीपे वान्यत्र कुत्रचित्‌ ॥१२८॥ 
साधक का एकनिष्ट ध्यान से बिन्दु भूति जल चन्द्र दीपक 
था अन्य पदार्थ पर दृष्टि जमा कर देखना नाटक कहलाता है । 
वर्धवे त्राटकाभ्यासा दौष्एयं मस्तिष्कनेत्रयों! । 
जलनेतिर्िधातव्या प्रमत्तेस्पाधरे रतः ॥ १२६ ॥ 
पाटलार्फेन वा नित्य॑ त्रिफलाया जलेन वा | 
नेत्रग्रतालनं कार्य कर्तव्यं ट्तकाम्यया || १३० ॥ 
घाटक के अभ्यास से मस्तिप्क व नेत्र में उप्णता बढ़ जाती 
है अतः साधक सावधानी से जलनेति अपरश्य करे, नित्य 
गुलाबज़ल या चत्रिफलाजल से अपने द्वित की इच्छा से नेन्न 
धप्रच्ालन करे । 
चन्द्रो वा धातुमूर्तिवों दीपवर्ति प्रकाशिता । 
चित्र विन्दुस्तथा दीपो नासाग्रस्रिपुटी तथा || १३१ || 
लक्ष्याणि त्राटकाम्यासे साधकानां भवन्ति हि (यथारुचि) 
सध्यत्राटकमेकरिपन्‌ नियमात्‌ साधक्रोज्म्यप्तेत्‌ ॥ १३२ || 
चन्द्रमा धातु की पधतिमा जलाई हुई दीपक की बची चित्र 
विन्दु दीपक नासिका का अग्नमाग तथा त्रिपुटी चाटक की 


साधना के लिए लक्ष्य माने गये हैं इन में से किसी एक के मध्य 
में साधक नियम पूर्वक घाटक का अभ्यास करे | 


ञ्क 
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रोगदोपादिभिमुक्कः प्रकृत्या श्लैष्मिकस्तथा । 
समत्रिधातुरादश नत्रज्योतिसमन्धित। ॥ १३३ ॥ 


गुरो शास्त्रेपु श्रद्धावान्‌ आफलोदयकर्मबान्‌ । 
हृतचेता; सुसंकल्यों लॉकद्चाटक्साघऋ ॥ १३४ ॥ 
रोग दोप आदि से मुक्त प्रकरति स शलेप्मा चाला, समान 
घातठुओं वाला, खुन्द्र नेत्रज्योति बाला, गुरु तथा शास्रों में 
अद्धा रखने वाला, फलप्राप्ति तक निरन्तर कर्म करते रहने 
वाला, दढ़्चित्त, उत्तम सद्ठडल्पदान्‌ पुरुष भराटक साधना फे 
उलिए अच्छा माना गया है | 


उपदंशोष्णवाताभ्या मम्लपित्तज्वरादिभिः | 

मज्ञातन्तोश्व पित्तस्य विकारेरदितस्पदा ॥ १३५ ॥ 

शिरोहदलिरोगा्तः च्ीणघातुथ वातलः । 

स्देवाधिसमायुक्तः कोंपनः शोककर्पितः ॥ १३६ ॥ 

निरतः पुस्तकाधीता मश्र मादकवस्तुप । 

सेतापामिसेवी च न कुयात्वाटर्क कदा ॥१३७॥ 

उपदंश ( गर्मी ) उप्णवात, अम्ल पित्त, ज्यर, मझ्जा ( चर्बी ) 

के पित्त के तथा तन्ठुओं के विकार से सदा पीड़ित शिर- हृदय, 
आँख के रोगों से आते, क्तीणधातु वाला एवं बढ़ी हुई वात 
वाला, सदा आधिव्याथि से पीड़ित अत्यन्त फ्रोधी शोकपूर्ो 
पुस्तकों के पढ़ने में लगा हुआ, मद्य तथा अन्य मादफ वस्तुओं 


का सेवन करने वाला सूर्येताप या अप्नि के निकट रहने चाला 
कभी भी च्ाटक का अभ्यास न करे। 
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हस्तदर सिते गोले सपपाकारसिभम्‌ । 

कृष्णचिह्द॑ विधायात्र त्राटक॑ ध्यानमाचरेत्‌ ॥ ३८) 
एकतानेन सच्मस्य लच्यस्पेकाग्रचेतसा । 
नयनस्रावपयन्तं दशेन॑ त्राटक॑ मतम ।। १३६ || 


एक हाथ की दरी पर सफेद च्त्त पर सरसों के दाने के 
धरावर काला चिद्ध बनाकर चराटक का ध्यान कर । 


निरन्तर एकामग्र चित्त से सूच्म लच्य को आंखों में पानी 
खाने तक टेखते रहना चाटक माना गया है। 


पित्तस्प वर्क यत्त मलाबरोधकन्तथा । 
भोजन नव कतज्यं खास्थ्यसंरक्षणाय तत्‌ || १४० ॥ 


पिच को बढ़ाने वाला तथा कब्ज करने दाला भोजन सास्थ्य 
खुरक्ा की दृष्टि से बाटक योगी न करे | 


साधकल्लाटक कुयोद्‌ इस्तैकद्रमास्थितः । 
वि हग्लि हज «. कर तिर्विव हे 
क्ृप्णविन्दी हग्लिद् नेत्रज्योतिर्षिवर्धंकम | १४१ ॥ 
वृद्धि कुयाच्छनैरेव त्रायकास्यामकर्मणि । 
शीघ्रता नेव कृतव्या तया हानिर्भविष्यति ॥ १४२॥ 
लब्य से एक हाथ की दूरी पर स्थित साधक काले विन्दु 


या शिवलिट्न पर नेन्रज्योतिवर्धकद च्रादक का अभ्यास करे। 


पभाटक के अभ्यास में शनं: २ बुद्धि करे, शीघ्रता कभी नहीं करे 
इसस द्वानि दोगी। 
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ध] नित्यमी ० ०५ 
दपणो नित्यमीक्षेत द्टयेव निर्निमेषया | 
[अं | गा 0 के [4 6० श 
दृष्टलच्यातिरिक़न्तु न पश्यत्‌ किश्विदन्यक्म ॥१४ ३॥॥ 
नित्य प्रति निनिमेपदष्टि ले दर्पण! में आटक करें. उस 
समय दृशष्टिलक्ष्य से अतिरिक्त किसी अन्य पदार्थ को न टेग्प । 
सुखदृःखविचारेथ ग्जमा तममा तथा | 
आलस्पेन बिनिरुक्तः विज्षिप्त इति कथ्यते ॥१४४॥ 
सर्वेथा चिन्तया मक्तः भवति शून्यसद्शः । 
एताहशो महात्मानो जायते बिरला श्रुति ॥ १४१॥ 
खुखदुःख सम्बन्धी विचारों से रजोगुण या तमोंगुण से 
तथा आलस्य से मुक्तलसाधक "विज्षिप्तत कहलाता दे, ऐसा 
साधक सववेथा चिन्ता से मुकू सर्वधा शल्यसदश होता है. 
ऐसे महात्मा भूमि पर कम ही दवोते हैं । 
सिद्धयों वधितव्रा; सन्ति योगिनों योगसाधने । 
वभ्नन्ति पिद्धयो लोके योगश्रोद्धरते शितम्‌ ।। १४६ ॥ 
योगी की साधना में सिद्धियों वाधक होती दे सिद्धियों 
मनुष्य को वांधती हैं तथा योग उसका उद्धार करता हे । 
अन्तरंश्थि वोधश्व मौन वा मितमापिता ; 
अनिच्छा खम्नप्तिद्धी च योगिनो निकपं भवेत्‌ ॥१४७॥ 
अन्तर प्टि बोध मौच अल्पसापण तथा अपनी प्रसिद्धि में 
उदासीनता योगी की कसौटी है । है 
साधन साधना भक्ति; तथा निष्कामकमता । 
(5 गैशलता > ० | का 
कम ज्ञान ध्यानं योगः समावक्ता। [१४८॥ 
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साधन साधना भक्ति निष्काम कर्स, कर्म-कौशल, श्ञान 
ध्यान तथा योग ये समाना्यक शहद हैं । 
ब्द ० 8७. 
अनभ्यर्तर्य यागस्प भूदसकततणु न | 
जाता या सा ज्षपायोग्या चेश मेडनधिकऋारिण। ॥१०६॥ 
कभी भी योगविद्या का अभ्यास न करने से अनधिकारी 
होते हुए भी योग के गृढ़ संकेतों के वर्णन में की गईं मेरी 
चेष्टा क्षमा करने योग्य हे ! 
इति श्रीधनश्यामगीतायां तत्वखन्यां विविधविद्यासु 
विविधयोगप्रतिपादक॑ योगशास्त्र ( उत्तराधे ) 
नाम पोडशोऊध्याय: ॥ 


अथ सप्तदशो ष्ध्यायः 


<*४ दज्षिएवामसा्गों #४० 


रसूलाद गुरुभावाद्दा सम्मदायपरम्परा | 
एकमेवास्ति लच्यन्तु मिन्नधमोबलम्बिनाम ॥ १ ॥ 
सम्प्रदायों की परम्परा सिद्धान्तों के कारण अथवा देव 
दूतों में श्रद्धा की अधिकता या गुरुभाव की अधिकता से उनका 
अनुकरण करने के कारण चली है नहीं तो भिन्न २ धर्माव- 
लम्बियों का लक्ष्य तो एक ही है। 
उत्कृष्टान्वेप्ण लक्ष्य निश्चितं स्वेप्राणिनाम्‌ । 
हक ए ०८७5५ 0 प हल प 
परन्तदाप्रसिद्धयर्य क्रेयासेचास्यनंत्रता ॥ २ ॥ 
मतानां मिन्नता लोके दृश्यते मतिमेदतः । 
एकमेबास्ति सर्वेपां प्राप्यं धाम तु निश्चितम्‌ ॥ ३ ॥ 
उत्कृष्ट पस्म पुरुष की खोज सभी प्राणियों का निश्चित 
लक्ष्य है किन्तु उसे पाने की क्रियाओं में एकरूपता नहों दे । 
विभिन्न २ मतों की भिन्नता बुद्धिमेद से है वैसे सभी फा 


प्राप्य धाम तो एक ही है। 
२६ 
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मनेफपां हि ठेचानां पूनाविधिविवाधकम । 
मन्दभ: कथ्यते विनेस्तन्त्रन्तथ त्रिधा मंतम्‌ ॥ ४ ॥ 
विशजन अनेक देवताओं की प्रजा विधि को वतलाने व्ले 
सम्दर्त को तन्‍त्र फहले एै। बह तनन्‍्त्र तीन प्रकार का है। 
प्रथम समयाचार श्रीविद्याप्रतिपादकम | 
2 ो ० च्ध | 
द्रतोीय कालतन्त्र यद वंदमागक्रमानुगम्‌ ॥ ३ ॥ 
परिश्वे मनन्त॒तीयन्तद दराचास््रचारकम्‌ । 
# बा [4] जा भ 
मद्रमांसादिय्सत्र क्रियते देवताचनम || ६ ॥ 
प्रथम तन्‍न समयाचार जिससे लच्मी एवं विद्या की प्राप्ति 
होती है, द्वितीय कील तनत्र दे ज्ो वेद प्रतिपादित मांगे के 
शनुलाग दे और तुतीय मिश्र है जो दुराचार का प्रचारक दे 
पुदं जिस में मद्र मांस आदि से देवताओं की पूजा की जाती है। 
मेदभायन युक्तानां सर्वेपां सम्प्रदायिनाम । 
निश्रयस्वेर श्वास्ति पच्पाते: पृथवकृत३ ॥ ७ | 
भेद भाव से युक्त सब साम्प्रदायिकों का निश्चय पक दी 
है, पद्यपात से ये सब पृथक्‌ * कर डिये गये हैं । 
मस्प्रदायस्य नतार॑ युगधर्मप्रचारकम । 
जाननतयनुगता लोका। जगदीशावतारकम्‌ ।| ८ ॥ 
ईसा मुर्सा यथा बुद्ध कर्बीरत्व मुहम्भदस । 
कृष्ण गान्धी दयानन्द कालधर्मग्रवतकम्‌ || € ॥ 
फिसी सम्प्रदाय के नेता एवं युग धर्म का प्रचार करने 
घाले दो ही उसका अनुगमन करने बाल लोग जगदीश का 


मी 


शा 
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तार मानते हैं। जसे ईसा, मूसा, बुद्ध, कबीर, मुहम्मद, 
, गान्थी और द्यानन्द्‌ कालधर्स के प्रवर्तक हुए हैं। 

सुपन्‍्था दक्षिणो ज्ेयो वामश्व विपथस्तथा । 

संसारी दक्षिणाचारी वामाचारी तु त्रक्मतित्‌ || १० ॥ 
दक्षिण मार्ग खुमागें है तथा वाम मार्ग कुमार्ग है दक्षिण 
[ सांसारिक एवं बाममार्गी त्रह्मज्ञ होता है| 

मनन्‍्यते गां यथा हिन्द) तथेबोष्ट्ल्न मुस्लिमः 
पूज्यते सावताचाय स्तथाब्े वश्र चन्द्रमा; ॥ ११॥ 


जिस प्रकार हिन्दू गो को मानते हैं उसी प्रकार मुसलमान 
को मानते हैं और जैसे आर्य लोग सथे को पूजते हैं बेसे 
अरव लोग चन्द्रमा को पूजते हैं । 


दर्शनज्ञानचारित्रं सम्यग्शब्देन संस्तुतम्‌ | 
जैनानाप्तागपस्तम्भो रत्नत्रयपरामिध: ॥ १२ ॥ 
सम्यग्द्शन, सम्यग्जशञान, सम्यग्वारित्र ये तीन जन तन्‍्त्र के 
भ हैं इन्हों को रलञ्रय भी कहते हैं। 
प्रशस्तर्त्यागभावो5स्मिन्‌ जेनधर्मे हि श्र यते । 
शुष्कवमोवशिष्टा हि चरन्ति नग्नसाधवः | १३ | 
इस जेन धर्स' में ववाग की भावना की प्रशंसा खुनी जाती 
ग्रतण्व॒ शुष्करचर्मावशेष नपञ्न साधु विचरण करते हुए 
ग्मय जीवन विताते है । 
दृश्यते चौत्सुकाः प्रायः पिद्धानां मूर्तिदशेन । 
शोधमोग्ये यथामक्ता न तथा शुद्ध कमंसु ॥ ६४ ॥ 


मम 


स्ध्ट घनध्यामगीता 
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। | 
करवा पलिपोचर पोते हैं परन्तु जले शोध के भोजन के भक्त 
ह70 + से शुद्त फर्मो में तत्पर न्दों होते । 
संग ना जगन्कता प्रधान कृत एवं हि। 
प्पस्ताया हि पृज्यास्त नाशकाः कमभृमताम ॥ ११॥ 
रद कगस्फर्ता नहीं दे. कर्म ही प्रधान दे अतः अहॉन्त 
इर्मद फी पृष् करनी चाहिए ये ही कर्मरूपी पर्वतों का 


च् 


दाग का में समर्थ दे । 
पाजम्थितिन्निरद्यत नीतिनेयेत्कत यदा । 
फिल्तेषुद्पंगागेपेस्तथव क्रियतेब्धुना ॥ १६ ॥ 


समप की परिम्बिति के अनुसार नीतिप्ों ने जब जो कुछ 
दवा पप्यन्ध् शी फिया है | आजकल भी चेसे ही किया जाता 
हज एस पर होदागोय्स करना ब्यर्थ है। 
पाययवीर। कबागेथ्यूत वग्ट्रोड्थ्यात्मशोधन । 
प्रमद्ों निगु गध्याता साम्यभावग्रचारक/ ॥ १७ ॥ 
निगर का ध्यान करने यालों में प्रसिद्ध साम्यभाव का प्रचार 
दापने याते ओर अध्यान्मशोधन में श्रेष्ठ एवं कर्मिप्ठ कबीर थे । 
तलब तलानगता महाच्यकत्यथम चेक) | 
पर्पीगेठगरि्रायायां मवत्येद तथाहि स। ॥ १८ ॥ 
प्रग्ण भाषा में कबीर का शब्दार्थ तत्त्यश्, तत्व का निर्णय 


धपन -*॥ आ8,6+ सु ०६ ०६ 32६ 
ऋ भा 


दुन्प होता हैं वास्तव में कबीर ठीक 


तल अशलि की कि कल न 
3 8 छम खिला ही मति का दर्शन करने को अधिकतर 


गदर नाम खाता ए । 


उडी 


डा 
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शुद्धात्मना कत्रीरेण ससारहितकारिणा | 
निर्णिक्सल्यसन्देशा दाकृष्टा जनभावना || १६ || 
संसार का द्वित करने चाले शुद्धात्मा कबीर ने निर्मल एवं 
सत्य सन्देश के कारण जनता की भावना को आकृष्ठ कर लिया। 
अनन्तमवशुद्धला दात्मन; परमात्मना | 
सन्मूद्धेन्यकवीरेण सतां ज्ञानं सुविस्तृतम्‌ || २० || 
आत्मा के अनन्त जन्मों ( की साधना ) से शुद्ध दोने के 
कारण परमात्मा खरूप, सनन्‍्तों में मृर्थन्य कवीर से सन्तज्ञान का 
खूब प्रचार इुआ। है 
खस्प धमंसय रक्ाथे प्राशानप्यजुहन्नत३ । 
सांजलिनम्रभावेन नमामि नानकादिकान्‌ || २१ ॥ 
अपने धर्स की रक्षा के लिए पाणों की भी आहुति दे डाली 
अतः नानक आदि महापुरुषों को नम्नभाव से हाथ जोड़कर 
प्रणाम करता हूँ । 
नमामि सुगतं बुद्ध सबेज्शं च तथागतम्‌ । 
श्रीध्न धर्मराज॑ च पडभिज्ञ विनायकम्‌ || २२ ॥ 
खुगत, बुद्ध, स्वेज्ञ, तथागत, श्रीघन, धर्मराज, पडमिश्ञ 
एवं विनायक आदि विविध नाम वाले भगवान चुद्ध को 
प्रणाम करता हूं । 
समताये समीहन्ते भेदभावविधातकाः । 
प्रभवन्त्यधुना लोके ह्ार्योस्तेडनेकनाममिः || २३ ॥ 
भेद्साव को नष्ट करने वाले ये आये समता के लिए चेष्टा 
करते हैं तथा अनेक अवान्तर समितियों के नाम से आजकल 


समर्थ भी हो रहे हैं । 
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खणउने मएडने सिद्धा सत्र सुम्रचारकाः | 
ख्ापधमविधातगां सर्वेपाम्रग्रगा मत; ॥ २४॥। 
गगन मगदठन में कुशल व सचत्न उत्तम प्रचारक ह', 
खापधरम फा प्रतिपादन करने बालो मे सब से अग्रगामी 
ताऊिया वाग्मिनों बादे वागीशा भापणे तथा | 
विवादासोत्मुकाः सम्गेः सवेशाखविशारदाः ।॥॥ २४ ॥ 
ता फिर बादब्रिवाद में धाग्मी, भाषण में वागीश, सभयों से 
जियाद फरने में उत्सुक तथा सम्पूर्ण शास्त्रों में चतुर होते हैं । 
अनुशीलन्ति ते ग्रन्थान वेदाथसम्मतान्‌ खलु । 
पैनल ० न ९ | प्रशीकिीक 
फुबेन्तों होपमज्ञादीन स्वथम पालयन्ति ते | २६॥ 
ये बेदार्थ सम्मत अच्ची का ही अध्ययन करते हैं और होम 
यथ झादि करते हए अपने धर्म का पालन करते हैं । 
पिचसन्ति हि निर्मकाः धर्मयुद्धाथमरुत्सुकाः । 
हक 3] श्र 
भमसग्थापनाथांस प्राणापग कग। बरा। ॥ २७ ॥ 
धर्म युद्ध र लिए उन्पुक एवं धर्से को स्थापना के लिये 
प्रारी फी भी बाजी लगा देने वाले ५४, निर्भीक होकर घृमते हैं । 
साप्राहिकाश ऊर्बेन्ति सभास्ते वार्पिकीन्तथा | 
अभिवादनऊाने तु नमस्‍्तेबादिनों मियः || २८ ॥ 
ये सोग सामाहिक तथा यार्षिक सभाएं करते हैं एवं 
पररपर शझमिवादन झे समय नमस्ते का प्रयोग करते 
बन्नानां हयदा: सुताः दाम्भिकरोग्रप्न सपैका: 


व्याख्यान 


आउ्यानपतबग वाद्य गान चामततपका; ॥| | 


दक्षिणवाममार्गी 2५५ 





ये उत्तम ज्ञान से युक्त, ज्ञानी पुरुषों को आनन्दित करने 
वाले, दास्मिकों को फटकारने वाले, व्याख्यान में निपुण तथा 
गाने बजाने में अम्ठत की वर्षा करने वाले होते हैं । 
पुष्यन्ति विधवोद्वाहं नियोगस्य समर्थकाः । 
अहो आयो सदुत्साहाः प्रतिवादिभयद्भराः || ३० ॥ 
ये विधवा विवाह के पोपक तथा नियोग प्रथा के समर्थक 
है अहो हो ! ये आये लोग सच्चे साहसी एवं शास्त्रार्थ में विपक्षी 
को भयभीत करने वाले हैं । 


पाखएडखणडनन्चेव आ्रान्तिभावस्य नाशनम्‌ । 
कौशलेन करोत्याये स्त्रेघवेदान्तमानदः ।। ३ * | 
तीनों वेदों का सम्मान करने वाले आये लोग पाखएड का 
खगण्डन और भ्रान्ति भाव का विनाश चतुराई के साथ करते हैं । 
श्रीसत्याथप्रकाशो5यम्र पेवर्येण निर्मित: | 
दयानन्दाभिधानेन योज्भूदध्यप्रदशकः ॥ ३२ ॥ 
ऋषिवये खामी दयानन्द के द्ृवरर निम्ित जो श्री सत्यार्थ- 
प्रकाश है वही इनका मार्ग दर्शक हुआ है । 
प्राथंयते घनश्यामः सादर कोविदान्प्रति । 
प्रीतिवाक्येः सुबक्ृव्य/ खीयभावो न खण्डकेः ।. ३३॥ 


घनश्याम की इन विद्वानों से सादर प्रार्थना है कि वे अपने 
भावों फो खश्डन के वाक्‍्यों से न प्रकट कर प्रीति के वाफ्यों 
से प्रकट करें । 
आदिशदर्स्तु खामं। स्पा धारा तस्य ध्वनि: स्घता । 
घारा तु प्रेमकत्यैस्ति शब्दस्तञ्मोमभाजनम्‌ | ३४ ॥| 
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क्षादि शारद को स्वामी कदते हैं ओर उसकी ध्वनि को धारा 
कहने हैं। धार प्रेमकर्त्नी दे और शब्द उसका प्रेमपात्र हे 
गधाम्वामीति यश प्रोफ़ो धाराखामी स एच हि । 
मर्चेयां ब्रह्मगां नाथ। पर्देउनाम्निव्यवस्थितः ॥ ३५ ॥ 
जिस राधाम्वामी फहते हैं वही धाराखामी दे वद्दी सम्पूर्ण 
ग्राप्म का स्वामी एवं श्रनाम पद में व्यवस्थित हे । 
सत्यलोकागतां धारा चेतनाशक्निस ज्ञिताम । 
प्रशृतां सर्वदेपु जगतः सर्वेवस्तुपु ॥ २६ ॥। 
मन्यन्ते पूजनीयां तां योगद्वारा धृतां हृदि । 
मिद्धमाग हि मन्यन्ते राधाखामिमताशिता। ॥ ३७ ॥| 
सत्यलोक से आई हुई धारा को जिसे चेतनाशक्ति कद्दते हैं. 
शरीर जो सम्पूर्ण देदों में ओर जगत्‌ की सम्पूर्ण वस्तुओं में फेली 
हुई के | राधाम्यामी के मतानुयायी इसे सिद्ध मार्ग मानते हैं 
गर योग छारा टूठय में धारण करने पर पृजनीय मानते हैं | 
सा घारातीब सूद्मारित न भवेद्‌ दृष्टिगोचरा । 
यथा चुम्रक्धारात लोहमाऊपति श्र बम | ३८ || 
बह धाग चुम्बकीय धागा की मॉति अत्यन्त सच्म है जो 
ट्टिगोयर नहों होती दे जसे घुम्बकीय धारा इृष्टिगोचर न 
होने पर भी लोडे का आकर्षण कर लेती है । 
शता याअत्र प्रकाशो5स्ति 'सदेशः' स प्रकीर्तितः । 
अ्रत्रस्या चतना धारा इंसशब्थन प्रोच्यते || ३६ ॥ 


जग श्यनत धकाश हे उसे सदश कदते हँ और यहों की 
घेतना दाग को हंस कहते हैं । 
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सत्यलोक्रेडचिंतो देव: सत्पुरुषोज्च्र निगद्यते | 
अन्रेव सीमिता दृष्टि निद्वन्द्रचेतनात्मनः || ४० || 
इस सत्यलोक में अचित देव सत्पुरुष कहलाता है, निह न्द्ध 
चेतन खरूप आत्मा की दृष्टि यहाँ पर टिकी रहती है। 
तत्रस्थ देवतानाम ललखः पुरुष! स्वत । 
भूयो&्घस्ताद्‌ यथा पूर्व सत्यलोक॑ तथासजत्‌ ॥ 9१॥ 
वहाँ के देवता का नाम अलख पुरुष है पुनः नीचे क्रमशः 
खत्यलोक की रचना की | 
ससृज्यागमलोक॑ या धाराधस्तात्‌ समागता । 
किश्विै द्रे पुनथक्रे मएडलं बलखं शुभम्‌ ॥ ४२॥ 
अगम लोक की रचना करके जो धारा नीचे आईं उसीने 
कुछ दूर पर फिर शुभकारक अलख मणडल की रचना की | 
तत्रस्थ देवतामिझ्या विद्यतेज्गप्तपूरुप। । 
कथ्यते चासनं तत्र राधाखामिग्रभोरपि ॥ ४३॥ 
चहाँ पर स्थित देवता का नाम अगम पुरुष है और वहीं 
पर प्रभु राधाखामी का भी आसन है। 
धारा या त्वागताधस्तात्‌ किश्विद दूरे सुमएडलम्‌ । 
अछ्ुजदादिलोकार्य मगम लोकऊविश्र तम्‌ ॥ ४४॥ 
ओर ज्ञो धार नीचे आईं उसने कुछ दूरी पर अगम एवं 
लोकविख्यात आदिलोक नामक झुन्दर मएडल की रचना फी । 
कथ्यते सैव जीवात्मा नानासृश्टप्रिवतेकः | 
सा चैवावर्तिता धारा कथ्यते ब्रह्महपिणी || ४५॥।। 


न घअनप्यामगीता 
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8 2 अमन नस परम 
आग यटी घारा गाना स्वृष्टि का प्रवर्तक जीवात्मा कहलाती 
ै छः यही ध्राग आवर्तित होने पर अ्ह्मरूपिणी राधा 
घाइलानी है । 
सुखाधामु्खी धाग शच्तत्रह्मसमुद्धवा । 
प्रयृक्षा जगतां सृष्टी विद्युद्रभ्ेतना सता | ४६ ॥। 
शब्द ब्रह्म से उत्पन हुई सीचा सुख किए जो धारा है बह्दी 
खुरति है और ज्ञात की रचना के लिये प्रयुक्त होने पर चेतना 
कहताती दे तथा वियुत के समान गतिशील है । 
धाग चेन्पुनगगन्देत्‌ शत्दं स्वखापिनं प्रति । 
तदा तन्नाम 'गधा' स्पाज्ञगन्पुक्तिप्रदायिनी || ४७॥ 
यटि यरी घाग अपने स्वामी शब्द ब्रह्म करे निकट पुनः लौट 
भ्यायि तो इसका नाम शाधा हो जाता है जो जगत्‌ को सुक्लि 
देने याती है । हि ह 
टनि दक्षिण मार्ग: ॥ 


अथ नास्तिकविचाग सरणिः 


इश्र मन्यने यो न परलोक न मन्यते । 
स्वन्पविद्योउतिबियों वा सब ग्राकृतनास्तिकः || ४८ ॥ 
सप्टिस्तु स्वमरमृन्पन्ना तन्‍्कता दृश्यते न हि | 
प्दान्निकवियाद स्तु बृद्धिव्यायाम एवं हि ॥ ४६ || 


छठ इुबर और परलीक को नहों मानता है बह अल्पविदय 
दो चाहे शए्त्रनिष्यात पगिडत हो घराकृत नास्तिक है । 
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( उसका विचार है कि ) ख॒ष्टि खयं उत्पन्न हुई है उसका 


करने वाला कोई नहीं दिखता है, इस विपय में दाशंनिकों के 
विवाद फेवल मात बुद्धि के व्यायाम ही हैं । 

दाम्मिके! पणिडतेः धूर्तेः कूटनीतिविचच्षणैः । 

लोक प्रतारणायात्र धर्मजाल प्रसारितम्‌ || ५० ॥ 


पाखंडियों, पंडितों, मक्कार्रो व कूटनीति में होशियार मद्॒ुष्यों 
ने लोगों को धोखा देने (व अपना उल्लू सीधा करने ) के लिए 
ही धर्म जाल फेलाया है । 
देहखेदकरं तीर जिह्याखेदकरी स्तुतिः। 
मनःखेदऊरं ध्यानं से त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ || ५१ ॥ 
तीर्थ यात्रा से शारीरिक श्रम होता है | स्तुति से जिहा को 
श्रम होता है' | ध्यान से मत को श्रम होता है अतः इन सब को 
छोड़कर खुखी होवे । 
विश्वासे निर्भोरों धर्मों धमोन्नश्यत्यवश्यता | 
प्रवृत्तितेश्यते किन्तु लोकधमेंधिक्रा हृणाम्‌ ॥| १२॥ 


धर्स विश्वास पर ही निर्भर है, धर्स से खतनन्‍त्रता नष्ट हो 
जाती है किन्तु फिर भी लोगों की प्रद्ृति धर्स में ही अधिक 


देखी जञाती है । 
इति नास्तिकविचारसरणिः ॥ 
गे अप 
वाससागः 


भेदभाव बिना यत्र मैथुनं खादनं भवेत्‌ । 
ययेच्छ करण सर्व वाममार्गो मतो हि सः ॥ १३ ॥ 
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बिना भेद जहाँ गान पान और भेथुन किया जाता है तथा 
सर कु इन्द्र खातन्य्य से किया जाता है वह सम्प्रदाय 
बाममार्ग है । 
विधान वाममागस्य जानन्त्याधुनिकरा नहि । 
प्रतिकलानि कुबन्ति भवन्ति निन्दितास्ततः || ५४ ॥। 
प्रायः श्राधुनिक लोग वाममार्ग के विधान को नहों जानते 
हैं था प्रतिकूल कर्म करते हैं अतः निन्‍्दापात्र होते हैं । 
प्रशस्तः सुन्दरः सौम्यः सवेभोग्यः सुखान्वितः । 
सुदृद्धाव बिना नाय॑ वाममार्गो हि लम्यते ॥५४॥ 
निग्फालदइदाम्यासा दिन्द्रियाणात् संयमात्‌ । 
स श्गुगेरुपदेशाच वाममार्गो हि लम्यते ॥ ५६ ॥ 


प्रशंसनीय, सुन्दर, सोम्य, सभी से भोग्य, खुखान्यित यद्द 
याममाम मित्रभाय बिना प्राप्त नहीं होता है। 


है चिग्काल फे दढ़ अभ्यास ले तथा इन्द्रियों के संयम से 
क्र सदुगुरु के उपदेश से बाममार्ग की प्राप्ति होती है। 
मेदभावपर्त्यागा देक्यभावस्य रक्तक) | 
यभन्‌ सन्‌ वाय॑संद्यारी ख्रीभ्यः सौख्यप्रदो रते || ५७ || 
साहमी च वलाकर्पी मनोबाकायकर्मसु | 
योगानन्दी घृणात्यागी सर्वाह्मदयुतः पुनः || ५८ ॥ 
कोपन; सर्वसंदार श्रीतस्तु पिद्विदायकः । 
जायने:नन्यसामान्यों बाप्सार्गी तु सिद्धिभाझू ॥५६॥ 
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वाममार्गी अनन्यसाधारण सिद्धि वाले होते हैं। वे भेदभाव 
को छोड़कर ऐक्यभाव की रक्षा करने वाले, रमण करते हुए 
वीये का संहार करने बाले, रमण में स्लियों को खुख देने वाले, 
साहसी वल को खींचने वाले, मन वचन काया और कमे में 
साहसी, पोग में आनन्द पाने वाले, घृणा को त्यागे हुए, सभी 
प्रकार के आहाद से युक्त, क्रोध में भरे होने पर सब का संहार 
करने वाले प्रसन्न होने पर सिद्धि देने वाले होते हैं । 


वामो नाम शिवस्येव तस्पेदमयन शुभम्‌ । 
चाममार्गोब्यमुक्तोइतः शिवमार्गोउपि प्रायश। || ६० ॥ 


वामदेव या वाम 'सगवान' शिव का ही नाम है, उन्हों का 
यह शुभ मार्ग है अतः इसे बाममार्ग कहते हैं। इसी से प्राय: 
इसे शिव मार्ग भी कहते हैं #। 


धर्मोष्यं प्रसृत$ प्रायो देवीभागवतादिपु । 
सच्मभावेन संयुक्तः सेत्र दृश्यते मया || ६१ ॥ 
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# वाम॑ सब्ये प्रतीपे च बुविणे चाति सुन्दर । 
पयोधरे हरे कामे विद्याद्‌ वासापि च॒ स्त्रियाम्‌ ॥ 


इस विश्व प्रकाश कोप के अनुसार वामपद विभिन्न अर्थों में प्रयुक्त 
होता है यहाँ प्रायः इसके सभी अर्थ लगते हैँ । दतक्षिणाचारियों की दृष्टि 
से यह सार्ग उल्टा है इसके अनुयायियों की दृष्टि से यह श्रति सुन्दर है। 
इसमें तन्‍्त्र की ग्रधानता होने से तन्त्रगुरुशिव से इसका सम्यन्ध होने से 
वाममार्ग है ही, काम की भी यहाँ उपासना होती है। वास्तविक विघानो, 
( जो आज दूषित हो चुके हैं तथा किसी समय श्रत्मन्त पावन थे ) की रष्टि 
से यह सुन्दर सार्ग है अतः भी इसका वामसारग नाम है। 
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सः्म भावों से संयाह यह धर्म प्रायः टेवी भागवत आदि 
ग्रम्थों में घारों ओर फेला >आ मिलता है । 
वामः उगेति भक्तिन्तु बाद्यां लोकानुभारिणीम्‌ । 
प्रृदा चान्तरिक काय करोति वाभमार्गिणाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
याममार्गानुयायी बाहर से तो लोक-दिखावे के रूप में लोगों 
के अनुसार अन्य देवी देवताओं की भक्ति भी प्रसन्नता से करता 
६: किल्नु आन्तरिक कार्य तो बाममार्गियों फे ही करता है । 
वाप्रमार्गी स्वमेदन्तु त्रते नेच सनागपि | 
दशयति कथाकाले विस्मय॑ स्थानभिज्ञताम || ६४ ।। 
साममार्गी अपना भेद तो गत्ती मात्र भी नहों बताते हैं 
बलिफ प्रसंग चलने पर स्वयं भी अपना विस्मय एवं अनजान- 
पना प्रकट करते हैँ । 
प्रवृत्ते भग्वीचक्रे भेदभावों न तिष्ठति । 
मुग्ते खानपानादो जातिथविद्यावयरपु च ॥ ६४ | 
भैरबी चक्र क प्रदत्त होने पर मथुन खान पान जाति विद्या 
तथा अ्रयस्था में किसी भी प्रकार का भेदभाव नहीं रददता हैं । 
ययेन्छ मैथूनं कु मुरुणा श्रेरिता जना। । 
प्क्नकस्य पूनाथ माहुयन्त पुन। पुन। | ६४ ॥ 
गुर से प्रग्ति कोफूर बाममार्गी मनमाना मेथुन करते हैं 
अवला्” की घृज्ञा ऊ लिए बार बार चुलाय भी जाते हैं । 
घुरा: पृजश्रस्थवर क्रियत बामसाथामि) | 
पजताउद्स्तवा लंब सयवष्नकसंस्तव! || ६5 ॥| 
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वाम-साधु गुरु की पूजा ईश्वर की भांति करते हैं उनसे 
डसी (ईश्वर ) रूप में पृजित बट अज्ञ अनेक प्रकार की स्तुतियों 
द्वारा तुए्ठ किया जाता है । 
पूर्णिमायां शुक्वप्तें दशम्यामपि सा भवेत्‌ । 
द्वितीयायां तिथौ वापि संगतिवाममार्गिणाम् || ६७ || 
वाममागियों की संगति पूरिमा के दिन अथवा शुक्लपक्ष 
की दशमी या छवितीया को हुआ करती हैं । 
आशापूर्तिकरा सा तु यदा पुजापि कथ्यते | 
निश्येकबादनात्‌ सा तु स्पादात्रिवादनं तदा ॥६८॥ 
बही रंगति ज्ञव साधुओं की आएशए पूणे करती है तब 
“पूजा” कहलाती है, जो रात्रि में १ बजे से तीन बजे तक 
चलती है । 
जभ्मो वा भैरवीचक्र' जमलो वापि कथ्यते | 
यत्र कुत्रापि वासानां निशायां संगतिभवेत्‌ || ६& || 
वाममागियों की रात्रि में होने वाली संगति कहां भरी हो 
जम्म-जमल या भेरवीचक्र कहलाती है । 
सर्पटयो मुप्तमेदी स्पात्‌ भेदवक्ता च कए्टकः । 
विधवा5म्ावसा ज्ञेया सधवा पूर्णिमा तथा | ७० ॥ 
वाममा्गियाँ के पारिसाषिक शब्दों में “सर्पटर्यों का अर्थ 
गुप्त भेद्‌ जानने बाला, 'कण्टक' का गुप्त भेद प्रकट फर डेने 
वाला, 'अमावस' का विधवा तथा पूर्णिमा का सधवा होता है। 
दम्पती एवं जायेते वाममागेसभासदौ । 
अभ्यागतों भवेत्स तु यस्य पत्नी न विद्यते | ७१ ॥ 


४2५४८ घनश्यामगीता 
हा पदक रमन शक हक कम कक मतलब आफ महल 
याम-मार्ग के सटम्य दम्पति ही होते हैं, जिस के पली नहीं 
होती है बंद उनका “अभ्यागत” (पाहुना या अतिथि) होता है। 
जैगुरुमहागजति नमन्ति साधवो मिथः । 
वाममार्गों भव्रेन्‌ कोडपि गद्यते साधुरत च ॥ ७२ ॥। 
याममार्गावलम्बी सभी लोग साधु कहलाते हैं. तथा परस्पर 
मिलने पर ये खसाथु “जय गुरुमिश्रराज” कहकर अभिवादन 
करते हें । 
तायत आत्मतम्नन्धः श्रेम्णानन्दआ जायते । 
प्रेम्गीव प्राणिनां लोके भेदभावों विनश्यति ॥ ७३ ॥ 
इससे ( बाममार्ग की संगति से ) इन लोगों का आत्म 
सम्बन्ध जाना जाता है जो प्रमस पेदा होता है जिससे इन्हें 
झानन्द की प्रामि होती दे । वस्तुतः प्रेम से लोगों में भेदभाव 
की दिवार गिर जानी ह& । 
कशथ्यन्ते शक्षयों नाथ; पुरुपाथ शिवा समे | 
सष्टयादी शिवशक्केया क्रीडा सैवाधुना भवेत्‌ |। ७४ ॥ 
५, हों सभी स्त्ियाँ “शक्ति” तथा सभी पुरुष “शिव” कहलाते 
हैं. मथुनी शक्ति के प्रारम्भ में शिव शक्ति का होने बाला विलास 


२:८4 


ही या होता है । 
मंत्र नायों हि सम्भोग्या धार्मिकां मातर बिना | 
तत्रस्पेत्रिंधिना लोक: विशिष्टायां हि संगती || ७५ ॥ 
बाममार्ग की संगति में एकत्र हुए पुरुष उस विशिष्ट संगति 


में यों के विधान के अनुसार केबल धार्मिक माता को छोड़ 
कर अन्य सती म्रियों से भोग कर सकते हैं । 
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कथ्यते काँकणीवाणों धर्मवाणोँ भवेद्धिया । 
सा भवेत्निश्चितं पत्नी वहिवोणा हि कथ्यते || ७६ || 
जो धर्मवाणा होती है वह कॉकर्णीवाणों कहलाती है 
और जो वाणा कहलाती है वह निश्चित ही पल्ली होती है | 
वामसंगतिधर्मेण माता च भगिनोीं तथा | 
तत्रत्ये एवं क्रियेते धर्मरीत्यैद नूतने || ७७ ॥ 
वाममार्ग के सिद्धान्त के अज्लुसार वहां की स्त्रियों में से 
उन्हों की धर्मेपद्धति से नई 'मां वहिन! बनाई जाती हैं । 
सम्भोगान्ते तु यत्किश्वित्‌ स्नीणां योन्याहतं भवेत्‌ । 
समूढानां प्रसादो5यं सावशब्देन ग्रोच्यते || ७८ ॥ 
सम्भोग के अन्त में जो कुछ भी स्री की योनि से (रज बी) 
मिलता है वही वहाँ इकट्ठटे हुए लोगों का भसाद है जो भाव 
कहलाता है । 
श्वानशब्देन कामस्तु कथ्यते चामसगतो । 
जपश्र मालया वामे नारीणां मैथुन भवेत्‌ || ४६ ॥ 
वामाचार में “श्वान” का अथ काम होता है तथा माला 
जपना नारियों से मथुन करना है । 
समीपे कालिकामूततें द्वेबसी रक्षितों श्रवो । 
दृष्टवागतमनाहूतं मारयन्त्यसिना ध्र्‌ व || ८० || 
काली की सूर्ति के पास में दो तलवारें रखी हुई बताई 
जाती हैं किसी विना बुलाये आदमी को आया हुआ देखकर 
तलवार से निम्धय ही मार डालते हैं । 
३३० 


के 


घनश्यामगीता 


ष्श्रे 
< के 


बाममागस्य वातान्तु गोपयेन्माठजाखत्‌ । 
तल्काशादसिद्धस्या तन्त्रशास्त्रे ययोदितमु ॥८९॥ 
तन्त्र शास्त्रों में बताया गया दे कि वाममार्ग की बातों को 
पूर्णतया गुप्त ग्रग जञाबे उन्हें प्रकाशित कर देने से सिद्धि 
महों होती है 
श्रवगाद्राममार्गिम्यों ग्रन्थानामनुशीलनात्‌ । 
घनश्यामस्य वैद्यस्य निष्कर्पस्तयमेव हि ।। ८र२े ॥ 
प्राममार्गियों के मु से खुनने से तथा उस विपय के अ्नन्थों 
के अनुशीलन से मेरा भी बच्दी मत है. कि वे अपनी बातों को 
ध्यन्यन्त गुप्त रखते हैं । 
आशा दृष्णा जुगुप्ता च विपयेच्छा भये तथा । 
अपत्रपा च मानश्र प्रकोपस्तष्टम; स्मृत। ॥ ८३ ॥ 
अप्टमुद्रा विहायेमा: दिव्यभावेच्छुको जन । 
विमृखः पशुहिंसाया) रुद्रतुत्यों भवेदिह || ८४ ॥ 

. श्राशा ठण्णा घृणा विषयों की इच्छा भय निर्लेजता मान तथा 
फ्रोध इन आठ सुठ्राओं को छोट्कर पशुद्धिसा से बिमुख दिव्य 
भाय प्राप्ति की इच्छा रखने बाला साधक रुद्ग तुल्य हो जाता है । 

शेषाहि सदशां म॒प्तां विद्युदरणोमधोसुखाम्‌ । 
गक्तिमृत्थाप्य चित्रिण्या ख़यं कुएडलिनी नयेत्‌ ॥८५॥ 
ऊध्य चक्र सहारे शिवेन योजयेत्समम्‌ । 
तन्त्रावागदयं योगो मंथुनं कथितों बुधेः || ८६ ॥ 
४ शेपनाग तुल्य सोईं हुई विज्ञली के से रंग बाली नीचा मुख 
ग्गने याली कुरदलिनी शक्ति को खय॑ उठाकर चित्रिणी नाड़ी 


डे 
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के मार्ग से सव से ऊपर के चक्र सहस्मार में समगवान शिव से 
मिलादे यह योग ही तन्च्राचार में मथुन है। 

संयम्पात्मनि सवाधि ज्ञानकर्मेन्द्रियाणि यः । 

जपति खेष्टदेव॑ स मीनाशी तन्त्रभापया || ८७ | 


जो साधक अपनी सभी ज्ञामेन्द्रिय और कमेंन्द्रियों का 
संयम कर आत्मा में ही अपने इपठ ठेव का स्मरण करता है वह 
तनन्‍्त्र भाषा में 'मीन भक्ती! कहलाता है । 


सता वे ब्रह्मरन्धाद्या सुधाधारा गदापह्ा । 
मदिरा नामतः सेव ग्राह्य न लौकिकी सुरा || ८८ ॥| 


तान्च्रिक क्रिया में मद्य या मदिरा का अर्थ साधारण 
झखुरा नहीं है यह एक पारिसापिक शब्द जो गरुणसाम्य से 
'द्य ही है ४६ । 
कामक्रोधो पश्‌ योगी खविवेकासिना वलिम्‌ | 
फरोति परहितार्थी यत्‌ एतर वे मांस भक्षणम्‌ | ८६ ॥ 


* योगी खेचरी मुद्दा या अन्य यौगिक विधि से _अहारन्ध से 


टपकते हुए सुधारस का पान करते है जिन से उन का शरीर रोगमुक्त 
स्वस्थ एवं बलवान होकर अवस्था के थपेड़ों से प्रभावित नहीं होता है । 
वही सुधा यहां सुरा है न कि लौकिक विधि से निष्पादित सुरा। इसके 
सदिरि नाम में यही रहस्य है कि जिस प्रकार मदिरिपायी उन्मत्तस्ा 
रहता है उस अवस्था से उसे सांसारिक व्यथाएं नहीं सताती हैं दसे ही यह 
मदिरा भी साधक को अवधूत बना देती है इसके प्रभाव से शीवोष्णादि 
इन्द्र एव जीर्णता दौर्ब ल्यादि ठोष उसे नहीं सताते हैं । अपने में ही मस्त 
व आत्मपथ पर अग्नसर होने में अधिक समर्थ हो जाता है अतः 


यह मदिरा ही है| 


चघनशयामगीता 


नमन 
हक 
लोकानुम्रह की आकासज्ा से योगी अपने चिचेक खड्ग स 


काम क्रोघ रूप पशुओं फनी जो चलि करता ही है यही 


मांस भदाण दे *। 
पुण्यपापायिति खझूयाती दो पशु जञानखंड्गतः । 
हत्या ब्रक्मणि लीनो यः से योगी मांसभच्षकः (६० ॥ 


पुरुय और पाप ये दोनों पश्च ४, इन्हें घान खड़॒ग द्वार मा 
कर कर बअद्मग्स में लीन रहने वाला योगी 'माॉसमक्तकं 


फट्टलाता दि |! 


खारततः काम क्रोध को वश में करने मे योगी का ही स्वार्थ 
पा विधारध्टे से देशा जाये तो जनता का हित इसमें विशेष है। प्रय 
नो योग, के पास अरचिस्य शक्तियां होती है उन्दें काम क्रोधादि की ५ 
मे यदि लगा दे तो समाज की मर्यादा ही ढावांडोल हो जावे, दूसरे उस 
अनुस्ग्य बरसे वाले अनेक होते है उन्हें सुशिक्षा देनी ह अपने उच्च 
बाद से । इसीलिए यदा ज्ञान की श्रपेत्ञा विशेक का ग्रहण किया २ 
4, पीयेक प्रथगा मठा' विश्लेषण एवं संश्लेपणात्मक ज्ञान ही विवेक 
कोमदसोयेद नोयेह सोम हूं तब कोन किस पर क्रोध करे र 
विशसि है, टूस प्रकार अन्तद्वन्द्र मे योगी इन इस पशुओं को विवेक 
हनी घार से समाप्त कर श्रामसान वर लेता दे यह भाव्मसात्‌ करना 
मास भव्य दे जिससे योगी की साथनकाया सुपुष्ट होती है। 
|| बग्वन शयपूला चाहे लोटे की हो चाहे सोने की, दे तो व्य 
हो, दीक उसी प्रधर पाप शरीर पुण्य हूँ, ये निरफल कभी नहीं हो 
पाप का का सो द्रययत चुगा टेही पुण्य का फल भी अच्छा न 
 हीे एसये मर्दजोंर विश्वन्तिं! हारा उनसे भवादवीचक्र की सा 
#ई होती है, परत. पशु ( श्रज्ञान-मूलक इन खद्भ॒लाओं ) का वि 


... अजज अडिजजघयतय वरीनभला 


हि. 
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पशत्रस्लिन्द्रियाए्येव तेपां निम्रहशोधने | 
करणीये खशकत्यैव वलिः सेव विवेकिनाम्‌ || &? ॥ 
इन्द्रियाँ ही पशु हैं, इन्हीं का निम्नर या शोधन अपने 
सामथ्य से करना चाहिए, यही दिव्यसाधना में विवेकियों हारा 
दी जाने वाली वलि है' #। 
ह्दयं सवेया खीय॑ खेष्टदेव समर्पितम्‌ । 
कतंव्यं वलिरेबं हि दीयते बस्तुतो बुधेः || ६२ ॥ 
अपना हृदय पूर्णतया इशष्टदेव को समर्पित कर दे, यददी 
सच्ची वलि है, परिडत लोग यही बलि देते हैं । 





आवश्यक है, ज्ञान के सहारे इन्हें तोड़ना हो पशु हिंसा है उसका फल 
ब्रह्मरसास्वादन ही मांस भक्तण है । योगियों के लिए. यह आवश्यक है 
“ऋते ज्ानान्न मुक्ति । अथवा अविद्यया झत्यु' तीलों विद्याग्शतमस्लुते” 
कर्म द्वारा संसार को पार कर इसके बन्धरनों को तोड़कर विद्या ( ज्ञान ) से 
मनुष्य अम्टृतत्व की भ्राप्ति करता है । 

4४ विपय ग्रहण इन्द्रियो का प्राकृतिक धर्म है जो किसी भी अवस्था 
में दूर नहीं हो सकता है ओर निप्काम भाव से कम सभी द्वारा सम्भव 
नहीं है “प्रकृति यान्ति भूतानि निम्रहः कि करिप्यति” अतः निग्रह के 
असम्भव होने की अवस्था में ह्वितीय उपाय शोधन है, शोधन का पश्रर्थ 
उदात्तीकरण (5प/०7॥79/07) है, इन्द्रियों के विषय अहण का पथ हीन 
प्रृत्तियोँ की श्रपेक्षा उच्च प्रवृत्तियों में परिवर्तित कर दिया जाचे | यही 
शोधन है जो अल्पप्रयास साध्य है यथा सौन्दयंदर्शन की दुराप्रही आँखों 
को कामिनी के सौन्दर्य की अपेक्षा प्रकृति के सौन्दयें या परमाष्मा की 
प्रतिमा आदि के सौन्दर्य की ओर आकृष्ट किया जावे । इन विशुद्ध इन्द्रियों 
को देवार्चन में लगा देना ही सच्चा देदोपहार है । 


धघनएयामगीता 


| 
एक 
छः 





हन्यन्ते पशवः प्राय आमिपासादलोमतः । 
यनिर्हि दीयते देव्या येव॑ लोलुपहिंसके! || & ३ ॥ 
प्राय; सभी पशु मांस के आखादन के लोभ में मारे जाते हैं 
मास सोर चटोरे हत्यारों छ॒सा अपने इसी लच्य की पूर्ति के 
लिए, देवी के नाम पर बलि दी जाती है । 
बहवार्पिकयनेम्यों मप्र भ्ृत्यानुयोगतः । 
पेदः कश्रियया प्राप्त स्तथेध लिखितो मया | ६० || 
अनेक वर्षा के यक्ष से तथा अपने सेवक को पूछताछ 
करके मैनि जितना सा भेद पाया है! उसे उसी प्रकार 
लिरगा ठिया ह । 
विधस्तसत्रसम्पराप्ता मयेयं वर्णिता कथा । 
वस्‍्तुतो नेत्र जानामि जानाति केवल शिव; || ६५ ॥ 
विश्वम्त सत्र से थाई हुई बातें मैंने यहाँ लिखी हैं में चस्तुतः 
नहों शानता ई, केवल भगवान, शिव ही जानते हैं । 
इति बाममागे: 
इति श्रीघनश्यामगीतायां विविधमतसम्धदायबर्सने 
दक्षिगयाम्राचाग्म्यरपवर्णब्राम सप्तदशोष्ध्यायः ॥ 


अथ अट्वादशोः5ध्यायः 


# प्रकीएंकाध्यायः # 


प्रकीर्णके रहस्यविया 


रुपतं पिचिन्तितं द््॒टं खप्ते पश्यति चेन्नरः । 
स्‌ स्वप्तो निष्फल्ो ज्ञेय थ्ित्तस्याकृष्टरिव सा || १ ॥ 
याद किये हुण सोचे हुएए देखे हुए भावों को मनुष्य यदि 
खप्त में देखता है! तो वह खप्त निरर्थक होता है, चस्तुतः वह 
खप्त नहीं है! केवल चित्त का आकपण मात्र है । 
अदीष हृदयारूढमुपः/स्वप्त॑ विलोक्य चेत्‌ | 
प्रवोधति यदा लोको नून॑ तत्फलमामुयात्‌ ॥ * ॥ 
ज्यादा लस्वा न हो, मन पर असर किये हुए हो, ऊप:काल 
में आया हो, ऐसे खप्त को देखकर यदि मनुष्य जग ज्ञाता दे 
वो निश्चित उसका फल पाता है । 
अगम्यागमनं स्प्तेडवश्यं सुफलदायकर्म्‌ । 
विष्ठाया दशनं लेपस्तयैत् फ्लदायकरम्‌ ॥ ३ ॥ 


3० भधनश्यामगीता 
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सा्म में अगस्था के पाल जाना निश्।नित रूप से शुभ 
काय शायत शोना है, विष्टा इेसना तथा उसका लेप करना भी 
पनम रताटायऊ होता है । 
एकाड़ी सफल व्रृष्ट माराहच्छकर्ट तथा । 
इसने गपने गोस्यां शुभ)स्वप्तः सुखग्रढ। ॥ ४ ॥ 
धफला की यदि फलों से लदे वज्न पर अथवा शकट (गाड़े ) 
पर घंटे तथा पलों पर सवारी फर चले तो यहे शुभ स्वप्त 
लिक्षित हो खुगाठायक 8 
ध्यायत वस्तु यत्किखित स्वागध्यगुणसंयुत्तम्‌ । 
पूर्रक्नतानसिनेन स्वप्ने5पि तत्स्फृरिप्यति || ५ ॥| 
पपने आगध्य के गु्गों लू शुक्क जिस किसी भी वस्तु का 
एफामता ख ध्यान किया ज्ञाता है वह वस्तु खप्त में सी 
मझ्रिन होगी | 
द्ानताने प्रगस्तं यद विगइरूपस्थ दश्शानम्र | 
अम्यामाद्धवति तात श्छायापृरुपनामकः || ६ ॥ 
पिगद रूप झा दशशन कालझान में प्रशस्त माना गया दे 
छिसे छाव्रापुरप भी कहते हैं जो अभ्यास से सिद्ध होना दे । 
दिद्वन्ना स्थान खम्पस्त यर्य कस्यांप चेद्र हृदि | 
प्रक्रमदजमास हि सामान पृर्णिमानिशि | ७ || 


# 


छिस शिसी के मन में भी यदि खरूप के टेखने की इच्छा 
ही नी झाठपन पूरमा री रात्रि में एक घदहर के अनन्तर 
ख चाद करे | 


स्स् 
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पश्चिमाभिप्रखे भूत्वा बिरुदृते सुस्थले स्थितः । 
प्रात।काले हि दिहत्त रीक्षेतकोंडपि स्वावटी ॥| ८ ॥ 
छायापुरुष को देखने की इच्छा वाला कोई भी व्यक्ति 
लम्बे चोड़े खुन्द्र स्थल पर पश्चिम की ओर मुख कर खड़ा 
हुआ प्रातः:काल अपनी अवडु ( धाटी-वैटी ) पर दृष्टि जमावे । 
दृष्टया निमेषवत्याहि दृष्टवा ग्रीवां निरन्तरम्‌ । 
उत्थाप्य बेगतो दृष्टि माऊशे लिप्यतु स्थिराम्‌ || ६ ॥ 
निनिमेष दृष्टि से निरन्तर अपनी गर्दन ठेखकर भटके के 
साथ अपनी दृष्टि को उठाकर आकाश में फेंके । 
तदा स्व्राज्नस्य छायान्तु द्रच्यति व्योमसंस्थिताप । 
पूर्ण मद्गो ध्यैगां वापि हपितां चंदनाकृतिम्‌ | १० ॥ 
डस समय अपने अइ्डनों की छाया को आकाश में स्थित, पूरी 
आधी, ऊपर उठी, काली या चन्दन की आकृति में देखेगा । 
तदनन्तरमम्यासाद द्वद्यति वहुरूपिकाम्‌ । 
| प हु लि शने 
भविष्यत्यन्ततो हीत्यं विराजो दशनं शनें। ॥११॥ 
इसके अननन्‍्तर धीरे २ अपनी छाया को वहुत रूप वाली 
देखेगा, इस प्रकार धीरे २ घिराड्‌ के दर्शन होंगे । 
अभ्यासेन तु या छाया दृष्टा सा स्यात््‌ परीक्षिता । 
स्वाइ्कम्पेन चेत्सा न कम्पते तहिं सुस्थिरा ॥१२॥ 


अभ्यासपूर्वक जो छाया देखी गईं है. उसकी परीक्षा करे. 
अपने अज्लों के कम्पन से युक्त है तो ठीक नहों, यदि वट 
स्थिर है' तो ठीक है। 


ण्र्ञ2 घनश्यामगीता 
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बतःस्थल शिर अरू शरीर सकले ततः | 

इनम्रागोडपि पर्येश्न विल्ीनमादिमस्थिती || १३ ॥ 

धराग्ग्मिक स्थिति में टेंसने का प्रयास करते हुए भी कभी २ 
पद्धाम्धल पाभी सिर कमी जंधा तो कभी सारा शरीर ही नहों 
हिसगा किन्तु बाद में अभ्यास्त की दृढ़ता पर इन्हें देखने पर 
फर्मी भी विलीन ( छिपा हुआ ) नहीं देखेगा। 

मेत्राद्रद्ञानि नो द्रश्ट पश्यति चेक्रियाविधी 

ततो नीलाक्ृतो दर्टटि लिप्त्वा द्रद्यति दपणे || १४ ॥ 

दि क्रियाविधि में दशा अपने नेत्रादि अ्रक्गों को नहों देख 
पाता दे तो बह नीलाऊार दर्पण पर दृष्टि जमा कर देख सकेगा । 

न पश्येद्रः शिरोनेत्र ठ्टा छायाक्रृती यदा | 

जानीयात स द्विमासान्ते यमद्वारं गर्िष्यति || १४ ॥ 

यदि द्रष्टा छायाझुति में शिर नेत्र न देख तो समभले कि 

दो मास में टी उसे यम के द्वार जाना हे । 

वामप्राहु' तथाइट्वाहवए्वा च दक्षिण भुजम्‌ ) 

लघुस्येष्ठी गिमानीयात्‌ आतरी मत्युमेष्यत्त) ॥१६॥ 

यदि याया या दाहिना हाथ नहों देखे तो समझे! कि क्रमशः 

छोटा या बड़ा भाई सत्यु को धाम होगा। 

व खलन पश्ययंद दुःख पृत्रस्य सम्मपेत । 

अच्यवा जबन विद्यान स्भायामर्गुन्तवा || १७ || 


यदि अपना सीना नहीं दिस तो पुत्र का डुःख सममे, जांघ 
मे दात कर अपनी री का मरग। ज्ञान से । 


प्रकीणुकाध्याय ४७५ 





दृष्टापे लयमायाति स्रच्छाया हि यदा कदा | 
वारंवारं भवेचैव॑ चेदापत्तिः पतेर्‌ ध्रुवम्‌ || १८ ॥ 
जब कभी अपनी छाया दिखी हुई भी छिप जाती है ओर 
बार २ ऐसा होता है तो निश्चय ही आपत्ति पड़ेगी । 
प्रातःकाले रविं दृष्टवा स्वच्छायामवलोकयेत्‌ | 
वत्तःस्थले यक्ुति च पश्येच्छिदं सचन्द्रिकप्‌ ॥१६॥ 
प्रत:ः:काल रवि को देख कर अपनी छाया देखे तथा वक्तस्थल 
ओर जिगर पर चन्द्रिका युक्त छिद्र देखे । 
आपत्तिलक्षणरेतेः कुल्े स्वस्मिन्मता प्र व्‌ | 
हृएवा पूर्णाश्व छायां स्त्रां सवोनन्दं प्रयास्पति ॥२०॥ 
इन लक्षणों से अपने पर या कुल पर आपत्ति आना समझे 
यदि छाया पूरी है! तो सब प्रकार के आनन्द होंगे। 
स्वच्छाया दृश्यते व्योप्नि स्थूला लघ्वी तथा तनुः । 
लम्बिता वा तदा विद्यात्‌ कार्येप विविधापदः ॥२१॥ 
यदि आकाश में अपनी छाया मोटी फिर छुबली या लम्बी 
फिर छोटी दिखे तो काये में भाँति ९ की अड़चनें आधे । 
अष्टमासानन्तरन्तु नाशमेष्यति दशकः । 
धाय वस्त्र स्थितिश्वेव साधकस्प वदाम्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 
पूवै लक्षण से दर्शक ८ मास के पूरे होने पर निश्चित मृत्यु 
को प्राप्त होगा । अब मैं साधक के धारण योग्य वस्र और 
स्थिति भी वता रहा हूं । 
अधोवस्राथमद्गोच्छ॑ पिना कि्वित्न धारयेत्‌ । 
यरय रागस्य वस्त्र स्थाई भवेच्छाया तदन्विता ॥२३॥ 


घनश्यामगाता 


लिमिलशिनिनिशशिलिनिलिभननकीलिकि जज 5 ााााााएए्एशणशाणणन 
गेकम के लिए अग्रोद्धे के अलावा और कोई भी 


धार, झिस रए का फपड़ा दो छाया उसी रह की होगी। 

प्राय पाणिपाठन्तु स्थिल्ा स्थान सुग्जिते | 

गेसदयकाले तु कुब्मप्रष्टोईपि पश्यतु || २४ ॥ 
सुरधित म्थांत पर जम के दाथ पर फेलाकर ग्विके उदय 
में पीठ को कृष्टा कर के भी डेगे । 

भीमसेनाख्यकप्‌ र॑ गोदन्तीहरितालया । 

/ 6 ५. (७ 

साऊ सम्पिष्य तचूण दीपपत्यां प्रवेशयेत्‌ || २४ ॥। 

बर्तिकां स्थापयेद्वीप मालतीतैलपूरिते । 

विधिवज्नल प्राप्य रक्षणीयं सदाग्द्दे || २६ ॥ 

प्रनप्य लाहकप्याश्व दशयंद्रालक कदा । 

गुप्रवातांश प्न्छत्त कत्ल मुपदशकम्‌ ॥ २७ ॥ 
भीमसन कपूर को गोदन्ती हरताल के साथ पीसकर उस 
फो दीपक की बत्ती में लयट दे तथा बत्ती को मालती 
मेली ) के तेल से भंग दीपक में रस. इससे विधिपूर्वक 
हल उपार फर इसे खा घर में रख ओर कभी लोहे की 
दी धर इसका लेप कर बालक को दिखावे तथा गुप्त बातें 
, यह फझाज्ल गुम बातें बताने वाला है | 

जनवायूप्रकाशाना मच्यत्रस्था भवेत्तदा | 

मर्द भव्नन्त्यतों ग्रस्ताः सर्यन्द्रमहणं यदा ॥ र२े८ || 

दानपुएयश्ग्ध्यान॑ जप हरिकीतनम | 

विहायान्यन्न कनव्यं ग्रहण चन्द्रसयेयों। ॥ २६ ॥ 
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जब खूर्थ या चन्द्रमा का अहण होता है तव जल वायु अप्नि 
के कार्यों में अव्यवस्था हो जाती हैः तथा सभी इस अव्यचस्था 
के शिकार हो जाते हैं । अतः उस समय दान पुण्य ईश्वर का 
ध्यान जप और कीतंन छोड़ कर दूसरा कोई काम खूथे चन्द्र 
अहण के समय नहों करना चाहिए | 
जलधायुप्रकाशश्व वस्तुजातनियामकाः । 
तदस्तव्यस्तभावेन व्यवस्था नाशमेष्यति || ३० ॥ 
जल वायु तथा तेज समस्त वस्तुओं पर कराट्रोल रखने चाले 
हैं अतः उनके अस्तग्यस्त हो जाने से सभी व्यवस्था नष्ट हो 
जावेगी । 
कस्यचित्पक्षपयन्तं दिवारात्री रविथलेत्‌ । 
केवल मासपर्यन्तं जानीयात्तस्य जीवनम्‌ || ३१ ॥ 
यदि किसी का दिन रात निरन्तर एक पखबाड़े तक सूर्य 
खर ही चलता रहे तो उस मनुष्य का जीवन केचल एक मास 
तक का और है । 
हस्तांमुलिशिरष्वेव चक्रनाडिशिरांसि ये । 
विरमन्ति च कुवेन्ति सूचनां सुखदु/खयोः | ३२ | 
चक्र नाड़ियोँ की शियएं हाथों की अंग्रुलियों तथा शिर 
में ही वियम करती हैं: तथा खछुख दु।ख की खूचना देती हैं। 
दक्षिण कष्णसप; स्यात्‌ क्रौव्वशव्दस्तु वामतः । 
शक्ुनं चेद्धवेदेवं यात्रायां पिद्धिदायकर्स ॥ ३३॥। 
दाहिनी ओर कुप्णुसर्प आवे तथा बाई ओर क्रीज्ष पत्ती 
आधवाज करे तो ऐसा शकुन यात्रा में सिद्धिदायक होता है । 


व घनएयामगीता 
वि पक नक न शिक व क ट मकर अर मल लक पक का 3 घटक कल 
गमने5्घीतवासांसि नयन्‌ सन्नजको मिलेत्‌ । 
न भुभ॑ शझुन तसु दृःखदं व्याधिकारकम्‌ ॥| ३४ ॥ 
गंमन समय में यदि बिना धोय कपड़े लिय धोयबी मिल जावे 
नो यह शुभ शकुन नहों है यह दुःखदायक तथा व्याधिकारक 


 । 
44*॥ ६७ न 
इति प्रफकीर्णक सहम्यविदया ॥ 


प्रकीर्णक विपयस्तप्रश्नाः 


पश्यति को बिना नेत्र बिना कण शूणोति के | 
बिना नामाश्न पादों च जिम्ति कश्न नृत्यति ॥३४॥ 


बिना ओर कौन देखना है, बिना कान कौन खुनता है 
था बिना नाक कौन सखथता हे एवं बिना पर कौन नाचता है । 


कगेनि गगे गाने को बिना जिहां मुख तथा । 
पत्रेत ऊत्तहस्ताअप के उन्नतु क्षमा मत ।॥| ३६ ॥ 
ज्ञीम तथा मुख बिता ही गग और गान कौन करता है। 
कोन बिना हाथ दी पर्वत को भी ऊँचा उठाने में समर्थ हे । 
हस्ताम्यां रहित: कभ करोति तालिकाथनिम | 
मुख प्राप्तोति मीनोध्मी कण वन्ध्यामुतश्व कश || ३७॥ 
दिला दाथ यौन ताली बन्ञाना है. मछली आग में किस 
दक्तार छाराम पाना है वाभ पुत्र फांत है । 
गाजऊया कर भ्ृश्षत्‌ समेयाद हस्तिन कम | 
गप्रमंध कांटिका सिद्रा भचिता वा गया कथम्‌ || ३८ ॥ 
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राई में पहाड़ कैसे समावे, कीड़ी हाथी को कैसे अस ले, 
सिंह गाय से केसे खाया जावे | 
कर्थ वाज्षिगतं कीटया कृतन्रवमणाझनम् | 
मूपिकेनापि माजोरी ग्रस्ता वा मारिता कथम्‌ ॥ ३६ | 
कीड़ी की आँख में नो मण अञ्जन केसे ? चूहिया ने बिलाई 
को फैले मारा या निगल लिया | 
शिखरे वाद्यते ढका श्रोत्रहीन; श्रृणोति ताम्‌ । 
प्रश्नानेवं हि कुषेन्ति प्रायो निर्मुशवादिन/ || ४० ॥ 
शिखर पर ढक्का वज रद्दा है तथा कर्णैहीन उसे खुन रहा है' 
यह केसे सम्भव ? प्रायः निर्युणपन्‍्थ को मानने वाले सन्त 
ऐसे ही प्रश्ष किया करते हैं । 
उत्तराएयपि चैतेपां लिखामि शृणुत हृदा । 
तेपान्तु मननाजृणां ज्ञानवृद्धिमविष्यति ॥४१॥ 
इनके उत्तर भी लिख रहा हैं जिन्हें मत लगा कर उझुनो, 
जिनके भनन से ज्ञान की चृद्धि होगी | 
अस्मिताममतातलिम्यां रहितो त्रह्मविन्नरः । 
अन्त्ृष्टि बेहिः किश्वित्‌ पश्यति नानध एवं स ॥४२॥ 
अस्मिता तथा ममता रूपी नेत्नों से शत्य ऋह्मवेत्ता पुरुष 
अन्तर ष्टि के तेज होते हुए भी पाहर कुछ नहीं देखता है वह 
अन्धा ही है * । 


» अस्मिता का साधारणतया अहृद्वार पश्र्थ होता है दसे यह 
पातंजल योग मे ४ वृत्तियो में एक है. साख्य में इसे मोह कहते हैं तथा 
चेदान्त से हृदयग्रन्धि । 














प्र्य्क चघनशयामगीता 





दशधानाहत॑ शब्द ध्यानगम्यं शणोति या । 
बायश्रवगसम्बन्ध॑ त्यक्ता वधिर एवं स ॥ ४३ ॥। 
ज्ञो बाह्य श्रायगुसम्बन्ध को छोड़ कर एक मात्र ध्यान से 
खुनाई देने याते दस प्रकार के अनाहत शब्द को खुनता है वह 
बध्िर ( सद्िग ) ही है । 
सन्कृशेशय सज्यान वचोगन्ध सुलोलुपाः । 
नासां बिना हि जिमन्ति जिन्नामुभ्रमरा। सदा ॥४०॥ 
सुन्दर फमल तुल्य उत्तम शान की वचन रूपी सौरभ को 
श्णिसु श्रमर घिना नासिका ही खघा करते हैं । 
एन्द्रिकान विपयांस्त्यकत्वा सज्ज्ञानी पुरुषोत्तम! | 
उन्छाभमावनिन्छन्‌ सन्‌ पादहीनोउपि दृत्यति ॥४४॥ 
पुरुष भ्रष्ट उत्तम शानी इन्द्रियों के बिपयों को छोड़ कर 
ने चाहते एुए भी इच्छाभूमि पर बिना पेर दी नाचता है । 
त्रमगभिस्तन॑ गग। तदेव भजन मतम । 
ब्रग्मनत्तत्करेत्येत्र मृकबदवदन्‌ मुखात्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्राप चिन्तन ही राम दे यही भजन हे, घरह्मण् व्यक्ति मुख 
से बोले पिना ही एसा गग-्गान सदा किया करता है। अतः 
है मूफ ( गंगा ) ही | 
हतायचालयन्नेत संशयपतिताडिकाय | 
सुवादयत्यभदतों ब्रद्मतानीयतालिकाम ॥ ४७ | 
इभद योगी दिना छाथ हिलाये ही संशय रूपी पथ पत्तियों 


को भगा देने बाली ब्रह्मश्ान की ताली बजाया करता दै। 
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बुद्धिमीनः सदाननदं व्रह्मज्ञानाभितेजसि | 
तरन सन्निश्चितं सौख्यं ग्राप्तोति अद्मवृत्तिकः | ४८ | 
च्रह्म की चुत्ति वाली चुद्धि रूपी मछली त्रह्म शान की अपम्रि 
के तेज में तेरती हुईं सदा आनन्द और निश्चित खुख पाती दे । 
वन्ध्या तु सालिकीबृत्ति दोपसन्ततिब्र्जिता । 
खबन्ध्यादोपनाशाथे ज्ञानपुत्रमणीजनत्‌ ॥ ४६ ॥ 
दोपरूपी सनन्‍्तति से वर्जित बन्ध्यारूपी सात्विकवृत्ति ने अपने 
बनन्‍्ध्यादोप को नष्ट करने के लिए ज्ञानपुत्र झो जन्म दिया। 
रानिका सत्मदृत्तिः स्पा दक्ञानपत्रेतो मतः । 
सच्मवृत्ती समायाति मायाव्यज्ञानपबतः || ४० ॥ 
सूच्मदृत्ति राई है तथा अज्ञान पर्वत है, यह मायादी 
अज्ञान पर्वत सूच्मद्ृत्ति में सणा जाता है । 
पिपीलिकान्तरी बुद्धि प्रानस च गज सघ्ृतः । 
सच्मान्त्तरिकवुद्धि्ि संहरेन्मानसं गजस्‌ || ४१ |। 
आन्तरिक चुद्धि तो पिपीलिका है तथा मन द्ाथी है, यद्द 
सूक्म आन्तरिक बुद्धि मनरूपी हाथी को हर लेती है। 
जानीयाच्छीलवबृत्ति गा महड्जारं मगेन्द्रकम्‌ | 
शीलपृत्तस्तु यों ज्ञानी सोडहंकारं व्यपोह्ति || १२॥ 
शीलचृत्ति तो गाय है तथा अहबद्भार सिंद्द है अतः जो छानी 
शीलचृत्त वाला होता है यह अहड्भार को दूर कर देता है। 
जानीयाच्छुब्यृत्तिन्तु कीटिकां नवधां प्रभोः । 
भक्तिन्नवमणख्यात मज्ञनं कीटिनेत्रयो: | १३ || 
हर 


ए5२ घनश्यामगीता 





संपत्ति तो कीड़ी है तथा प्रभु की नो प्रकार की भक्ति 
गय मरा वतन है शुद्वूत्ति में ही प्रभु की नवधा भक्ति का 
सम्रायिय होता है अतः यही कीट़ी की आँख में ८ मणु अञ्ञन है। 
संदवातुरविद्यय ज्ञानिना मृपफन तु । 
व्यापादितायबाग्रस्ता मवति चित्रमत्र किम ॥| ५४ ॥ 
रयिया रूपी यह बिलाई सदा ही शानी रूपी मृपक हारा 
मारी गई या निगती गई दे तो इसमें आश्वय ही क्‍या ? 
त्रम्माक््यहमिति वानग्रत्तारिमणवों गिरी । 
बागनते सदहदां वाचा मऊणोंउन्तः शृणोति तम ॥५५॥ 
द्राप है” इस प्रकार क शान को फंलाने वाला प्रणव 


स्तिफ शिग र एर सदर हृदयों की बाणी से वजता है तथा इसे 
दिना कान शानी खुनते हू 


टुसि प्रकीश्क विपयस्तप्रश्ना। ॥ 


प्रकीणके 
#॥#5% कर, 5 ८ 
आअवाश९४ नी|तमसग्रहः 
न नागेगां मनोमुप्न॑ भात॑ तातुं क्मो नर | 


माद्दोपाद्नेन सा गुग्ा ग॒ग्रा हि रच्यते शहे || ४६ || 


रि्रियों के मन के गरम भाव को मनृष्य जानने में समथ नहों 
सकता ६ व सादापाह गुम (ढकी हुई ) होती हैं तथा 
ही घर में री भी ज्ञा सकनी ह्व। 


] 


हि 


प्रकीर्णकाध्याय ४८३ 





योग्यों व्यक्तितमापन्नोब्चुभवी च प्रभाववान्‌ | 
एवं विध गुणों लोकोब्घिकृतोबधिकृते पदे ॥ ४७॥ 
योग्य, खुन्द्र व्यक्तित्व से सम्पन्न, अनुभवी, प्रभावशाली, 
ऐसे गुणों वाला व्यक्ति छी अधिकृत पद के लिए अधिकारी 
माना गया है। 
अधिकारानुसारेणश मानवा। फलभागिनः । 
अनधिकृतचेशामि भेवन्ति दुःखभागिनः || ५८॥ 
अधिकार के अ्भुसार ही मन्ुुण्य फल भोगते हैं अनधिकार 
चेष्टा करने से डुःख की ही प्राप्ति होती है। 
लोभदृष्णाविनिर्नुक्तो मानवः सुखमेति हि । 
(१ हे 
दुःखारणवे निमम्नः स्थात्‌ खाथोन्धोन्‍्परमार्थक्रत्‌ ॥ ५६॥ 


लोभ ओर ठणप्णा से सुक ही मजुप्य खुख भोगता हे, 
खार्थान्ध तथा परमार्थवजित मछुष्य सदा शोकसागर में ही 
ड्ूवा रहता है । 


दृढात्मवलयोगेन सहनीया विपत्तय+ । 
दुःखदा सुखदावस्था भवन्ति भाग्यकेलयः || ६० | 
मनुष्य डढ़ आत्मवल से विपत्तियों को सदन करे। अवस्था 
डु।खदायी हो चाहे खुखदायी भाग्य की क्रीड़ा होती है। 
लोकव्यवहतेमोंह संग्रहलाभहानिनाम्‌ । 
स्वेधैव परित्यागं जानीयादात्मनो हितम्‌ ॥ ६१॥। 


लीकिक व्यवहार, मोह संग्रह लाभ व हानि को सर्वधा 
छोड़ देना ही अपना परम द्वित समझे । 


च्ओ 
न 


घनए्यामगता 


मिशिशनिकिललीकिनिमिन दीन मम निकल लक जज कलम ााााााााााअाााााााााााभऊएए्ए्ए्भ्भ्ध्भ्भ्धां 
मत डच्छत्यथीणल नाथीनल भेद्देच्छति । 
ग्य॑ विधानारमन्यां प्यान्घसस्प चेच्छाति || ६९॥ 


77 है 
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सदबीदा बनना चातते थेँ अथीन बनना कोई नहीं 
घलाहता ह। प्राय प्रगदशछ मनाप अपने को विधाता तथा दूसरा 
यी वियय ( याता पाजर ) देखना चाहता दे । 


मानव मानत्रीयाचां महद्भागत्‌ करोति न | 

मन्यते खममश्ान्यं सद्रयन्नव चेतति ॥ ६३ ॥ 
मल पहाए्ारग हे कारय कभी भी समुप्य का पूजन- 
सम्मार मरी फण्ता है, बह अन्‍य मलुप्यों को अपने समान ही 
झरूमनता ८ तथा उन + सद्धय का नदा समझता 6॥ 


बद्रायाल नमस्क्ारः स्तोत्रपाट्स्तथाचनप | 
तोतरग सं्वैधानेके रूपठागानबाउने! ॥ ६४ ॥ 


एयं ये दिविधा लोक टपाया देवतोपका; | 
मर्द ते हि मनु यम्यः कतव्या सिधिमिच्छता || ६४॥ 


है।यि री” फर सप्तम्कार करना, स्तोत्र पाठ और पूजन, 
साया प्रछझार 5 भेंट गायन बाइन आदि से हर तरह घपसन्न 

न कपाद जो अनु उपाय खंसार में देवताओं को घसन्न 
हड््ग्द साय 


प्र ४ इउसझा सिद्धि आादने बाले पुरुष को मनुष्यों के 
हिय भी प्रयोग ऊरना चाहिये | 


खपत 


हू 8 क नेदट्ा '१45॥ “७ 


| 


ओोडयन्तु ब्णीकतु प्रयोग्यः सर्वसाथर्क 
“तुच्छो5न्त्ं महाजन: ॥६६॥ 


् |] ब्रश उक्त £ 
[; त्र्ता 


जय | 


सीजड़ान 


प्रकीर्णकाध्याय एप 





“मैं तुच्छ ह॑ं आप महापुरुष हैं” इस प्रकार हाथ जोड़ कर 
कहे | थददी . वशीकरण भनन्‍्त्र है जिसका सभी खसाधकों को 
प्रयोग करना चाहिये। 

न वदेन्ममंमिद्वाक्यं सस्यतान्न परित्यजेत्‌ । 
श्रोद्॒चिचं समाकर्पेत्‌ सुवाचा चानुकूलया || ६७॥ 

न मर्स भेदन करने वाले वाक्यों का प्रयोग करे और न 
सभ्यता का ही परित्याग करे । ऐसी उुन्दर एवं अनुकूल घाणी 
से श्रोताओं का चित्त अपनी ओर आकर्पित करे। 

व्यक्ति कालानुसारेण वर्तितव्यं सुखेच्छुमिः । 
मानवः प्रतिकृलस्तु व्याहन्यते पदे पदे || ६८॥ 
खुखाभिलापी पुरुष व्यक्ति ओर काल देखकर ही व्यवद्दार 
४. करे, इससे प्रतिकूल व्यवहार करने वाला मनुप्य पद्‌ | पर 
ठोकरें खाता है । 
भिन्ने देशे युगे काले मिन्नवातावृतस्थितो । 
तत्तत्कालप्रश्नतानां पृथग्धासीत्‌ परिस्थिति; ॥ ६६।। 
सदोपायास्तथादशों न त एबोपयोगिनः । 
प्रत्यहं परिवर्तन्ते परिस्थित्यनुसारतः ॥ ७० | 
विभिन्न देशकाल में विभिन्न वातावरण में पेदा हुए नियमों 
की परिस्थितियाँ कुछ भिन्न प्रकार की दी थीं। झतः एक से 
आदर्श या उपाय सदा उपयोगी वहीं होते हैं, परिस्थितियां के 
2. अज्लुखार इनमें परिवतेन होता ही रहता है। 


वृद्धावस्था जननान्तु प्रायो भवति दुःखदा | 


प्रागेच तदुपाया हि चिन्तनीयाः खयोवने || ७१ ॥ 


घ्एे 


९३ 


घनश्यामगीता 


पः यझायस्था लोगों के लिये अत्यन्त डुःखदायी होती दे 
खत: अपनी जयानी में पदले से ढी उसके उपाय विचार ले । 
खलाभाव यथाशके प्रयतत नराइनिशम । 
प्राप्तन च सुमन्तुष्ट काम्यसीख्यमवाप्लुयात्‌ ॥ ७२ ॥। 
मनुष्य अपने लाभ के लिए यथाशक्कि निरन्तर प्रयल करता 
ग्हें नथा जो कुछ मिले उसी से पूर्ण सन्तुष्ट होकर इच्छित 
खुगोपभोग करे। 
खलाभाव यथाशक्ति प्रयत नरोशनेशम । 
यथाप्राप्तन सन्तुष्टः काम्य॑ सोख्यं समाप्लुयात्‌ ॥ ७३ ॥ 
मलुप्य अपने लाभ के लिये यथाशक्ति पूर्ण प्रयास करता 
गे, किन्तु जितना प्राप्त होये उसने से ही पूर्ण सन्तुष्ठ हो जावे 
तो अपने इच्छित खुर्सों को समाप्त कर बठता है । 
ताना पिन्नारवात्मरय यथा रापांत सन्‍्तात; । 
ताता तथेत्र रोपन्ति शुरत्रोधप्यक्माननाम्‌ || ७४ || 
जैख सन्‍्तान अपने पर मात्रा पिता के बात्सल्य की कमी 
का अनुमय कर रोप किया करती दे बेसे दी गुरुजन भी अपने 
प्रति उनके सापरवादी (उपच्ता) के भाव ज्ञान कर रोप करते हैं। 
याद खमार॒पितुम्यां सन्‍्ततित्रेतते खयम । 
ह़न्सावि खमन्तानान्‌ स्वभावात्‌ फन्नमेप्यति || ७५॥ 


दी न 
सन्‍्सान जनता गन व्यवहार अपने मानता पिता के साथ करती 
आकर 


््ि 
€ बेसाही उसे भी अपनी सन्‍्तान से फल मिलेगा यहदद 
स्दाभाविक है । ४ 


प्रकीर्णुकाध्याय घ्घ७ 


पित्राशिपस्तु मात्राशी विशेषफलदायिनी | 
मात्सेवाप्रभावाद्धि पुत्र; स्वर्गें महीयते || ७६ ॥ 
पिता की आशीष से माता की आशीप विशेष फल देने 


चाली होती है माता की सेवा के प्रभाव से ही पुत्र खर्ग में 
च्वयाति प्राप्त करता है। 


यो यत्र रतिमाप्नोति सौरूयं स तत्र प्राप्लुयात्‌ । 
सहते दुःखमन्यत्र सुस्थानेडपि सुखं स्थित: ॥ ७७ ॥ 
जिस मनुण्य का जिस स्थान से प्रेम होगा वहां उसे सुख 
पमिलेगा । इससे भिन्न स्थान अच्छा हो और वह ठीक दढड्ढ से 
हो तो भी उस स्थान के प्रति रति न होने पर पर उसे दुःख 
छी होगा । 
ख्नेहोत्पन्नसुखं यत्तत्‌ न कुत्राप्यनुभूयते । 
शरीरं पुष्यति ख्लेहो मनश्वापि सुपुष्यति || ७८ ॥ 
स्नेह से उत्पन्न खुख की सी अछुभूति अन्यत् कहाँ पर 
भी नहीं होती है, स्नेह शरीर को तो पुष्ट करता दी द्वे पर 
मन को भी वल देता है । 
प्रेमभावप्रसाराय प्रेमसश्चयनाय थे । 
द्रेपभावष॑ परित्यज्य सर्व्रेवाजवं भजेत्‌ || ७६ || 
प्रेममावे गुणा ये ते भवन्ति निन्‍दने नहि | 
प्रेम्णैव साध्यते प्रायः कार्य न तु विरोधतः ।| ८०॥॥ 
प्रेमसाव फेलाने के लिए तथा प्रेम प्राप्त करने के लिए 
ड्वेष भाव छोड़कर सभी जगद सरलता का व्यवहार करे। धरम 





है] घनशयामगीता 
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में जो गाए हैं ये मिन्‍्द्रा में फहां दें ? प्रायः कार्य प्रम से ही सिद्ध 


[+्ण 


फूदारि ऋस्यचिन्न स्पात्‌ प्रवृत्ति! क्ाप्यहेतुकी | 
कचिरन प्रकारेष सद्देतुं स गदिष्यति || ८१ ॥ 
फभी भी फिसी भी कार्य में कोई ध्यक्ति बिना कारण ही 
ग्ीं रागेगा, कहाँ पर और किसी भी प्रकार से बह हेतु 
दशम्ग यताविगा * | 


बतु णक्को भवेद्ो न केवल चिन्तने रतः | 
नस्य चिन्ता न लाभाय प्रत्युतः शक्ति नाशिका ॥८९॥, 


जी करने फी शक्ति तो रखता नहीं हे और सदा सोचने में 
लगा ग्हना दे. उसफा सोच विचार लाभ तो पहुँचाता ही नहीं 
हे शक्ति का हास कर द्वानि ठेता हे । 


स्वस्वमावज दःख यो बिजानाति परे क्ृतम्‌ । 
तस्य तानाबद्रीनस्थ व्यथ हि परिदेवनम || ८३ | 


झपने ही सखनाव से उन्पन्न दुःख को ज्ञो दसरों से किया 
मानता द्व ( तथा रोता हूं ) एस स्ानदीन व्यक्ति का रोना 
धोना शिफायत करना व्यर्थ दे । ( यदि कोर्ट दूसरा डसे 
देना हा तो उपाय भी किया जा सकता ग्वा है| खय दी दःख में 
इेतु डे तथा शिफायन करना दे उस मूस्व को कौन सममझावे )। 
शरेर कायमामश्य क्रियास्यासाद्धि जायते | 


बानट्टाघप क्रयाहान। सकाय कनमन्नम) || ८2 || 


हे 


९ ३ 2, 


कमा ऊ> बन की | 





£ प्रशोशतमनशिय मे मन्दोडपि ध्रयतेते । 
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शरीर में कार्य करने की शक्ति क्रिया के अभ्यास सही 
होती है वलिष्ठ व्यक्ति भी क्रियाहीन होने पर अपना कार्य 
करने में समर्थ नहीं है । 
हे एव प्राणिनां जाती नारो वा नर एवं च। 
कथ्यते शतशो लोके जातयः करमभेदतः || ८ ५॥। 
प्राणियों में नर ओर नारी ये दो ही जातियां हैं, अन्य 
सेकड़ों जञातियां तो केचल कर्मभेद से हैं । 
लक्ष्यं पिना तु संसारे कोषपि किख्रित्करोति न । 
करोति चेद्विना लक्ष्यं व्यथत्वमेत तत्कृतिः || ८६॥ 
कोई भी मनुष्य बिना लक्ष्य कुछ भी नहों करता है. यदि 
करता भी है तो उसकी कृति ( चेष्टा ) व्यर्थ दो ज्ञाती है। 
अविज्ञानं करत कर्म निर्मोशख्राप्यकारणस । 
दुःखमूलमसाध्यन्व जोबनानुभवों हिं में | ८७ ॥ 
विना जाने किया हुआ काम एवं अकारण किया गया 
निर्माणकार्य दुःख का सूल ओर असाध्य होता हे यह मेरे 
जीवन का अनुभत्र है। 
घनदा मानदा सैव रचातन्त्रयसुखदापि च | 
यस्य स्यादेवर्मयोगात्‌ प्रक्ृतिलेकिसम्मता || ८८ ॥ 
जिस पुरुष की प्रकृति ठेच संयोगवश लोकसम्मत हो तो 
उसी से धत्त, मान एवं खातन्डयखुख की प्राप्ति होती हे । 
नास्त्यनावश्यक॑ किखित्‌ सर्वेमत्र सुखाबहम्‌ । 
युक्क चेन्मात्रया देशे काले पात्रे परिस्थिता ॥| ८६॥ 


भ््ं 


१» घनएयामगीता 
मड़ि मात्रा, टेश काल, पात्र और परिस्थिति के अछुसार 
बम्तु प्रयुक्त दे तो यदां किलिन्मात्र भी कुछ भी अनावश्यक 
नयी से सुर की प्रामि होती है । 
समृदा सत्रकुत्रापि समा इ्ेन्तु सज्जनाः । 
हो. ० + /७ ७ 
मंघ सच्छाखनियास पिन्ेयुवैचनाम्ृतम्‌ )। ६० ॥ 
सझन परूर ज्ां कहीं भी एकत्र दोकर सभा करे एव 
समटातओं ४ सारभूत मधुर वचन रूपी अस्त का पान किया करें 
कृतस्थ प्रतिकारेन्छा न्‍्त्यकत्वा लोकछुसेवकः । 
भूयायदि जनः को5पि तस्म लोक: प्सीदति ॥ ६१ ॥ 
यदि कोई मनुष्य उपकार करके भी प्रत्युपकार की इच्छ 
या परित्याग क्झे लोफ की सेवा करता दे उसी से जनत 
पमन्त होती दे 
हट्टम्प शीतलाथ्राण चन्रः काशान्‌ खबन्त्यथः | 
शोझाभ्रणि कवोष्णानि चक्षृमध्यात्‌ ख़बन्त्यथ: ।| ९ 


हा 


| 


श भर 


आंख उसट होते हैँ और आँखों के कोण भाग रू 


ये ठपरने है तथा शीक के आंख कुछ उप्ण होते हैं आओ 
श्यगो पट; भाग से दपकते ८ । 
यया आन संतु्टि शिना सोम्ब्य ने कहिचित्‌ । 
प्रान्‍्नोति मानवो लोक घनश्यामस्य निश्रयः ।। ६३ ॥। 
मसुप्य टस संसार में बथायात वस्तु स॒ स्ंतोप किये बिन 
खुरा प्रात नहीं कर सकता है यह घनश्याम का दः 
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जनस्य गानत्त्याम्याँ व्यज्यते हत्मसन्नता । 
तल्लीनतापि व्यक्ता स्थात्‌ संकोच क्रियते न चेत्‌ ॥&४॥ 
मनुष्य की हादिक प्रसन्नता गायन एवं जत्य से व्यक्त 
होती है यदि संकोच न किया जाय तो तल्लीनता भी प्रकट 
होती है' । 
आलस्यं भोगलोभी च मोहथापि विलासिता | 
सेवन मद्यमांसादे रुत्तो वाधकानि वे ॥ ६५॥ 
आलस्य, भोग, लोभ, मोह, विलासिता और मद्य मांस 
आदि का सेवन ये सव उन्नति में वाधक होते हैं । 
न कर्तव्या दिवासुप्ति वुंड्धिशुद्धेविनाशिनी । 
आलस्य॑ मुखवैरूप्य मबमाद॑ प्रयच्छति ॥ ६६ ॥ 
दिन में शयन करने से बुद्धि की पविन्नता का विनाश, 
आलस्य, मुखवैरूष्य तथा अवसाद की प्राप्ति होती है. अतः 
दिन को सोना नहीं चाहिये। 
प्रेपामादरं कुयोइ यो जन आत्मसदशम्‌ । 
अवश्य॑ प्रा्नुयात्‌ पूजां विपच्षेरपि मानव: ॥ ६७ | 
जो मनुष्य अपने ही समान दूसरों का आदर करता है वद 
विपक्षी पुरुषों से भी अवश्य ही सत्कार प्राप्त करेगा। 
वाचकोनुगता शब्दों जीवानुगतकरम णाम्‌ । 
जीवन्नेव ततः कुयोत्‌ सख्यं पुएयकर्मणाम्‌ ॥| &८ ।॥। 
“नुगता” शब्द जीव के अनुगत कर्मो का वाचक दे इस 
लिये जीते जी ही पुएयकर्मों का सश्यय करना चाहिये 


एु० घनश्यामगीता 
27 कवर टिक अ न सर जे पलट ल 2नब क त िपफीमल  कल 
इस्द्रियागिन्ट्रियार्थप्‌ बतन्ते हि स्वभावतः । 
एये समस्ध योगस््य साधथकेन जगज्नितम्‌ | ६६ ॥ 
हन्द्रियां अपने * विषयों का खभावतः अनुसरण 
करती हैं हल प्रकार समत्ययोग में स्थित साधक ही जगत्‌ 
पिज्ञयी दे । 
कृप्णों भृत्वोपदेश्ा हि कर्तेब्यं दिशति स्वयम्‌ । 
प्रागिन! कमा भारं स्स्मिंश्र धारयत्यपि || १०० ॥ 
छोष्ाप स्पय॑ उपरेशक होकर कर्तव्य का उपदेश ठेता है और 
प्रागिमात्र के कर्ममार को भी अपने आप में धारण कर लेता है । 
म्वतानमपि मूहानां बिरुद्न्नावभासते । 
वृद्धानुभव निर्देशों मन्तब्यो5्तो हितेच्छुमि! ॥१०१॥ 
मूर्गो को अपना शान ( अ्प्तान भी ) विरुद्ध प्रतीत नहीं होता 
है श्रताः दितामिलापी मनुप्प्र बुछ लोगों के अनुभवपृर्ण 
निर्देशों को माने । 
प्रायो दृश्वापि वेशि2्थं विश्वस्ता भुत्रि मानवा। । 
के अ > ० 25 
मीत्ताऊ़ादन्ों समादाय तीयांदिक प्रयान्ति हि ॥१०२॥ 
प्रायः किसी प्रफार की सास विशेषता न देखकर भी लोग 
विश्यास किये हुए मो की अभिलापा लेकर तीर्थादि की 
यात्रा थो निकल ही जाते £ | 
यस्‍तुमाग्न जानन्ति प्रयान्ति चान्यवद सुवि | 
प्रायशा मानत्रा लाऊ लोकाननुमरगन्ति हि।। १०३॥ 


रद 
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प्रायः लोग किसी वात के सार को तो जानते नहीं हैं. और 
अन्धों की भांति दोड़ पड़ते हैं त्रिया देखे लोग, लोगों का 
पीछा करते हैं । 
जातिसंहतिमग्राप्य लोके को5पि न हृष्यति | 
ययैक्षाकी जनो5हुो वाब्छति जनसंगतिम् ॥ १०४॥ 
अपनी जाति का साहचये न पाकर कोई सी खुश नहों होता 
है, जिस प्रकार अकेला व्यक्ति अपसन्न सा रहता हुआ पुरुषों 
की संगति चाहता है । 
रत्न्ति श्रेष्ठिना कोपे खाजितं मानवा धनम्‌ । 
आकरपति खमावाद्धि विशेषो5रुपं न संशय! ॥ १०४ ॥ 
मनुष्य अपना कम्ताया धन सेठों के खज़ानों में रखा करते 
हैं, इसमें कोई संशय नहों है कि विशेष, कम को खभावतः 
खॉंच लेता दे । 
असुरा दुगर्ास्तत्र सुरा। सदगुणवृत्तयः । 
देवासुरोडभिसम्पातो देहेपु बततें सदा || १०६ || 
डुग्रण ही अखुर हे तथा सदुग्र॒ुण खुर हैं. इस प्रकार यह 
देवाखुर संत्नाम मनुष्य के घट में ही सदा चलता रहता है। 
प्तानवाः प्राप्लुवन्त्पेष फलानि कृतकर्मणास्‌ । 
सन्यन्त आस्तकारतात हारदताने भक्तित+ ॥ १०७ ॥ 
अहफारात्तु तान्यंद नास्तिका। खक़तांतस हूं | 
मन्यन्ते नेव जानन्ति प्रयत्ते सफला न किम ॥१०८॥ 


थार घनएयामगीता 


आपने किये फर्मा का फल तो मनुष्य पाते ही हैं, आस्तिक 
झस्में बपनी भक्तिमावना के कारण भगवान्‌ के दिये हुए. मान 
लैते है उन्हों को नाम्तिक अहड्वार के कारण अपने किये हुए. 
मानते हैं फ्िन्तु बढ क्यों न्टों जानते हैं कि हम इसमें सफल 
दयपी नहा 7ए ? 
करन व्यपालननेत ग्रहेपु गहमेधिनाम्‌ । 
कि कि म ््श [कप 5 
शान्तिगयानि येपरीत्यान्‌ मिथो दे पस्ततः कलि। ॥१०६॥ 
डातामा 
पा सकते 
*६़ 


श्री लोग अपने घरों में ही कतंब्यपालन से शान्ति 
है, टसमे विपरीन होने पर परस्पर होप भावनाएँ: 
है; जिससे झलि का प्रभाव बढ़ता और कलह दोती है। 
सत्ग्रयत्नार्जितद्रव्य स्थित्पेत्र सुखमेधते । 
भ्रष्टाचाराजित॑ द्रव्यं दःखाय न च तिष्टति | १६१० ॥ 
ननिक दृष्टि से अनमोदित उत्तम उपायों से अर्जित द्रव्य 
ही टिफता ह लथा उसी से खख बढ़ता है। भ्रष्टाचार से 
फमाया द्रव्य टःस ही टेगा तथा ठदरेगा भी नहों । 


ञ्न्‍ 


याद सुखमाम्रग्री भवता संच दखदा | 
संयोगाज्ञायत सोस्य वियोगाद दःखमेव च ॥१११॥ 
जी पदायथ आज सुखदाई है यही कल परसों द/खदायक 
हो हप्रेगा क्योंकि संयोग से सग्व की प्राप्ति तथा वियोग से 
दुधग की प्रामि ह एवं संयोग के साथ वियोग लगा दी रहता हे । 


प्रमागी क्रियते नेत्र बचने सालिणं बिना | 
तदल्लि खान्तमदूत्पों वकुरवेति मन्‍्यते || ११२॥ 


/> 
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साक्षी के विना किसी की भी वात को घमाणित नहीं माना 
जाता है तथा यही माना जाता है कि यह तो वक्ता के ही अपने 
मन का विचार है'। 








मानव: क्रयवेलायां सावधानो भवेत्सदा | 
हानिमवाप्लुयान्नोचेत्‌ कलहश् प्रजायते || ११३॥ 
मनुष्य खरीदते समय सदा सावधान रहे नहीं तो इससे 
हानि होने का भय है या कलह पेद्ा होने की सम्भावना है *-। 
निष्कासनं बिना कोअपि भरत्येव नरों यदि । 
ततो लामन्न प्राप्नोति पात्रमेच विनश्यति ॥ ११० ॥ 
मलुष्य यदि किसी वस्तु को बिना निकाले यदि पात्र को 
भरता ही ज्ञायगा तो उससे कोई लाभ न होकर पात्र ही नष्ट 
हो जायगा अर्थात्‌ किसी में सदुग्रुणों को भरने के लिये पहले 
उसके अवगुर्णों को दूर करे। 
विऊत्थनं तु शिष्टानां भाव्युन्नतिविधायकम्‌ । 
स्वविकत्त्यनरक्ञाथ मतन्द्रो यतते सदा | ११५॥ 
शिष्ट पुरुषों का आत्मप्रशंसा करना भावी उन्नत्ति का 


कारण होता है क्योंकि अपनी कीगई प्रशंसा की रक्षा फे लिये 
मनुष्य निरन्तर आलस्य छोड़ कर भयल करता रहता है। 





, % खराब वस्तु को पलयते समय दुकानदार से कलह हो सकती है 
यदि नहीं पलटाना चाहते हैं तो घर में कलह होगी इस प्रषार तनिक सी 

कअसावधानी से हानि व कलह दोनों पलल्‍ले पढ़ी व दलु की खरीद वा 
आवन्द भी नहीं झाया । 


४7५ प्रमघ्यामगाीता 
अभि लिमिललिलीनिवीनिली न नकदी अल जदकि ल मी जफक कक जज अइुइनभााना भा एएएएएा 


हु (४ त (५ वि 
कझालगन्यनुसारेण कर्तव्या ख्रगातवु थे । 
उिस्मरनच्या व्यतीता तु वगबाष्यवराथवा ।। ११६ || 


का 


विद्वान पुरुषों को चाहिये कि वे समय की गति के अनुसार 
झपनी गति रफ़ते और बीती #ई अच्रस्था अच्छी हो या बुरी 
। 


ब 


भ्रत 
उच्चः सरंण यो ब्र ते प्रभावोत्यादिकां स्तुतिम ! 
प्यापते वा जनान दृष्टया नियत बदख्॒का हैं स। ॥ ११७॥ 
जो उप खर से प्रभाव उन्पादन करने वाली स्तुति करता 
है झंवया लोगो को देराकर ध्यान करने लगता है व निश्चय 
भरा ट्ग ६ || 
संसार्मुखभागाय मार्गों दी निश्िता मया | 
ददन्यानुसाग वा कुबात स्वानुसूतं परम्‌ (| ११८॥। 
मैते सांसारिक खुसया भोग के साधक दो ही मार्गों का 


लिश्यय किया है या तो खबं दूसरों का अनगमन करे अथवा 
टुसरों का अपना अनुयायी बना छेवे अर्थात्‌ एकाकी न रहे । 


लाऊद्रयस्य सिद्धयय कुयादित्यव्षरः स्वयम । 
आविम्य लोडमेबाया हानिसल्पतरा; पुन; | ११६ ॥ 
महाप इेहलोी फ थे पप्लोक की सिद्धि के लिये खयं ऐसे 
काम कर जिससे अपनी हानि कम हो और लोकसेवा 
आवक हो । ह 
फनिन्नायः छत्रिद्वानिः क्चिदायश्र पृष्कलः । 
बायदश्यं चलन्येत होपा हि भ्रष्टिनां गति; ॥| १२० ॥ 
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कहीं आय का अभाव, कहीं हानि और कहाँ पुष्कल आय 
ये सेठ लोगों की उपरी वातें हैं जो चलती ही रहती हैं । 
सन्चयः सुखदो नणां व्ययस्तु कष्टदः परः | 
सब्रयस्य फल कि स्था त्तस्य चेन्न व्ययो भवेत्‌ ॥१२१॥ 
मनुष्यों को सश्चयय खुखदायक व व्यय डुःखदायक दृष्टि- 
गोचर होता हे परन्तु उस सश्यय का फल ही क्या होगा 
जिसका व्यय न किया जायगा | 


चिन्तायाः कर्मणश्रापि दुःखस्थापि सुखस्य च | 
देहिनो हृदयेध्वश्यं कश्रिल्लेशोञ्वशिष्यते || १२२ | 
चिन्ता ( विचार ) कर्म (क्रिया) तथा दुःख व खुख का 
कुछ न कुछ लेश तो प्राणियों के दृदुय पर बचा रहता है ही । 
( अतः; बुरे कर्स व विचार न करें जिससे हृदय पर इस प्रकार 
की छाप का तनिक सा दाग भी न रहे ) । 
चमत्कार चातुय चित्तेक्यं चेतसोंज्च्युतिः । 
चापल्याभाववद्वाक्यं चयन गुणसम्पदश || १२३ ॥ 
परेषां प्रायशो नित्यं चोदनं शुभऋमंसु । 
चकाराः सप्त संख्याक्रा घनश्यामसमाहता; || १२४ ॥ 
(१) चमत्कार (३) चदुरता (३) चित्त की एकाम्मता 
(४) चित्त की दृढ़ स्थिति (५) चश्चलता से शल्य वाक्य 
बोलना (६) उत्तम ग॒ुर्णो का चयन (७) तथा दूसरों को 


शुभ कर्मो पर चलाते रहना | ये ७ चकार घनश्याम द्वारा माने 
गये हैं तथा आदर किये गये हैं । 


इति घ्रकीर्णके अवशिष्टे नीतिसंग्रह: ॥ 
शक 


१-० पघनश्यामगीता 


गन ...हह0808.0.0....0..............ह3।.ह....+++5+ 


प्रकी्णके 
अवशिष्टे इस्लामकोपः 


यिधान मोमिनाः स्वेपां कुरानं सन्धते शृवस्‌ । 
न क्र्यः भाषन हर + सुमागोदेश त 9 । 
ऐक्रयभावेन चान्नाणः शपुस्तकम्‌ ॥। १२५ ॥ 
बर्गिता प्रायशस्तस्मिन रखलस्यानुभृतय। । 
नियमाः स्वेसाध्याश्र प्राप्तकालानुसारतः ॥ १२६॥ 
मुसलमान क्रुरान को अपना विधान मानते हैं, यह पुस्तक 
पुलयर एक ही है! के सिद्धान्त हारा 'आलज्ला-ताला के खुन्दर 
पथ फा प्रदर्श करती छै, इसमें धायः मुहम्मद साहिब की 
अनुभूतियों का वर्गन हैं. समय के अचुसार चलने:वाले सर्च 
साथ्य नियम दस में हैं । 
खएणडन मूर्तिपूजाया। ऐक्यमावस्य मएडनम्र-। 
सवाधिकाग्साम्यश्व संग्रहाय तु नाजनथू ॥। १२७ ॥ 
सर्बो जागतिकोभागः मानवायव सम्मतः । 
तस्थेत्र निश्चिता चेव सवेश्राशिप्रधानता ॥। ११८ ॥ 
मूर्तिपूज का सापठन एरल्ेश्वर्वाद की इढ़ता, सब के 
अधिकारों को सामानना कंबल संग्रह के लिए नहीं कमाना, 
दिश्य छि समम्त भोगों को मानदी के लिए ही मानना, सब 
पारियों में माय को ही सर्वप्रधान मानना मुस्लिम धर्म के 
साल सिम्ान्त २। 


इति प्रकीणक अवशिष्टे इस्तामकोप; ॥ 


जी 


कफ 
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प्रकीणके 
झा से ध्या जया 4 द्य 
अवारश8ए्ट अध्यात्मविया 
कुतो5हं कारणात्‌ कस्मात्‌ कस्मै क्रायोय चागतः । 
प हक ( छा # [० » कप 
क्रिमहख्वेति कतंव्या चित्ते चिन्ता विधेकिमिः || १२६ | 
मैं कहों से किस कारण से किस उद्द श्य की पूर्ति क लिए 
इस जगत्‌ में आया हैँ तथा कौन हैं क्‍या हैं ऐसे विवेकपूर्ण 
विचार सदा अपने मन में विचेकशील मनुष्य को करने चादिए। 
एतदेवास्य स्पष्टाथ स्वात्मनः शरण प्रज | 
कायेन मनसा वाचा तदा शान्तिभवाप्स्यसि | १३०॥ 
इसका यही स्पष्ट अर्थ है कि शरीर, मन और वाणी से 
अपने आत्मा की शरण हो जाओ, तभी शान्ति मिलेगी -:। 
आकाश नेवं ग्रह्मति गह्ाति पतितः स्थलम्‌ | 
जीवोध!पातितो येन तेनेबोत्थापितों भवेत्‌ ।। १३१॥ 
गिरा हुआ व्यक्ति उठने के लिए. आकाश को नहीं पकड़ता 
है वल्कि सहारे के लिए भूमि को ही पकड़ता है, घेसे दी 
# यह पथ गीता “सर्वधर्मोन्‌ परित्यय्य मामेक शरण पज के 
अर्थ को स्पष्ट करता है, इतने स्पष्ट शब्दों मे श्रपनी शरण में आ्ञाने का 
आदेश सिचाय आत्मा के ओर कौन दे सकता हैं । उपनिषद्ों से भी 
“आत्मा वारे मन्तब्यः श्रोततव्यो निदिध्यासितध्यः, नायमात्मा यलहीनेन 


लम्यः” जैसे उपदेशों द्वारा आत्मोत्यान को ही घउरम-विशस में 
हेतु माना गया है। 


फ््द्य धनएयामगीता 


० ५ 
हब नी जिले द्वारा नीचे गिग है, उसी ( के सहारे ) के दर 


भूनाउम्पां पतयस्ल प्यून्तिष्ठन्सस्तदाथ्यात् | 
नगेत नामरूपास्या मेतरजीबीदगतिमता ॥ १३२ ॥। 
जो कोट भी इस भ्रमि पर मिर पढ़ता है वह इसी भूमि 
या सदा धाकर ही उठता सी दे ठीऊ उसी प्रकार नाम और 
रूप धारा संसार में नदझा हुआ जीव हरि के नाम रूप से दी 
ऊथा मनी उठना 


आम्मानमीथर मन्ये तथेव परमेश्वरम । 
मन्ये5ह परमास्मान सर्वेचिभावशेवधिम्‌ ।॥| १३३ ॥ 
पै झ्ात्मा को ही ईश्यर और परमेश्वर मानता हैँ । सर्वोच्च 
भायों का रम्जाना ही तो परमात्मा दे, जो धर्म आत्मा से 


शा 
पाल हर । 


करे 


दृख्घान्मतानिमंहस्तु विभ्यति विययद्धिया। । 
पलायन्त सखरत्ञाण मतानिजनगहरम ॥ १३४ ॥ 
, आस्मगानी लेंदर को देखकर विपय हाथी अपनी झुरत्ा 
मे लिए अशानीमन गुफा में भाग ज्ञति दें। 
यया यर्य परिन्छिन्ता माया विद्या च सैव हि । 
अभ्यामाद ब्रग्मसंयुक्ष गच्छामाव्परिद्चिनताम ॥ १३५॥ 
शिससे द्वार हम परिचिछ्न्न ैं, सीमित दे यही माया या 


+.आब 


कझादया है, अभ्यास से अल्मर्सयुक्क होने पर अपरिच्छिन्नता 


६ झसीमता: व्यापकता ) को प्राप्त दोके हर 
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परित्यज्यान्तरात्मानं वहिनों प्राप्यते प्रभु) । 
अन्यत्रान्वेपणं तस्य मूखंतायाः प्रदर्शन || १३६ ॥ 
अपनी आत्मा की अवहेलना कर उसे भूल कर बाहरी जड़ 
जगत्‌ में खोजने पर कहीं भी भगवान, की प्राप्ति नहीं होगी, उसे 
आत्मा से अन्यत्न खोजना अपनी मूखता का प्रदर्शन है । 
एक्यभा॑ हि सर्वत्र ह्यपाधिरहितात्मनः । 
सर्वमात्मातिरिक्तन्तु भ्रम॑ ज्ञात्रा तरेज्जन। ॥ १३७ ॥ 
किसी भी बाहरी विशेषण से शून्य “आत्म” सभी जगद् 
एक है, आत्मा से अतिरिक्त सब कुछ “भ्रम” है, इन बातों को 
जानकर भजुण्य संसार से पार पावे । 
एप एव प्रमाणो5स्ति सर्वेष्चेकस्प चात्मनः | 
स एकः सर्वभूतेषु ट्वितीयत्वन्न वाब्छति ॥ १३८॥। 
सभी प्राणियों में एक ही आत्मा होने का यही एक प्रवल 
प्रमाण है कि सभी प्राणियों में अवस्थित वह एक दी आत्मन्‌ 
द्विवीयत्व कभी नहीं चाहता है । 
ब्रह्मणो5मिन्नजीवस्य दशरन ज्ञानमुच्यते । 
ज्ञानमस्यास्ति स ज्ञानी स एवाध्यात्मविज्नन: ॥१३६।॥| 
जीब घह्म ( आत्मा व परमात्मा ) में अभेद देखना विचारना 
ही ज्ञान है, इस शान से सम्पन्न दी शानी कहलाता दे यददी 
अध्यात्मवेत्ता भी है। 
पुत्रलोकधनानाम्व सन्त्यत्र तिस्न एपणाः | 
सन्त्येता वाधका लोके संसतेमुक्तिसाधने ॥ १४०॥ 


५व०, घनपए्यामगी ता 


मी नकल पक कम 
का ट ल |, मल 
परित्यम्यैपतापाशं त्रह्मदशनमेप्यति । 
जनो5तः सच्गुरुत्ाना देपणाः प्रथम त्यजेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
पुरैयणा लोकैप्या तथा वित्तेरणा ये तीन एपणायें हैं जो 
विश्य में मुक्किसाधनों में बाधा डालती हैं, इन तीनों एपणाओ्ं 
के पाता से छुटकारा पाऊर ही मजुष्य प्रह्मदशेन कर सकेगा 
अनः सर्वप्रथम साधक धरी सदुगुरु के शान से इन एपणाओं 
को छोड हे । 
अथो याति जगलेम प्रभोश्वेति सदोच्चताम । 
० हि श बे 
त्यसत्थातों लौडिक प्रेम कुयात्‌ तत्‌ सवेदा प्रभी ॥१४१॥ 
सांसारिक प्रेम सदा नीचे जाता दे तथा प्रभु का प्रेम 
ऊंचा उठता हे अतः लोकिक प्रम छोड़ कर सदा दरि फअमें 
ही प्रेम करे । 
विवेकास्छुद्धमात्राप्ती हरिः सत्र दृश्यते । 
नियन्ता नियमनंत्र खरथ्टा संश्यानुमीयते ।। १४३ ॥ 
विवेक से हृदय शुद्ध होने पर सभी जगह घर > में अरु २ 
में हरि फ दर्शन क्रिये जा सकते दें, नियन्‍ता का निम्रयों से 
तथा खष्ठा का इस खष्टि से अनुमान किया जाता है । 
हग्हिरति पापानि ध्यानिनोध्ध्यानिनस्तथा ) 
एतस्मास्कारणादव हरि शब्देन गीयते ॥ १४४ ॥ 
ध्यान करने यात्रा द्वोया नहीं, हरि पाों को हस्ते हैं । 


ऋत एव इनका नाम हरि है। दरणाद हरि। हराते परापानि 
समभशानामिति हरि; । 
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ब्रह्माएडे यानि दृश्यानि तानि पि््डेडपि निश्चितम्‌ । 
यथेद्यन्ते बहि।स्थानि ज्ञानायाभ्यन्तराएयपि ।। १४५॥ 
च्रह्माएड में जितने भी दृश्य हैं उतने ही इस शरीर में । जिस 
अकार ( चर्मचक्षुओं से ) वाहरी दृश्य देखे जाते हैं. वेसे दी 
ज्ञान की दृष्टि से आन्तरिक दृश्य भी देखे जा सकते हैं-। 
खाध्यायो नित्यशः कार्यो द्ृध्यात्मन्नानवृद्धये | 
लौकिकोन्नतिविद्याप्त्पे कलाशिक्षाशमाप्तये ॥ १४६॥ 
लौकिक उन्नति वथा विद्या प्राप्ति के लिये कला शिक्षाघ 
शान्ति पाने के लिये, अध्यात्मज्ञान की चृद्धि के लिये नित्यप्रति 
खाध्याय करते रहना चाहिए । 
वाचन प्रच्छनाम्नायब्लुप्रेत्ना धमसंकथा । 
मुतालाशब्दवाच्योयं खाध्यायः पत्चधा स्वतः ॥१४७॥ 
ग्रन्थों का वांचना, दूसरों से पूछुना, मनन करना ओर 
पिचारना तथा धरे की चर्चा करना यह पांच प्रकार का 
खाध्याय माना गया है जिसे 'मुताला' अरबी में कहते हैं । 
प्रायः प्रवृत्तिमार्ग हि वहुशों लोकभावना | 
सैव निवृत्तिमागें तु दृश्यते हि क्चित्‌ क्चित्‌ ॥१४८॥ 
प्र/यः सभी लोगों की भावना अधिकांश प्रदृत्तिमांग फी 
ओर ही देखी जाती है, निदृत्तिमा्गे की ओर तो वे भावना 
कड़ी २ ही देखी जाती हैं । 
दर्शने दत्तचित्तस्य यथा स्पाच्छवणे क्षतिः । 
तथा संगीतलमरय ज्ञातमन्यद्धवेन्न हि ॥ १४६ ॥ 
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जिस प्रकार देगने में दत्तचित्त मलुप्य खुन नहीं सकता दे 
पैसे ही संगति में मग्न व्यक्ति को अन्य कुछ भी मालूम 
श्ों डेसा है । 
संसारी दुसु णागागे निराधारों दुगग्रही । 
मृदा देहामिमानथा5प्लाज्ञानं न प्राप्ुयात्‌ू ॥ १५० ।॥। 
दुर्गुगों का श्ागार. निराधार डुसम्रही देहाभिमानी सूढ़ 
संसारी कभी भी आन्मणान नहां पा सकता दे । 
ध् पिलटिस्त # ७ 0 द् प्रते 
लोकमिद्धिम्तनित्येयं क्रिमय ग्राथ्यंत जनेः । 
पाग्लीफिकिसिद्धयव मद्यावधि कि कृतन्न वा ।।१५१ ॥ 
लौकिक सिद्धि इज़्त, धन मान आइहि अनित्य है फिर 
भी सोग इसे फयों चाहते हैं ? पाग्लीकिक सिद्धि के लिए आज 
तक फुस्छ किया या नहों ? 
यथा या स्याद्धि त्रहझमएंडे द्रव्यस्यथ विगतिगतिः । 
प्ए्देउपि सा तथेत्र स्पात्‌ विचारेणावगम्यते ॥१५२॥ 
५ आपागद में दब्य की जिस प्रकार से बिगति या गति द्वोती है 
बसी ही इस शरीर में सी होती है ज्ञिसका पता विचार से 
घताता है । 
सचिन रूप; प्रक्ृत्यासी जीव आनन्दमोप्सति । 
तद्विना भुझते दुःख मन्विष्यति च तत्पुनः || १४३ ॥ 
ऊीब परदुति से सत्‌ चित्‌ खख्प दे ओर आनन्द को प्राप्त 


फरना चाहता है और उसके बिना डुःखी रहता है। अतः 
इसे बार यार टूंटता दे) 
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सुध्यानादिरिहाद्वपि चह्षुम्यामश्र्‌ निर्गेमः । 
एकाकिनो व्यनक्ति वे ध्येय ग्रेमाद्रतां हंदि ॥। १५४ ॥ 
एकाल्त स्थित व्यक्ति के ध्यान से या विरह से नेत्नों से 


जल वहना हृदय में अपने ध्येय के प्रति प्रमाद्रेता को सचित 
करता है। 


न त्र याच्छणुयाद्वापि व्यथ केनापि कस्य वा । 
भूयात्‌ कार्ये>थवा ध्याने संलग्रथ्न समाधिमान्‌ ॥१११५॥ 
किसी के सम्मुख व्यर्थ ही न कुछ बोले ओर न कुछ झुने, 
एकापम्र चित्त होकर अपने कार्य अथवा ध्यान में संलज्न रहे । 
गुरुमेबेथ्वर मन्‍्ये स एवं तत्रिरूपकः । 
गुरोभावं परित्यज्य पिन्तयामति न हाश्वरम्‌ ॥ १५६॥ 
मैं गुर को ही ईश्वर मानता हूँ क्योंकि वही उसका निरूपण 
करते हैं गुरु भाव का परित्याग कर कभी ईश्वर का चिन्तन 
नहीं करता हू । 
इन्द्रियाणां पिकारं हि पशुरूपो भवेदिह | 
त॑ पशु हि वर्लि दद्यात्‌ दिव्यभावाप्तिहेतवे || १४७ ॥ 
इन्द्रियों का विकार ही यहा पश्च रूपी होता है अतः दिव्य- 
भाव की प्राप्ति के लिये उस पशु की वलि देचे | 
यत्र स्पान्मनसो वृत्ति स्तत्रस्थः सेव कश्यते | 
साध्यस्यातः सुसिद्धयर्थ मेकभावः प्रशस्यते | १५८॥ 
जहां मन की स्थिति होती है वहीं साधक की स्थिति दे 
ऐसा कहा जाता है अतः साध्य की पूर्णुस्प से प्राप्ति के लिये 
एक भाव की प्रशंसा की जाती है । 
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म्रूपे यः स्थित) कोडपि तस्प चिन्ता भव्रेन्न हि । 
पन्‍्ताझग्गमंवात्र हेतुथिन्तोद्धने मतम्‌ ॥ १४६॥ 
झो कोई भी अपने स्वरुप में स्थित हो उसे चिन्ता नहों 
होनी है। अनः चिन्ता का सूल कारण अन्तःकरण ही हे । 
ययादों कल्पिता यूटि विलीना प्रलये तथा | 
भविता च क्रमादन्त एकस्पिन्‌ ब्रह्मणि स्थितिः ॥१६०॥ 
ज्ञण प्राग्म्भ में सृष्टि फी रचना हुई वेखे ही प्रलय में 
बव्रिलीन होफर क्रप्रशः अन्त में यह फिए एक मात्र ब्रह्म में दी 
तीन हो ज्ञायमी । 
यदस्ति भाति में तद्धि तदेवाभूच मे प्रियम्‌ । 
प्रीणीमानीन्यप्रेऊनत्र समानीय विचारयेत्‌ ।| १६१ ॥ 
जो कुछ भी दे जो कुछ मुझे अच्छा लगता है तथा ज्ो 
कुद्ध अच्छा है यह साय मैं दी है मुझ में दी है इस अस्तिभाति 
गोचते के सिद्धान्त ढारा आन्‍्मा की एकता को समके । 
दूःखागारे तु संसार सुखाप्तिनोनुभूयते । 
दःखमब सुख ताला मानव सौख्यमेप्यति || १६२॥ 
इस दुखों छ घर संसार में खुस्प प्राप्ति है ही कहां ? अतः 
मनुष्य दु्य को ही रुख ज्ञानकर खुम्त्र पा सकेगा । 
त्रप्नानन्द्र स्मानन्दा बानन्दो द्री प्रतिप्ठितों । 
श्रद्मानन्दी जिमृकत्यै स्था द्रमानन्दः प्रसक्ये ॥। १६३॥॥ 
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प्रह्मानन्द्‌ और रमानन्द ( त्लरी साइचये खुख ) ये दो आनन्द 
हैं इसमें त्रह्मानन्द तो मुक्ति के लिए है तथा रमानन्द भोगों में 
आसक्ति का हेतु होता है #* | 
युवावस्था प्रसक्ती तु नोयते प्रायशों जने;। 
त्रक्मानन्दाय च वार्धक्यं नीयते साधुसंगती ॥ १६४ ॥॥ 
प्रायः लोग युवावस्था को भोगों की आसक्कि में लगाते हैं: 


तथा चृद्धावस्था को ब्रह्मानन्द की प्राप्ति के लिए साचु-संगति 
में लगाते हैं । 





विपयाश्रिन्तयश्वित्ते तप्रांसि च चरन्मपि | 
कान्ताश्व कनक॑ ख्यातिं कूटयोगी त्यजेन्नहि ॥ १९५ ॥ 


विषयों का चिन्तन करते हुए तप तपते हुएए भी कूट योगी 
५. कान्‍्ता कनक ओर ख्याति नहों छोड़ता है । 


आनन्दस्तात्मधर्मोड्य मज्ञानाइ दृश्यते वहिः । 
खान्तःऋरणसंशुद्धया सवोनन्दोब्लुभूयते ॥ १६६ || 
आनन्द तो आत्मा का धर्स दे बाहर तो अश्ञान से खोजा 
जाता है, अन्तःकरण के शुद्ध हो जाने पर पूर्ण आनन्द का 
अनुभव किया जा सकता है । 
मोक्षमूलन्तु खश्येव शरोरे तिष्ठति सदा । 
अज्ञानतिमिराच्छन्न गुरुस्तद्‌ ध्वान्तनाशक! || १६७ || 
रमः कान्ते रमा लच्म्यां रक्ताशोक द्वमे स्मरे ( विधरप्रकाशः ) 
26 के अनुसार रम कासदेव का नास है अतः रसानन्द का दिपय भोग जन्प 


सुख ध्र्थ है, रमा-कान्ता के अनुसार तो रमानन्द का सीधा चअर्थ खी सु, 
है ही दोनो ही अवस्था में 'काम-सुख' अर्थ हुआ । 





अब ख्याा  रूदप्ा कद भसण्यामगीना 


मोदामुल तो छापने ही शगीर में सदा स्वेद् रहता दे किन्तु 


धहे पशानास्धिकार से की ह्आा है ओर गुरु ही. उस 
वम्धवार फो नष्ट करने वाले ह्वं 
शान्मनोउयगतेः काले सुकरं वृत्तिरोधन । 
वित्तवृत्ति निगेधों दि योग उक्ो महर्पिणा ॥ १६८ || 
आाम्मगारुप का निश्चययात्मक शान हो ज्ञाने पर बृत्तियों 
बा गोफना सरल है और यहें महर्ति पतश्जलि के शब्दे। में 
( योगः चित्तमृत्तिनिरोधः ) दे | 
निरहंकारिणी रूप॑ भवितु शक्यते न हि। 
लिर्धमः सैंद निर्नन्‍्धः केवलश्चेतनात्मकः ॥ रद 
सेधा अ्रदद्राग्गम्य ब्यक्तित्य की सम्मावना भी नहों की 
ज्ञा सकती है । जो जितना अधिक निर्मम ( ममताशत््य )हे 


धाए उतना ही निर्देन्ध ( बन्धन रहित, खतन्त्र ) &, बह केवल 
अतनासक ( आत्मस्प ) दे । 


वानस्य भूमिका; सप्त कथ्यन्त सप्सन्धसः । 
तत्पाकट्यम्मनों भूमी संप्तसन्ध्या विकाशनम्‌ १७० ॥ 


प्तन की सात भमिकाए ही सात सन्धियां दे उनका मनो- 
भूमि पर प्रकट होना ही सातों संध्याओं का बिकसित होना दे ४-। 
» कमी कमी सॉयछाल में सटसा दिव्य प्रकाश सा छा जाता है जो 
इता दिप है, उसे ही मरणणी में “सातों सध्या फूलना” कहते दे वे 
सती सन्‍्या ही कान की सान सूमिझायें हैं जो विकसित होकर साधक के 
हद प्रा वो अलौडिक आदोक से प्रदीक्त कर देती हैं। ये दी ज्ञान की 
सात कदियोँ खा सात सापान हैं । 
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शुभेच्छा प्रथमा भूमिः सत्यासत्यविवेचनी । 
मोक्षेच्छा प्रवल्ला चास्यां भवेदेवाधिकारिण; ॥| १७१॥ 
सत्य और असत्य का विवेचन करने वाली शुभेच्छा चामक 
अथम भूमि है इसमें ही अधिकारी को प्रवल मोक्षेच्छा होती है। 
सदगुरोरन्तिके गत्वा वेदान्तवचनादिकस । 
श्रुणोति मनुते यर्यां सृत्तिः सुविचारणा ॥ १७२॥ 
निदिष्यासनयोगेन चित्तस्यैक्राग्रता भवेत । 
सच्मवस्तुग्रहे शक्तिः तदुत्थातनुमानस्ता || १७३॥ 
सदुग्ुरु के निकट जाकर पेदान्त बचनों का झुनना व 
मनन करना खुविचारणा नाम की दूसरी भूमिका है। 


निद्ध्यासन ( ध्यान ) के योग से चित्त में एकाग्रता होती 
है उससे सूच्म वस्तुओं को अहण करने की शक्ति बढ़ जाती 
है यही तृतीय भूमिका तज्चुमानसा है । 
खात्मनो ब्रह्मसारूप्ये कस्याप्यनुभवों यदा । 
सत्वापत्तिहिं विज्ञेया संशयादिविवजितः ॥ १७४ ॥ 
जब खब प्रकार के संशर्यों से वजित आत्मा का ब्रह्मसारूप्य 
में अज्ञुभव होता है तो चतुर्थ भूमिका सत्वापत्ति कहलाती दे। 
सबविकल्पसमाधेस्तु निर्विकल्प्समाधिता । 
असंसक्षिरसावेव सुपुप्तिध्ृमिक्रा मता ॥ १७१ ॥ 
सबविकलल्‍प समाधि से निर्विकल्प समाधि की श्रवस्था होना 
असंसक्ति है यही खुपुप्ति भूमिका है। 
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अमंमऊ्रि धठाम्यासात्‌ प्रपश्चस्य चिराभव: । 
पदायामावनी दया भृत्र ह्विद्रोयसाम्‌ ॥ १७१ |॥। 
अर्ससन्धि के डइट अभ्यास से सांसारिक प्रपकश्च का 
निग्फाल तक येदा ने होना ही “पढार्था साथनी” अवस्था दे 
ओ ब्राप्रविद्‌ अ्रप्रगगयों फी रमणीय भूमि है। 
पद्मम्येव निरस्थात्री गाठसुपृप्तिरुन्यते | 
पए्तग्गनः क्रियान्नव कराति व्युत्यितः खयप ॥॥(७७॥ 
पांचों भूमि चिग्काल तक स्थिर रहने वाली गाढ़खुपुप्ति 
दूं इस में म्विन हुआ जागते हुए भी खबं कोई काम नहीं 
परताद। 
हा ि पा # 
सप्तमी तुयेगावस्था तदगतो<व्युत्वितोडनिशम्‌ । 
निमम्री ब्रग्मचिन्तायां ब्रह्मेन जायते भ्र्‌ बम ॥ १७८॥ 
सानवों नु्यगावस्था है उसमें म्थित हुआ निरन्तर खप्तशील 
गाता है एबं अतठ्चिन्ता में निमन्न होकर ख्यं भी त्रक्म ही 
हो जला है । 
न है: 20 आज का 
गई कायालय॑ मन्ये चरिष्णुं मन्दिर तनु। | 
मुवृू्न देद्िन: सत्र पूजायें। करिपतं प्रमो। ॥ १७६ ॥ 
प्र काय चान्न ह. शरीर चलता फिरता मन्दिर हे इस 
प्रकार प्राणी के समस्त व्यवहार घ्भु की पूजा व्य लिए छी 
धनाये गये हि । 


अमन ज्र्च्न 





मद भग्मव की “ज्ञानमयी अष्ठपदरी पूजा का” आदर्श है जिससे 


६ 
पाष्य दघदरशणा की आावन्यदसा नहीं रहनी हैं इसी का खुलासा रूप 


भगयाद शइर हुत श्री मगगद्‌ शद्दर की इस स्तुनि “श्रान्मा ले गिरिजा 


भी! सत्चाग द्रागा 


प्र में दया जा सकता है । 


प्रकीर्णंकाध्याय श्श््‌्‌ 





ससारः सुन्दरं दृश्यं रक्षपात्राणि प्राशिनः | 
माया नदी नटो ब्रह्म कृत सब तदर्पितम्‌ | १८० ॥ 
संसार झुन्दर दृश्य है ये प्राणी अभिनेता हें माया नटी 


है तथा ब्रह्म नट है, अपना सभी कुछ किया हुआ उसी 
बह को समर्पित है «| 


| 


इति प्रकीणंके अवशिष्टे अध्यात्मविद्या ॥ 


प्रकी्णके 
अवशिष्ठे शक्तिहृष्टितम्‌ 
शक्त्युपासनवेलायां मनोवाकृर्ममि; सदा । 


पालन ब्रह्मचयस्प कर््तव्यं कपितं बुधेः || १८१ ॥ 


विद्वानों ने शक्ति उपासना के काल में मन घचन और कर्स 
से ब्रह्मचय का पूर्ण पालन करना प्रथम कर्तेब्य बताया है । 





5 जैसे नाटक से पान्न अपने निर्देशक फे निर्देश से विभित्त प्रकार 
की भूमिकाओं में पूरी तरह अपना पार्ट अठा करते हैं किन्तु नाटक समाप्त 
होने पर उनका अपने उस नाटकीय रूप से कोई सम्बन्ध नहीं रहता है 
अतः उसकी अच्छी घुरी घटनाओं से वह लिप्त नहीं होता है ठीक इसी 

“प्रकार यदि हम भी कम फल से परमात्मा को हअपित कर कर्म करते रहें 
तो कभी भी कम वन्धन में नहीं रहेंगे। कम संन्यास का सर्वोत्तम 
सा्ग प्रदर्धन है । 


7 घनश्यामगीता 
अल 
म्वान्त कलुपितं यस्प चितश्न दम्भगूरित्रम | 
कहन्मितों यस्य भावापि यो वाउ्सदुग्भोंगतत्पर। ॥|(८२ 
पूजाआठादिकम्ांणि प्रायस्तस्य तपांसि च । 
भवन्ति निष्फलान्येव श्रायो हानि कराएयपि ॥१८३॥ 
जिधका हृदय कलुपरित है चित्त पाखएड स भरा है. भा 
* गन # जो बुरे भागों में लित्त है उसकी पूजा पाठ आदि कर 
तथा तपयम्या निषकल तो होती ही हैं प्रायः हानिकारक भें 
होती द£ैं । 
समूदा शक्तिरेवास्ति लोके सर्वत्र पूजिता । 
सजतन्तुक्ता रज्जुब लिन वाधितु कमा ॥। १८४ ॥ 


संसार में सभी जगह एऊनित शक्ति की ही पूजा होती र 
जिस घ्रकार खत के धागों स बनाई गई रस्सी वलवान को सं 
शोफने में समर्थ ६ । 

नगनन्‍्माता महाशक्किः साथित्री शून्यशक्तिका | 
शअकस्मान्‌ सा शित्रं प्राप्य तन्मयी भवति श्र बस। १८४ 
एक होने हुए भी पृथक्‌ ९ नाम जगन्माता मद्दाशहि 
सारिशी घन शक्ति आदि स प्रसिद्ध बद आधारशक्ति अकस्तए 
सा शिव को पाझर तद्॒प दी हो ज्ञाती है । 


सहस्ागम्बजासीन दिव्यशक्रिरियम्मवेत्‌ । 
सदादव पति प्राप्य सदेवाझतवर्पिणी ॥ १८६ || 


सहस्ध दत कमत पर विशजमान सदाशिव पति के 
पान ऋर यद दिय्य शक्ति संदेव अम्ूत की वर्षा करती है । 


क्र 
पे 
३४ 
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के 





प्रकृष्ट या कृतों सृष्टी प्रकृतिखिगुणात्मिका । 
सत्वरजस्तमो भूता सैव दुर्गोदिवाचिका ॥ १८७॥ 
जो कृति ओर रूष्टि उत्कृष्ट हो एवं सत्य रजत और तम से 
युक्क हो वही दुर्गा आदि नाम से कही जाती है । 
भवानी भवकत्री सा ढुगो दुष्प्रधर्पिणी । 
काली लये हरिः पु सत्वे मायेका वहुरूपिणी ॥१८८॥ 
अकेली माया ही अनेक रूप धारण करती है वही संसार- 
करनी तो भवानी है दुष्टप्रधर्पिणी ( दुष्ठों को दरड देने वाली ) 
डुर्गा है, लय में काली तो पुरुष रुप में विष्णु है। 
शुप्का च चणिडिका पिद्धा जयन्ती विजया जया | 
संध्यापराजिता ब्राह्मी गायत्री चोत्पला यथा || १८६ || 
शुष्का, चणिडका, सिद्धा, अयन्ती, विजया, जया, संध्या, 
अपराजिता, ब्राह्मी, मायत्नी ओर उत्पला । 
० (१ तीयते 
वद्धात्मायं शरीरस्थो भण्डासुर इतीयंते । 
अपरं पाशवं ज्ञानं महिपासुर इत्यपि || १६०॥ 
शरीर में स्थिर एवं वछू यह आत्मा भरडासुर कहलाता 
है । पाशविक ज्ञान ही महिपासुर कहलाता है । 
महिपासुरनाम्रा तु कथितः क्रोध एवं हिं। 
प्रलये तामसीबृत्तिः कथिता मधुकैठमी ॥ १६१॥ 
क्रोध ही पक रपट शा से विज्यात है और प्रलय काल 
में तामसी चृत्ति ही मधुकेटम नाम से विख्यात है । 
रक्तवीजः कामरूप: चण्डमुएडावहड्डति: । 
लोभः शुम्भो निशुम्भो5स्ति द्यविद्या जनिता इमे ॥ १६२॥। 
डरे 


शप४ प्रनश्यामगीता 


फामरैच शी रफ़्वीज, अदद्भार ही चणड-मुएड तथा लोभ 
ही आम्भननिशुम्म हैं इन सब की अविया से ही उत्पत्ति 
होती दे । 
दगतानीन्द्रियाएयेव रामणस्प मुखानि वे । 
एकादश मुख तददहझारों खराकृति; ॥ १६३ ॥ 
ये दश इन्द्रियां ही राषण के दश मुख हैं उसी प्रकार 
लादद्वार सार फी आऊति वाला ग्यास्दवां मुख है। 
साहड्रारन्द्रियेरेव निर्मितों दुष्भावकः । 
सदयुद्धिरुपिणी सीतां जहार रावण+ फिल || १६४ ॥ 
अहदार सद्दित इन्द्रयों के द्वारा ऐसे निर्मित दुष्टभाव रूपी 
रायण ने सद्वुद्धि रूपिणी सीता का दरण किया था। 
रात्सद्यनाशाय देवतोद श्यसिद्धये । 
घानाग्रिकुए्डनिर्याता महाशक्तिस्भूदियम्‌ ॥ १६५॥ 
इन दोनों गछासों के नाश के लिये तथा देवताओं के उद्दे श्य 
की पूर्ति के लिये शानरूपी अश्विकुएटठ से इस महाशक्ति की 
उत्पत्ति हुई । 
कप्णशपत्योरमेदों उस्ति क्ृष्णोड्धः शक्तिमन्तरा | 
शक्तिद्ना न शोभन्ते सर्वे देवनरादयः ॥ १६६॥ 
कृष्ण और शक्ति में अभेद दे, बिना शक्ति कृप्ण आधे हैं 
( राधाऊृष्ण में शक्ति का घतीक र दृटा देने से “आधारूप्ण” 


रद्द झाता दे ) चाद्दे देवता मद॒ष्य पश्च आदि कोई भी हो 
शक्तिश्टीन होते पर अच्छे नहीं लगते हैं। 


_ 


प्रकीर्येकाध्याय श्१४ 





दृश्यते मुण्डमाला या कालीकण्ठे विराजिता। 
विज्ञेया माठकैवासो कल्पिता नसमुएडके! || १६७ | 
काली के कणठ में दिखाई देने घाली मुए्डमाला माठका 
( बर्ण-माला ) दी है जो नरमुए्डो से चनाई गई है। 
सत्यं ख्यापयति सब प्राणिनां हदगतं सदा । 
वाचेद्जितेन वा स्पष्ट वाणी देवी सरखती || १९८ ॥ 
मनुष्यों के हृदय में स्थित वाणी देवी सरखती जिह्ा से या 
किसी संकेत से प्राणियों के हृदय में स्थित सत्यभाव को प्रकट 
कर ही देती दे # | 
ब्रह्मस्थाने पिता भ्रोक्तः प्रकृतिजेननी मताः । 
हन्मस्तिष्के च पैन्रांशा वाध्यात्मिकगुणाभ्रयो ॥ १९६ ॥ 
पिता च्रह्म है तथा माता प्रकति है। इस प्रकार हमारा 
हृदय और मस्तिष्क पेतुक अंश ही हैं. अतः उन्हीं के 
आध्यात्मिक शुरणों से युक्त होते हैं. । 
तदेव देहिकीशक्ति; रागरूपादयो5पि च | 
मात्रंशाद्वि समायान्ति शरीरेप्वत्र देहिनाम्‌ || २०० ॥ 


उसी प्रकार शारीरिक शक्ति रह्ग रूप अदि भी प्राणियों को 
मान्निक अंश से प्राप्त होते हैं। 


क फोई सनुप्य अवहित्या ( आकार गुप्ति ) में कितना ही प्रवीण 
क्यों न हो उसके बोलने का ट्ट अथवा हाथ पैर आदि चक्ताने का दाझ 
या उलट छुलट बयान भजुष्य की वास्तविकता को प्रकट कर देते हैं । 


घनएयामगीता 


शर्ट 
ढक 
२३ 





अप्रग बीमशक्तिस्तु नेति नाशं कदाचन | 
थ ह ५७ वैते 
स्फ्जीय मुगवृत््यव पश्चकाशे प्रवतते || २०१॥ 
बीज (जनन ) शक्ति अमण दे जो कभी भी नष्ट नहीं 
होती दै अ्रपितु अपने गुणों सद्दित दी पश्चकोशात्मक शरीर में 
प्रवत्त शोती के। 
प्रयत्ेन्छा हि सर्वेपां सिद्धयसिद्धिप्रदायिनी | 
बपति पापबीजं सा तन्नाशो5पि तथ्रेव च ॥ २०२॥। 
आदलमापे स। हि विलपावर कथ्यते | 
बज के हे 
सैवेथग्स्तदाता था सम्था कर्मपूरणे ॥| २०३ ॥॥ 
सभी मनुप्रो की प्रवचल इच्छा ही सिद्धि या अखिद्धि देने 
याली है बढ़ी पाप का बीज बोती दे उसी स उस बीज का नाश 
दोता है अंग्रेजी में दस दी ७॥| 7005० (इच्छा शक्ति ) 
फट्ने टैं, यदी ईश्वर या ईश्वर की आशा दे जो सभी कर्मो को 
धूर्ण करने में समर्य है । 
2 2 है २ ८ का. 4 ० 
मिद्टिन लीफिऊ कार्येप्यथवा पारलौकिके । 
तपसा ध्यानयोगेन बिना लोकरबाप्यते || २०४ | 
_. पिस्या अथया अट्टद ध्यान के बिता लोग किसी भी 
सोकिक या अलोकिक कार्य में सिद्धि नहीं पा सकते हैं । 
ययाउत्यस्तीप्एयपथाड़ि वायोह्ि प्रवला गति; । 
जगस्माम्य सुरक्षाय श्रायो वृष्टिमवेदपि || २०४ ॥ 
जसे अत्यन्त गर्मो के पश्चात्‌ बायु प्वल वेग से चलती दे: 
फ़िर संसार में साम्य स्थिति की म्ुसक्ञा के लिए चर्षाभी 


आए. 8... "कि 
काला हक! 
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तथैवाधमनाशाय धर्मसंस्थितिहेतवे । 
वैपरीत्यं खमावानां जायते जगति प्र बम्‌ | २०६ ॥ 


े उसी प्रकार अधर्म के नाश और धर्म के संम्थापन के लिये 
संसार में खभावों का वेपरीत्य होता है। 


इति प्रकीणंके अवशिष्टे शक्तिरृष्टितत्वम्‌ ॥ 





[» जा 


प्रदाणक 
अवशिष्टेषु योगशास्रम्‌ 


मनोउस्पैये निरोधाय मयोपाया हि वर्णिता: । 
वहवः खेच्छया तेपा मेकन्लद्योररी कुरु || २०७॥ 
मन की चञ्चलता को रोकने के लिये मैंने बहुत से 
उपायों का वर्णुन किया है उनमें से स्वेच्छा पूर्वक फिसी एक 
को तो आज द्वी श्रहण कर लो । 
मनुत्वेड्घिक्ृतो यः स्यात्‌ सदगुरु। सेव कथ्यते । 
तेनेव दोजितो भूत्वा सत्तज्ञाधिकृतों भवेत्‌ || २०८॥ 
जो मन्त्र की दीक्षा देने में अधिकृत है घद्दी सदुग़रुर् फहलाता 
है, उसी से दीक्षित होकर सत्संग का अधिकारी होवे । 
पश्यत्यखणडरूपेण कार्येपु कारणं यदा | 
यः कथिदिह जानीया त्मेव योगिनन्तदा ॥ २०६॥ 


जब कोई कायों में फारण को अखरणड रूप से देसे तभी 
उसे इस संसार में योगी ज्ञानो | 


प्र घनइयामगीता 


नमन नितिन 


ध्टाहयोगरीत्येव भगवद्धक्तिमावतः । 
कुरन कर्माशि प्राणीह संसाराद्धि निवरतेते ॥| २१० | 


भगवान्‌ में भक्तिमाव रख कर अण्ाह्ष योग की प्रणाली से 
ही कम फरता हुआ प्राणी इस भवसागर से पार हो जाता है। 


समानलं समानस्य कल्याण कुछुते सदा । 


तद्ड़े विपमे वा बाय॑ प्राणी कालाशरितों भवेत्‌ ॥२११॥ 


समान के साथ सम्तानरूप ही कल्याणकारक होता है 
उसके विपम्र होने पर वा नष्ट होने पर प्राणी कालाश्रित होज्ञाता 
है अर्थात ओपध, अन्न और व्यवहार को यथोचित रक्‍्खे । 
समदश्थेव पश्यन्ति सबैत्र योगिन; सदा । 
तानिनोथ्वान्यभावस्य खभावो ज्ञायते न हि ॥ २१२॥ 
योगी लोग सदा सब ओर सम्ृष्टि से ही देखते हैं. अनिवे- 
खनीय विदाग्युक्र शानी का खमाव नहीं जाना जा सकता है| 
पिस्मृस्य चित्ततां चित्त ध्येयाकारं भवेद्यदा । 
मेदब॒द्धि परित्यज्य समाधिस्तृच्यते तदा ॥ २१३ ॥ 
जय चित्त अपने विवय चयनात्मक रूप को भूलकर ध्येय 


दे साथ पकरूप द्वो ज्ञाता है नथा भेदवुद्धि नष्ट हो जाती दे 
इसी अयमग्या को सप्राधि कद्दते हैँ । 


गुगत्रयक्रियाद्राग कालव्ानम्भवेदिह । 
बपरंन्यात्तदंशाना मकालबश्ामिधीयते || २१४ ॥ 
तीनो गुर्यो की किया से इस संसार में काल शान दोता दे 


उन झे अंगों के रिपरीत होने से अकाल कहलाता दे अर्थात्‌ 
काश शान नहीं होता €। 


जे कल कमल ज अत पक अर जी मा 


्् 


प्रकीर्शंकाध्याय घ्र्६ 





अन्योध्न्याश्रितसम्बन्धों ज्ञातव्य कालकर्तणो: । 
मीयन्ते कमखणएडे्हिं कालस्प घटिकादय; ॥ २१५॥। 
काल एवं कर्म का अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है' फ्योकि काल 

की घटिका आदि का कर्स खण्डों से ही अनुमान किया जाता 
है. क्योंकि खूच्मातिसद्म परमाणुओं के स्पन्दन में भी काल 
की अपेक्षा है। 

मानवश्वासचालं स्पात्‌ श्रतिधण्ट शत नव । 

अहुब्धशान्तचत्ताना मचला सुप्तमौनिनाम्‌ ॥ २१६ ॥ 


त्र्‌ वतो द्वादशश्वासाः श्र्ठादश गती तथा। 
त्रिंशच्छूवासाः प्रमुप्तस्य वर्धेन्ते मिश्चितातुनः [| २१७॥ 
मनुष्य के श्वास की गति धति घण्टे १०६ मानी जाती दे 


जब कि वे छुव्ध न हो शान्तचित्त हों। अचल हों सोये हुए न 
हो तथा विशेष वोल न रहे हों । 
बोलते हुए के श्वास १९ चलते हुए के १८ भ्वास सोये हुए 
के ३० श्वास अपने निश्चित परिमाण से वढ़ जाते हैं । 
अवस्था प्राणिमात्रस्य जाग्रत्सप्रमुपृप्तयः 
ततः परा तुरीया तु शुुज्यते योगिनेव हि ॥ २१८ ॥ 
प्राणि मात्र की ज्ञा्नत्‌ खप्त और खुपुप्ति ये तीन अचस्थाऐँ 
होती हैं इन से भिन्न जो तुरीयावस्था है उसका पेबल योगी दी 
उमभोग कर सकता है । 
केनापि श्राणिना साथ मनोवाक्मायकर्मणा । 
द्रोहस्प सेधाउधातरः प्रोक्तोडहिंसा पुरातनेः || २१६॥ 


प्र चघनश्यामगीता 


किसी भी प्राती से मन, वचन, शरीर ओर कर्म से सर्वधा 
द्रोह ने करना ही प्राचीन लोगों द्वारा अहिंसा कहा गया हे। 
प्रोक्षघधागशिलाहिंसा यमस्य नियमस्य च | 
आधारे विक्वते जाते प्रयास उत्तरों वृधा ॥ २२० || 
यम ओर नियम की आधार शिला अहिंसा है यदि आधार 
ही पिछन हो तो आगे प्रयल करना व्यर्थ है। 
साधन राजयोगर्य मनसेवारम्यते क्रिल । 
तदेब हठयोगे तु देहप्राणाश्रितं क्रमात्‌ )। २२१ ॥ 
गजयोंग या साधन मन से धारम्म होता है परन्तु हठयोग 
मैं यही ऋरमशः टेह और प्राणों के आश्रित होता है । 
निद्राधिम्याद्यदा नत्रे वाव्छतो मीलितुँ खतः । 
निद्राव्याजात्वपत्नेव चिन्त्येत्खेट्टंबत्ताम्‌ )। २२४ ॥। 
निद्रा की अधिकता से यदि नेत्र खतः बन्द्र होना चाहते 
€तो निद्रा क बहाने से सोता हुआ छापने इश्ठ देंबता का 
चिन्तन करे । 
महादेवों हि शुद्धात्मा मस्तिष्क लसति छत; । 
मस्तिप्कमत्र केलास) शिवस्तत्र बिराजते ॥| २२३ ॥॥ 
शिवस्थानाद्धि मस्तिप्काद धारा जन तनावतः । 
विचागगां वहत्येव सैत्र गद्भास्ति पाचनी || २२४ || 
मद्दान्‌ देय (शुद्ध भावरुप आत्मा) मस्तिष्क में ही क्रीटा करते 
है अतः मम्तिझ ही फैलास दे बहों शिव विराजमान है, शिव के 
स्थान मम्निष्य से ही मनुष्यों की देह में विचारों की जो धारा 
यहती दे बद्दी सब को पवित्र करने बाली गदड़ा दे । 
इति प्रफीसझ अवशिष्टे योगशासत्रम्‌ ॥ 


प्रकीर्णुकाध्याय श्स्र्‌ 


भ्रकीर्णके 


उपसंहारः 


मयेकान्ते तपस्तप्तं समाधिस्थेन चेतसा । 


सज्ञाताः सिद्ध यस्तरपात्‌ खम्ताध्येष्विति निश्वितम्‌॥२२५॥ 
रुग्णावस्थां सुचिन्त्येव निधण्टटत्पन्न सन्‍्मतिः । 
द्रव्यवभावमादाय योगमाविष्करोम्यहम्‌ । २२६ || 
मैंने मन की वृत्तियों का निरोध कर एकान्‍्त में पूर्ण परिश्रम 
किया है तभी मुझे अपने लक्ष्यों में सिद्धियां मिली हैं । 
शोगियों की अवस्था देख कर निघरण्डु के मनन से उत्पन्न 
सदवुद्धि से द्॒व्यों की प्रक्तिा वलावल आदि ज्ञानकर नवीन 
योगों का खयं ही आविष्कार करता हं । 
मानवानां हिताथे वे गीतेयं रचिता मया । 
सम्प्रदायस्य जातेवो पक्षलन्नात्र बिद्यते | २२७ | 
जन साधारण के दित के लिए मैंने गीता का निर्माण फिया 
है इस में किसी जाति या सम्पदाय विशेष का पत्न नहों दे । 
मार्गे हि निर्मिताः छोका; लिख्यन्ते निशि मन्दिर । 
सच्यन्ते प्रायशः छोका मयेव॑ पथिगच्छता || रे २८ || 
मार्ग में निर्मित न्‍्छोक घर पर रात के समय लिखणे जाते हैँ । 
भ्राय; इसी प्रकार मांगे में चलते समय ही मेरे हारा ज्लोकों फी 
रचना की जाती है । 





दमा घमनश्यामगीता 


न पल 
उिम्मृतानां हि इत्तानां क्रियते पुनरुदश्ति३ । 
मृलतोउ्त्र न नव्यतं प्रणाली केवल नवा ॥ २२६॥ 
भूरे शुए यूरान्तों फा दी यहां पुनरुद्धा० किया जाता द्दै 
मतरूप में कोई नयीनता नहीं है फेल प्रणाली ही नवीन है 
सुभावाश्निन्दकांश्वेतर दुष्टभावान्‌ प्रशंतकानू 
प्रगमामि प्रसन्नः सन्‌ प्रयासेउस्मिन सहायकान॥२३ ०॥ 
अच्छे भार से जो निन्‍्ठा फरते हों एवं दुए भाव से जो 
धर्यस्ता फरते हों, उन सब को जो कि इस प्रयास में सहायक 
ही होने हैं मैं प्रसन्न होऋर प्रणाम करता हैं ) 
घठ्ठाः क्ृती ने पश्यन्ति पश्यन्ति केवल ब्रुटीः । 
पर चारित्यत्रज्नेग सज्ना नाशयन्ति ता। | २३१ ॥ 
नीच पुर्ष काम न देखकर फेबल चुटियां देखते हैं परन्तु 
सजक्षन तोग घारिवश्यरुपी वञ्ञ से च्रुटियों का विनाश करते हैं। 
तसतिन्मा सम्रायृक्तः प्राज्ञ एवात्र शक्यते | 
विचारेगेव गहातुं शुद्॑ सारं स्वसम्मतम || २३३ ॥ 
तत्यों को ज्ञानने की इच्छा बाला विशेष बुद्धिमान मनुष्य 
ही अपने विचारों के मन्‍्धन से यहां खसम्मत विशेष गृढ़ 
राग धाम फ्ता छू - ॥ 
प्रग्यन ने परद्राग गगिणीचुस्थन॑ यथा । 
तथा लेखफ़माबोडपि नानुवादेन गम्यते ॥| २३३ ॥॥ 
है दस इसशी सरदता सा साधारण के लिये वरदान है किन्तु 
दिकलक जिश गरमीर सनने करेंगे ठतना ही अधिक रहस्यमय 


प्प 
न पद्म बऱ्ग । 


प्रकीर्णकाध्याय भ््श्३ 





जैसे अनुराग करने वाली के पास चुम्बन दूसरे के द्वारा 
नहीं भेजा जा सकता वैसे ही लेखक का भाव अनुवाद से नहीं 
जाना जा सकता है। 
घनश्यामस्य गीताया अर्थ कतु ययेच्छया । 
पाठकों प्यस्त्यनुज्ञातः खीयमत्यनुसारतः ॥ २३४ || 
घनश्याम गीता का अपनी बुद्धि के अनुसार इच्छित अर्थ 
करने के लिये पाठक खतन्‍्त्र है । 
आदितश्रान्तपर्यन्तं घनश्यामस्य गीतिंशाम्‌ । 
यः पढेच्छूणुयाद्धकत्या स याति परमार्यतामु || २३५॥ 
प्रारम्भ से अन्त तक जो घनश्याम गीता को श्रद्धा पूर्वक 
पढ़े:या खुने वह अवश्य परमार्थे प्राप्त करे। 
खल्पज्ञानाद भ्रमादाद्वा त्रुटिवाहुल्यमत्र चेत । 
प्रतिभाति वुधाग्रन्थे विधेया शोधनक्रिया ॥ २३६ | 
सहृदय परिडत वर्ग ! मेरे अल्पज्ञान से या प्माद से यदि 
इस भ्रन्थ में चुटियों की अधिकता प्रतीत हो वो कृपा कर 
संशोधन कर लें । 
नामुवन्ति भयं लोकेथ्पीश्वरात्‌ खएडका जनाः । 
किमाश्यं खण्डने में प्राणिनों मशकात्मनः ॥ २३७॥ 
खण्डन करने में प्रवृत्त लोग ईम्वर से भी नहीं डरते हैं 
( जैसे नास्तिक ) अतः मुझे मशक्त तुल्य प्राणी के सरडन में 
तो आशएचये ही क्‍या ? 
अनमन्तकौशलौ विज्ञ विदृृदगसमाहती | 
अभूतां सुमहायो मे प्रन्धस्यास्य विशोधने || रेरे८ ॥ 


शर्ट घनए्यामगीता 


3 22 मच िकीए की अमित कक कक करज सर हल मम टी करन र जज लकी 
मंस्कृताध्यायरं दो हि भक्तिमावसमान्वतां । 
सखान्यन्तथमदानान्म हृदिभृतों सुपजितों ।। २३६ ॥ 
पिउलबर्ग में आदर प्राप्त पगिडन अनन्तराम शर्मा आचाये 
8 4 यथपं० कौशलदत्त पुरोहित इस ग्रन्थ के संशोधन में 
ेर पृर्ण संटायक हुए । ये दोनों ही संस्कृत के अध्यापक 
शक्तिभातय से समन्वित हें तथा अपना अत्यन्त श्रम देने के हेतु 
मर हदय में शत्यन्त आदग के पात्र बने । 
प्रणिहतोउनन्तरामो5य विज्ञानामग्रणी! शुचि: 
स्भावात परुद्धावा कपकश्वाप्यनस्पधी। ।॥ २४० ॥ 
परिटत अनन्तराम शर्मा आयाये 3. - विद्वानों में 
खम्रणी पर्चिघायरण दें ये अपने खभाव से दूसरों के हृदय 
ये भावों को स्रींचने वाले एवं अपने भावों से अन्थकार 
रूप अन्य लोगों के मानसिक भावों को पूर्णतया ठीक रूप 
में गॉचने याले व अ्नत्पव॒द्धि हैं। 
आलम फाजिलापांध घारिणा खकुतहलात । 
घनश्यामन बंधन कविता निर्मिता शभा || २४७२१ | 
झातिम फाजिल उपाधि से युक्त घनश्याम वेद ने अपने 
कीनूदरा से ही शुभ कविता का निर्माण किया है । 
इति श्रीथनश्यामगीतायां तन्वखन्यां भक्कीर्णको 
नामाष्ठादशा5घ्याय: ॥ 


समात्ता चेय॑ धनश्यामगीता ॥ 





-घनश्याम ओषधालय की कुछ ओपधियां 


सर्वे हक कक सजानों के लाभ के लिये मेरे घनश्याम 
आपधालय की तेयार की हुई खाविप्कृत, फतिपय ओपधियों 
के नाम नीचे लिखे जाते हैं । 
अपल छुड़ावन नं० १ 
की दवा घर बेठे ही बना लेने के वास्ते-- ताकत का मसाला 
3 तोले के ६) रु० विधि पन्न साथ भेजा जायगा । 
अमल छुड़ावन नं० २ 
'एक'शीशी के २॥) रु० । 
रप्राज बटी ( सबव रस संग्रह ) 
१ तोले के ७) रू० उचित अजुपान से सब भयदुर रोगों 
में दी जाती है। 
सुधापर 
( यह तरल ओपधि दे ) सर्व रोगों में खाने ओर लगाने 
में काम आती है! खुराक--९ से ३ बूँद तक, ९ तोले फी 
शीशी के ४) रु० नमूने की १ शीशी का १॥)) इसके प्रयोग की 
'विधिं-पुस्तिका' साथ आती दै। 
खून बढावन गोलियां 


कफ, कास, निर्वेलता आदि अनेक रोगों की दवा दे। 
“१ शीशी के ४) रु० फी तोला २) विधि पच्च दवा के साध दे । 


रन, 


हट 
यु 


शक्ति संचारक चटी 


कफ; फास, पुराना जुकाम, कमज़ोरी, बुखार, सन्निपात 
मुढ्रापे फी निर्वलता बरेरद् अनेक रोगों की शर्तिया दवा दे 
६० शोलियों की १ शीशी का मूल्य १!) रु० विधि साथ है । 


रागारि रस 


शिर से लगाफर पेर तक के रोगों में खाने ओर लगाने 
की दवा दे शरीर और पेट का मोटापा और अन्दर की गुप्त 
गांदे ( गिल्टियां ) पेट व आंतों के कौड़े धगेरद्द अनेक भयद्वुर 
रोगों फी तथा खून साफ करने की एवं सूच्राशय ( मसाने ) 
के रोगी फी शतिया दवा है। खुशक-(६ रती को १ तोला 
शहद में मिलाकर चाट । मूह्य ९ तोले के ५) रु० नमूने की १ 
शीशी का श) रु० । अ्ञ्षन मश्नन सब दुःख भञ्जन यद्दी दवा है। 
शक्ति सुधा चूर्ण 
यद झरी और पुरुषों के लिये सर्वे प्रकार के प्रदूर व श्रमेद 
की मीटी दवा दे मूल्य ४ तोले के ३) रु० एक खेर के ४०) रु० 
विधि पन्न साथ में | । 
रक्त रोधक चूर्ण 
& ह्रियों के रक्त श्द्‌र की वथा किधर से भी खून निकलता 
ही उसको रोकने की शिया दवा दे खुराक १ मास तक, 
मक्ञान य प्रिसरी के साथ खुख दाता थटी के अजुपान से 
श्रेय १) रझुण० तोला । 
चमत्कार चूर्ण 
सीरर (यहव) पीद्ा ( तिल्ली ) बददज़मी, पेटपीड़ा 


डरे 


आदि पेट के समस्त रोगों की शक्तिया दवा दे मूल्य * तोले 
के ॥&) विधि पत्र साथ है । 
चमत्कार महँम 
दाद, खाज, फोड़ा फुन्सी आदि चर्म रोगों की शरक्तिया 
दवा है मूल्य ९ शीशी का १) रु० विधि पन्न साथ दे । 
वढ़िया महँम 
यह महंम गहरे, पुराने सड़े गन्दे पीपदार और भरिये फूटे 
धा्वों ( जस्मों ) को पीप निकाल कर साफ करके भरने ओर 
आए फरने के लिये शक्तिया दवा है १ शीशी फा १) रु० 
विधि साथ में दे । 


ववासीर की गोलियां 


इनसे बवासीर की क़ब्ज़ी, पीड़ा, जलन मस्सों से खन 
निकलना, वेचेनी वग्मेरद ठीक होती है। 


ज्वरारि बटी 

इन गोलियों से सबे प्रकार फे दुखारों को आराम आता 

है। १ शीशी का १) रु० विधि साथ दे । 
आतिशक ( गरमी ) की दवा 

इन गोलियों से भयड्डर गरमी के रोग को और उससे 
पेदा हुईं खराबियों को आराम आता दे मूल्य १ शीशी फे 
६) रु० विधि साथ है। 

बढ़िया नेत्रांजन 

यह ठण्डा झुरमा, आँखों की खाज़, जलन घुन्ध, ज्ञाला 

वग्नेरद फो आराम करता दै (६ शीशी १॥) र० विधि साथ दे । 
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खांसी की दवा 
हस को थोड़ा * मुँह में रगा कर चूसते रहने से गले में 
अटफा शण्य कफ छूट कर आराम से आता हँ खुराक १ मासा 
मूत्य ? शीक्षी या १) रू० विधि साथ में हे । 
अनोखा निसवार 
इस फे संघने स पुराना जुकाम, सिर पीड़ा, रूला, घोवा, 
पीनस ( ्म्थाली ) बगेरद सिर के रोगों को आराम आता दे 
परीग।द्िमाग़ रोसन होता है मुल्य २) रु० विधि पत्र साथ दे । 
गेंग जड़ कुठार जुलाब 
इसमे दस्त लग कर रोग की जट़ कट जाती दे ४० गोली 
का २) ग्पया। 
ग्रहणी सुधारस 
इस से संग्रदणी अब्रश्य मिट जाती है मूल्य १ तोला के 
)>० विधि साथ दे । 
अमृत रसायन 


इस दवा से, कफ, कास श्वास और पाण्ड रोग को आराम 
चआाना है ? तोले के ६) र० विधि पत्र साथ दे। 


